
О О О  "Ш кольное питание" П риятного аппетита! 

С О ГЛАС О ВАН О  : Д иректор  М Б О У "С О Ш  № 43" . & />  ■

УТВ Е Р Ж Д Е Н О  : Генеральный директор "О О О  Ш кольное питание" Гусева В.П. 
................................................................................................................... М Е Н Ю ................................

Зав производством :

Мед. работник:

На 13.10.22

О тветственны й по питанию  (при наличии): t y ? .

Н аим енование блюда Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалВ ес порции Цена
Б есплатное горячее питание (1-4 классы )

М ладш ие
Завтрак

С алат из св .пом идоров и огурцов 60 41,85
Пельмени мясны е отварны е с маслом 185 444,36
Чай полусладкий с  блинчиком  с  повидлом 263 228,95
Х леб "Р ябинуш ка" 30 71,19

И тог за день 55,55 786,35
питание детей В оеннослуж ащ их 1-4класс

М ладш ие

Д оп. питание
Р ассольник Ленинград, с ф рик. со смет. 285 213,54
Ком пот "П лодово-ягодны й" из изю ма 200 82,64
Хлеб "Д арницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Рябинуш ка" 30 71,19

И тог за день 44,60 441,86
Питание детей В оеннослуж ащ их 5-11 класс

С тарш ие
Завтрак

С алат из св .пом идоров и огурцов 100 69,76

М ясо "Н еж ное" в соусе 100 198,76

М акаронны е изделия отварны е 180 248,26

Чай с лим оном 207 4» 61,97

Хлеб "Р ябинуш ка" 30 71,19

Доп. питание

Р ассольник Л енинград, с ф рик. со смет. 280 205,55

Компот "П лодово-ягодны й" из изюма 200 82,64

Хлеб "Д арницкий” 36,25 74,49

Хлеб "Рябинуш ка" 30 71,19

И тог за день 107,64 1 083,81

питание детей сотрудников МВД 1-4класс

М ладш ие
Д оп. питание

Р ассольник Ленинград, с ф рик. со смет. 285 213,54

Компот "П лодово-ягодны й" из изю ма 200 82,64

Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49

Хлеб "Р ябинуш ка" 30 71,19

И тог за день 44,60 441,86

Питание детей сотрудников М ВД 5-11 класс
С тарш ие
Завтрак

С алат из св .пом идоров и огурцов 100 69,76

М ясо "Н еж ное" в соусе 100 198,76

М акаронны е изделия отварны е 180 248,26

Чай с лим оном 207 61,97

Х леб "Р ябинуш ка" 30 71,19

*  Доп. питание

Р ассольник Ленинград, с ф рик. со смет. 280 205,55

Компот "П лодово-ягодны й" из изюма 200 82,64

Хлеб "Д арницкий” . 36,25 74,49

Хлеб "Рябинуш ка" 30 71,19

И тог за день 107,64 1 083,81



О О О  "Ш кольное питание" П риятного аппетита! 

С О ГЛАС О ВАН О  : Д иректор М БО У "COLU №  43"

УТВ Е Р Ж Д Е Н О  : Генеральный директор "О О О  Ш кольное питание" Гусева В.П.
..................................................................................................................М Е Н Ю ........................................

На 13.10.22

Зав производством :  л . . . .............C tx . т  a & e r ffe z r . . .  а .  № .

Мед. работник:

О тветственны й по питанию  (прй 'наличии):

Н аим енование блюда В ес порции Цена

В том числе эн.цен. 
ккалВ ес п о р ц и и |Ц е н а

Льготное питание 1-4 класс
М ладш ие

Доп. питание
Р ассольник Л енинград, с  фрик. со смет. 285 213,54
Ком пот "П лодово-ягодны й" из изюма 200 82,64

Хлеб "Д арницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Р ябинуш ка" 30 71,19

И тог за день 44,60 441,86

Льготное питание 1-4 класс
М ладш ие

Доп. питание
Рассольник Л енинград, с фрик. со смет. 285 213,54
Ком пот "П лодово-ягодны й" из изюма 200 82,64
Х леб "Дарницкий" 36,25 74,49
Х леб "Р ябинуш ка" 30 71,19

И тог за день 44,60 441,86
Льготное питание 5-11 класс

С тарш ие
Завтрак

С алат из св .пом идоров и огурцов 100 69,76

М ясо "Н ежное" в соусе 100 198,76

М акаронны е изделия отварны е 180 248,26

Чай с  лим оном 207 61,97

Хлеб "Рябинуш ка" 30 71,19

Д оп. питание

Рассольник Ленинград, с ф рик. со смет. 280 205,55

Ком пот "П лодово-ягодны й" из изюма 200 82,64

Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49

Хлеб "Р ябинуш ка" 30 71,19

Итог за день 107,64 1 083,81

Льготное питание 5-11 класс
С тарш ие
Завтрак

С алат из св .пом идоров и огурцов 100 69,76

М ясо "Н еж ное" в соусе 100 198,76

М акаронны е изделия отварны е 180 248,26

Чай с  лим оном 207 61,97

Х леб "Рябинуш ка" 30 71,19

Доп. питание

Р ассольник Ленинград, с фрик. со смет. 280 205,55

Компот "П лодово-ягодны й" из изюма 200 82,64

Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49

Хлеб "Р ябинуш ка" 30 71,19

И тог за день 107,64 1 083,81

П итание для детей из многодетных семей
С убсидия

*  Завтрак

С алат из св .пом идоров и огурцов 100 69,76

М ясо "Н ежное" в соусе 100 198,76

М акаронны е изделия отварны е 180 248,26

Чай с лим оном 207 61,97

Хлеб "Р ябинуш ка" 30 71,19

И тог за день 72,90 649,94



О О О  "Ш кольное питание" П риятного аппетита!

С О Г Л А С О В А Н О Д и р е кт о р  М БО У "С О Ш  №  4 3 " ..................................................................................................................................................................................... ^

УТВ Е Р Ж Д Е Н О  : Генеральный директор "О О О  Ш кольное питание" Гусева В.П.
................................................................................................................... М Е Н Ю ................................................................................................................

На 13.10.22

Зав производством : ........................................................ ....................................................................................................

Мед. работник: у

О тветственны й по-.питанию (при наличии): .............................................................

Н аим енование блюда В ес порции Цена

В том числе эн.цен. 
ккалВ ес п о р ц и и |Ц е н а

О дноразовое питание
С убсидия
Завтрак

Каша пш енная вязкая 140 148,69

Чай полусладкий 200 21,5

Хлеб "Рябинуш ка" 30 71,19

Итог за день 8,30 241,38

О дноразовое питание
С тарш ие
Завтрак

С алат из св .пом идоров и огурцов 100 10,12 33,597 3,40 69,76

М ясо "Н еж ное" в соусе 100 62,72 198,76

М акаронны е изделия отварны е 180 7,63 248,26

Чай с лим оном 207 2,64 207 2,64 61,97

Хлеб "Рябинуш ка" 30 2,26 30 2,26 71,19

Итог за день 85,37 8,30 649,94

Дополнительное питание

М ладш ие

Р ассольник Ленинград, с ф р и к . со смет. 280 28,89 205,55

Компот "П лодово-ягодны й" из изю ма с печ.сах.в асор 234 9,05 330,91

Хлеб "Д арницкий" 36,25 2,21 74,49

Хлеб "Рябинуш ка" 30 2,26 71,19

И тог за день 42,41 л 682,14

С тарш ие '

Р ассольник Л енинград, с фрик. со смет. 280 28,89 205,55

Ком пот "П лодово-ягодны й" из изю ма с печ.сах.в асор 234 9,05 330,91

Хлеб "Д арницкий" 36,25 2,21 74,49

Хлеб "Р ябинуш ка" 30 2,26 71,19

И тог за день 42,41 682,14

Работники

Каш а пш енная вязкая 143,43 5,02 152,32

Чай полусладкий 200 1,02 21,5

Хлеб "Р ябинуш ка" 30 2,26 71,19

Итог за день 8,30 245,01



Н аименование блюда Вес порции Цена

В том числе эн.цен. 
ккалВес порции Цена

Дополнительно
С ал ат из отварной свеклы 100 2,99 104,97
С алат из белокочанной капусты 100 2,94 95,65
С алат из св .пом идоров и огурцов 100 10,12 69,76
Рассольник Ленинград, с  ф рик. со смет. 280 28,89 205,55
Пельмени мясны е отварны е 200 48,19 456,95
М ясо "Н еж ное" в соусе 100 62,72 198,76
М акаронны е изделия отварны е 150 6,36 206,89
С ок ф руктовы й разливной 200 9,59 81,2
Коф е 3 в 1 200 18,09
Чай с сахаром с лим оном  (пакет.) 207 4,62 61,2

О О О  "Ш кольное питание" П риятного аппетита! 

С О ГЛАС О ВАН О  : Д иректор М БО У "С О Ш  №  43"

У ТВ Е Р Ж Д Е Н О  : Генеральный директор "О О О  Ш кольное питание" Гусева В.П
...................................................................................................................М Е Н Ю ................................

На 13.10.22

Зав производством : /  С C 'L X \

А.

.............

. . j /.^ув.........................
Мед. работник:

О тветственны й по питанию  (при наличии): t jC & y  Z L . . .  Р . .  СР . . .


