
Наименование блюда В е с  порции Цена

В том  числе эн.цен. 
ккалВ е с  порции Цена

Б есплатное  горячее питание (1 классы )

М ладш ие

Завтрак

С ал а т  из св .помидоров  и огурцов 60 41,85

Зразы  "Лю бимы е " с  сы ром  с  овощ ами  (ф асоль стр>.) 90 213,16

Пю ре из бобовы х "Янтарное" 150 262,32

Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 78,58

Х л еб  "Рябинуш ка" 30 71,19

Итог за день 55,55 667,1

Бесплатное  горячее питание (2-4 классы )

М ладш ие

Завтрак

С а л а т  из св .помидоров и огурцов 60 41,85

Зразы  "Лю бимые " с  сы ром  с  овощ ами (ф асоль стр.) 90 213,16

Пюре из бобовы х "Янтарное" 150 262,32

Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 78,58

Х л еб  "Рябинуш ка" 30 71,19

Итог за день 55,55 667,1

питание детей Военнослуж ащ их 1-4класс

М ладш ие

Доп. питание

Д есерт ф руктовый Яблоко 155 63,86

Суп из овощ ей с  цыпл, со  сметаной 310 277,33

Чай "Витаминный"полусл. с  ш околадом  Сказка молочный 215 24,23

Х л еб  "Дарницкий" 35 71,93

Х л еб  "Рябинуш ка" 29 68,82

Итог за день 44,60 506,17

Питание детей -военнослуж ащ их 5-11 класс

С тарш ие

Завтрак

С ал а т  из св .помидоров и огурцов 100 69,76

Зразы  "Лю бимы е " с  сы ром  с  овощ ами  (ф асоль стр.) 135 79,77

Пю ре из бобовы х "Янтарное" 180 314,78

Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 78,58

Х л еб  "Рябинуш ка" 30 71,19

Доп. питание

Суп из овощ ей с  цыпл, со  сметаной 285 216,53

Чай "Витаминный" полусладкий 200 24,23

Х л еб  "Дарницкий" 36,25] 74,49

Х л еб  "Рябинуш ка" 30 71,19

Итог за день 107,64 1 000,52

питание детей сотрудников М ВД  1-4класс

М ладш ие

Доп. питание

Д есерт  ф руктовый Яблоко 155 63,86

Суп из овощ ей с  цыпл, со  сметаной 310 277,33

Чай "Витаминный"полусл. с  ш околадом  Сказка молоЧчый 215 24,23

Х л еб  "Дарницкий" 35 71,93

Х л еб  "Рябинуш ка" 29 68,82

Итог за день 44,60 506,17



О О О  "Ш кольное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Д иректор_МБОУ Х О Ш  № 4 3 ” ...................................................................., .Ф -. / Г ; .

У Т В Е Р Ж Д Е Н О  : Генеральны й директор "О О О  Ш кольное питание" Гусева В.П.

М Е Н Ю

На 07.10.22

Зав  производством:

Мед. работник:

Щ80брзз< 
i школа h

Н0> '
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Н аименование блюда В е с  порции Цена

В том  числе эн.цен. 
ккалВ е с  порции Ц ена

Питание детей сотрудников М В Д  5-11 класс

С тарш ие

Завтрак

С ал а т  из св .помидоров и огурцов 100 69,76

Зразы  "Лю бимы е " с  сы ром  с  овощ ами  (ф асоль стр.) 135 79,77

Пю ре из бобовы х "Янтарное" 180 314,78

Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 78,58

Х л еб  "Рябинуш ка" 30 71,19

Доп. питание

Суп из овощ ей с  цыпл, со  сметаной 285 216,53

Чай "Витаминный" полусладкий 200 24,23

Хл еб  "Дарницкий" 36,25 74,49

Хл еб  "Рябинуш ка" 30 71,19

Итог за  день 107,64 1 000,52

Льготное питание 1-4 класс

М ладш ие

Доп. питание

Д есерт  ф руктовый Яблоко 155 63,86

Суп из овощ ей с  цыпл, со  сметаной 310 277,33

Чай "Витаминный"полусл. с  ш околадом  Сказка молочный 215 24,23

Хл еб  "Дарницкий" 35 71,93

Хл еб  "Рябинуш ка" 29 68,82

Итог за день 44,60 506,17

Льготное питание 1'-4 класс

М ладш ие

Доп. питание

Д есерт  ф руктовый Яблоко 155 63,86

Суп  из овощ ей с  цыпл, со  сметаной 310 277,33

Чай "Витаминны й”полусл. с  ш околадом  Сказка молочный 215 24,23

Х л еб  "Дарницкий" 35 71,93

Х л еб  "Рябинуш ка" 29 68,82

Итог за день 44,60 506,17

Льготное питание 5-11 класс

С тарш ие

Завтрак

С ал а т  из св .помидоров и огурцов 100 69,76

Зразы  "Лю бимые " с  сы ром  с  овощ ами (ф асоль стр.) 135 79,77

Пюре из бобовы х "Янтарное" 180 314,78

Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 78,58

Х л еб  "Рябинуш ка" 30 71,19

Доп. питание

Суп из овощ ей с  цыпл, со  сметаной 285 216,53

Чай "Витаминны й" полусладкий 200 24,23

Х л еб  "Дарницкий" 36,25 74,49

Х л еб  "Рябинуш ка" 30 71,19

Итог за день 107,64 1 000,52

Льготное питание 5-11 класс

С тарш ие

Завтрак

С ал а т  из св .помидоров и огурцов 100 69,76

Зразы  "Лю бимы е " с  сы ром  с  овощ ами (ф асоль стр.) 135 79,77

Пю ре из бобовы х "Янтарное" 180 314,78
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Зав производством^

Мед. работник:

Ответственный по

Э коном ист  по ценам:

В T0M ЧИёЯё ЭН-НёН;
Наименование блюда !§@ АВДИИ Ц§н§ ь ш ш т ш ш и и ш Ш Я
М>мгк)ИЙ{нгдеЗвд><ягрж(ь1й" из свежих яблок ?ее 61,94 — ...~г?9Ф е '

Каей 'ИаёииуиаФ вязкая не 6.05 179.702 6.04 : Ш М
Чай полусладкий Доп. г итание 200 1.02 ........ 21.5
&1*е913Ри8мЫ9йл5а«ь1пл, со  сметаной ' —  ж 2.26 30 2.26
Чай "Витаминный" п о л у с гй м и н а  день 200 80.71 8.30 ъ * т
Хл еб  "Дарницкий" Дополнител щ ое пит!йй&> " 7 А М
Хл еб  "Рябинуш ка" М ла 1 ш ие 30 7 Г Т Л

Рассольник  Ленинград, с  ЙТвГкзасдемет. 280 т м 1 т м
Компот "Плодово-ягодный" из изюма с  печ.сВивааЩ зДЛя детей i з многодегэы с сем ей  9,05 330.91

Х л еб  "Дарницкий" С уб ;идия 36,25 2.21 74.49
Х л еб  "Рябинуш ка" За: трак зо 2.26 71.19
С а л а т  из св .помидоров и ИпягцйРдень 100 42,94 б § т
Зразы  "Лю бимые " с  сы ром  с  овощ ами  (ф асоль стр.) Рабе гники 135 ^ ...  7" "77

Ююр* теиёвбавия з 'йитарное" 14Щ 5,02
Нвйпгаяп^ладйяФ-ягодный" из свежих яблок Ш 1,02 - 7 т

Хлеб "Рябинушка" 2,26 Г- 7 U S
Итог за день 7 Ш ........ Ж Р

О дноразовое питание

Субсидия

Завтрак

Каша ячневая вязкая 140 126,51

Чай с  сахаром 200 61,42

Х л еб  "Рябинуш ка" 30 71,19

Итог за день 8,30 259,12

О дноразовое  питание

С тарш ие

Завтрак

С ал а т  из св .помидоров и огурцов 100 10,12 69,76

Зразы  "Лю бимы е " с  сы ром  с  овощ ами  (ф асоль стр.) 135 53,86 79,77

Пю ре из бобовы х "Янтарное" 180 7,80 120,133 6,04 314,78

Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 4,47 78,58

Х л еб  "Рябинуш ка" 30 2,26 30 2,26 71,19

Итог за день 78,51 8,30 614,08

Д ополнительное питание

М ладш ие

Суп из овощ ей с  цыпл, со  сметаной 305 26,61 269,34

Чай "Витаминный"полусл. с  ш околадом  Сказка молочный 215 20,94 24,23

Х л еб  "Дарницкий" 38 2,32 78,09

Х л еб  "Рябинуш ка" 30 2,26 71,19

Итог за день 52,13 442,85

Работники

Каша ячневая вязкая 140 4,47 126,51

Чай с  сахаром 200 1,85 61,42

Х л еб  "Рябинуш ка" 26,3 1,98 62,41

Итог за день 8,30 250,34
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В том  числе эн.цен.

Н аименование блюда В ес  порции Цена В е с  порции Цена ккал

Дополнительно

С ал а т  из белокочанной капусты 100 4,47 89,51

С ал а т  из св .помидоров и огурцов 100 10,12 69,76

С а л а т  из св .помидоров 100 9,94 71,61

Суп из овощ ей с  цыпл, со  сметаной 280 19,84 208,54

Зразы  "Лю бимы е " с  сы ром  с  овощ ами  (ф асоль стр.) 90 34,83 213,16

Пюре из бобовы х "Янтарное" 150 6,50 262,32

Чай с  сахаром(пакетир.) 200 3,54 59,88

Чай с  сахаром  с  лим оном  (пакет.) 207 4,62 61,2

Коф е 3 в 1 200 18,09

Пирожное "М е д о в и к " 0,070 70 19,00 227,72

Пирожное "М рамор" 0,050 50 17,00 202,8

1* '


