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Пояснительная записка 

к учебному плану, реализующему адаптированную основную образовательную 

программу основного общего образования для обучающихся с ЗПР на 2024/2025 

учебный год по МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №43» 
 

Учебный план МБОУ «СОШ №43» на 2024/2025 учебный год разработан на основе: 

  Закона Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

  Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010г. № 1897; 

  Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» 

  Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

  Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию; 

  Постановления Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 

СП 2.4.3648-20, Санитарных правил Главного государственного санитарного врача 

России от 28.09.2020 №28 

  Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.10.2011 г. № 

19-255 «О направлении рекомендации» (Рекомендации по совершенствованию 

преподавания физической культуры в специальных (коррекционных) заведениях); 

 Письма Минобразования России от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и 

аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской 

группе для занятий физической культурой».  

 Приказ Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1025 "Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 370 

«Об утверждении Федеральной образовательной программы основного общего 

образования»;  

 Адаптированной основной образовательной программы основного общего образования 

для обучающихся с ЗПР МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №43» (вариант 7). 

В учебном плане предусмотрено недельное распределение часов. Настоящий 

учебный план составлен для 5-9 классов, получающих основное общее образование в 

соответствии с ФГОС общего образования.  
Учебный план школы ориентирован на 5-летний срок освоения программ основного 

общего образования, являющегося базовым для продолжения обучения в средней школе. 
Продолжительность учебного года - 34 учебные недели в год, предусматривает работу 5-9 
классов в режиме шестидневной недели. Продолжительность урока – 40 минут. 

Единая основа учебного плана всех уровней обучения – осуществление принципа 

преемственности содержания образования. 



Учебный предмет «Русский язык» изучается в 6-х классах по 6 часов, в 7-х классах 

по 4 часа, в 8-х классах по 3 часа, в 9-х классах по 3 часа в неделю.  

На изучение учебного предмета «Литература»» предусмотрено по 3 часа в неделю 

в 5,6,9-х классах, по 2 часа в неделю в 7,8-х классах. 

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» направлено на 

развитие языковой компетентности, коммуникативных умений, диалогической и 

монологической речи. В ходе изучения родного языка формируются речевые способности 

обучающегося, культура речи, интерес к родному языку.  В рамках данной области 

изучаются предметы «Родной язык» и «Родная литература». На изучение предметов 

«Родной язык» отводится 1 час в неделю, «Родная литература» в 5-8 классах 1 час в неделю.  

На изучение предмета «Иностранный язык» (английский) отводится 3 часа в 

неделю. 

На изучение предмета «Математика» в 7-9-х классах данный предмет представлен 

двумя образовательными компонентами – «Алгебра» - 3 часа в неделю и «Геометрия» - 2 часа 

в неделю. Данный предмет включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». 

На изучение предмета «Информатика» в 7-9-х классах отводится 1 час в неделю.  

Введен учебный предмет «Обществознание», который изучается с 6 класса. 

Учебный предмет является интегрированным, построен по модульному принципу и 

включает содержательные разделы: «Человек», «Семья», «Школа», «Труд» и «Родина». На 

изучение данного предмета отводится 1 час в неделю. На изучение предмета «История» в 

5-8 классах отводится 2 часа в неделю, в 9 классе 2,5 часа. 

На изучение учебного предмета «География» в 6-х классах отводится 1 час в 

неделю, в 7-9-х классах по 2 часа в неделю. Учебный предмет «Биология» изучается в 6,7-

х классах по 1 часу в неделю, в 8,9-х классах по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Физика» изучается в 7,8 классах по 2 часа в неделю, в 9-х 

классах по 3    часа в неделю. 

На изучение предметной области «Искусство» в 6,7-х классах отводится 2 часа в 

неделю. Данная предметная область представлена двумя предметами – «Изобразительное 

искусство» и «Музыка» по 1 часу в неделю. В 8 классе продолжается преподавание 

учебного предмета «Музыка» - 1 час в неделю. 

На преподавание учебного предмета «Технология» в 5-7-х классах отводится 2 часа в 

неделю. 

На преподавание учебного предмета «Адаптивная физическая культура» в 5-9 

классах 2 часа в неделю.  

Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, на уровне 

основного общего образования отведены: 

 В 5-7 классах 1 час на курс «Работа с текстом» 

 В 8 классе 1час на курс «Основы педагогики» 

Часы «Внеурочной деятельности» помогают обучающемуся развиваться по разным 

направлениям. В рамках «Индивидуальных коррекционных занятий» проводятся 

двигательная коррекция, психомоторика и развитие деятельности, основы коммуникации, 

речевая практика, ритмика занятия. 

Часть учебного плана - внеурочная деятельность состоит из двух разделов и включает:   

 внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений как 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное; 

 коррекционно-развивающую область, которая включает следующие 

коррекционные курсы: «Индивидуальные занятия предметной 

направленности», «Психокоррекционные занятия», которые проводятся в форме 

индивидуальных коррекционных занятий.  



Учебный план для 5-9 классов, реализующий адаптированную 

основную образовательную программу основного общего 

образования для обучающихся с ЗПР 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №43» 

 на 2024/2025 учебный год  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык   1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

5 

Родная литература 0 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5   
 10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 
2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

 

1 

   

 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   1 
1 2 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 

2 10 

Итого 28 29 31 32 33,5 153,5 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Всего  1 1 1 1 0 4 

Родная литература 1 1 1 1 - 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность  10 10 10 10 10 10 

Коррекционно-развивающая область 5 5 5 5 5 5 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 1 1 1 1 1 5 

Профилактика трудностей при обучении русского 

языка. 

1 1 1 1 

1 5 

Коррекционной курс: «Коррекционно – развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические) 

2 2 2 2 

2 10 



Профилактика трудностей при обучении математике. 1 1 1 1 1 5 

Другие направления внеурочной     деятельности 5 5 5 5 5 5 

Общеинтеллектуальное 1 1 1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительное (плавание) 1 1 1 1 1 1 

Общекультурное (Разговор о важном) 1 1 1 1 1 1 

Духовно-нравственное 1 1 1 1 1 1 

Социальное 1 1 1 1 1 1 

       
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

                      
 

  



 

                                                                                                         Приложение №1 

к учебному плану 

МБОУ «СОШ №43» 
на 2024/2025 учебный год 

Формы 

проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам                                                         
 

                                                          

ОСНОВНОЙ  УРОВЕНЬ ОБРАЗОВАНИЯ 
Предмет Класс 

5 6 7 8 9 
Русский язык ГО ДГ ГО ДГ ГО ДГ ГО ДГ ГО ДГ 

Литература ГО КР ГО КР ГО КР ГО КР ГО КР 

Родной язык ГО КР/Д ГО КР/Д ГО КР/Д ГО КР/Д ГО КР/Д 

Родная 

литература 

ГО ДС ГО ДС ГО ДС ГО ДС - - 

Иностранный 

язык  

ГО КТ ГО КТ ГО КТ ГО КТ ГО КТ 

Математика     ГО КР ГО КР ГО КР 

Алгебра     ГО КР ГО КР ГО КР 

Геометрия     ГО КР ГО КР ГО КР 

Вероятность и 

статистика  
    ГО КР ГО КР ГО КР 

Информатика     ГО КР ГО КР ГО КР 

История  ГО КР         
           

Обществознание    ГО КР ГО КР ГО КР ГО КР 

ОДНКНР ГО КР         
ОБЖ ГО КР ГО КР ГО КР ГО КР ГО КР 
География     ГО КР/ПР ГО КР/ПР ГО КР/ПР 
Физика       ГО КР/ПР ГО КР/ПР 
Химия ГО КР/ПР ГО КР/ПР ГО КР/ПР ГО КР/ПР ГО КР/ПР 

Биология ГО ПР/Т ГО ПР/Т ГО ПР/Т ГО ПР/Т   
Искусство 

(музыка) 

ГО ПР/Т ГО ПР/Т ГО ПР/Т ГО ПР/Т   

Искусство (ИЗО) ГО ПР/Т ГО ПР/Т ГО ПР/Т     
Труд(технология) ГО ПР/Т ГО ПР/Т ГО ПР/Т ГО ПР/Т ГО ПР/Т 
Адаптивная 

физическая      

культура 

ГО  ГО  ГО  ГО  ГО  

 

Условные обозначения: 

КР - контрольная работа                                                 Д – диктант 

ДГ - диктант с грамматическим заданием                    ДС - диалоговое собеседование 

ГО – годовая оценка                                                        Т-тестирование 

КО -качественная оценка освоения учащимися           ПР-практическая работа  
РТ – работа с текстом 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 


