Памятка родителям в аспекте свободного воспитания
1. Чаще показывайте детям, как сильно вы их любите

2. Больше времени проводите со своими детьми

3. Не бойтесь попросить совета у вашего ребенка

4. Не бойтесь приглашать в дом друзей вашего ребенка, пусть они станут и вашими друзьями тоже

5. Обсуждайте возникшую проблему без криков и раздражения

6. Помните, как вы относитесь к своему ребенку сейчас, так и к вам будут относиться  в старости

7. Помните – что ребенок, гость в вашем доме, который со временем покинет родное гнездо. И надо воспитывать его так, чтобы он никогда не забывал свою семью и тепло своего дома
8. Помните, то у    родителей  есть только им  принадлежащее место в жизни их детей, а у детей соответственно собственное место в жизни родителей. 
9.   Сколько бы не было у вас детей – каждый единственный
10.      Что бы ни случилось, ВЫ ОСТАЕТЕСЬ РОДНыми ПО КРОВИ, ВЫ НЕ ЧУЖИЕ
11.   Никто не обязан любить вашего ребенка так, как отец и мать
12.   Ребенок имеет право   на ошибку и вы – тоже
13.   Понять всегда трудно – оценить легко
14.    Дети живут своей жизнью – они не повторяют вашей
15.    Бесконечные запреты будут вызывать протесты растущей личности
Исключите из своего общения аргументы типа «Потому что я так сказала, сказал». Это верный способ потерять доверие ребенка, который чувствует, что вы с ним не искренни.
Не наказывайте ребенка и не ругайте когда он:
· Болен и испытывает недомогание, или еще не оправился от болезни, в это время психика ребенка особо уязвима;
·  Когда сами мы не в духе, огорчены, раздражены по своим причинам;

·  Когда собственная неуравновешенность не взята под контроль; 

· Когда ребенок не справляется с делом, невнимательностью, подвижностью, ленью, но прилагает искреннее старание;

· Когда ребенок старается, но что – то не получается;

Не предъявляйте к ребенку не адекватные завышенные требования, не посильные для ребенка – это может привести к апатии, агрессии, замкнутости и другим отклонениям от нормального психического развития ребенка.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ДЕТЕЙ – ЭТО ЧАЩЕ ВСЕГО ПРЯМАЯ ПРОЕКЦИЯ НАШИХ СОБСТВЕННЫХ ВЗРОСЛЫХ ПРОБЛЕМ, ПОЭТОМУ ПОСТАРАЙТЕСЬ «НЕ ЗАРАЗИТЬ» СОБСТВЕННОГО РЕБЕНКА НЕ СВОЙСТВЕННОМУ ЕГО ВОЗРАСТУ ПРОБЛЕМАМИ
Воспитывает дух семьи – вся атмосфера вашего дома!

Не обещайте все время того, чего не сможете выполнить, ваши обещания рождают у детей несбыточные надежды и падает доверие к вам.

Ежедневные атаки на ребенка в виде упреков, приказов, команд провоцируют контратаки: дети перестают добиваться понимания и начинают думать, как бы отомстить.

Анализируйте способ общения с детьми – если при общении вы приказываете, командуете, критикуете, не соглашаетесь, читаете нотации, стыдите, морализируете вы никогда не найдете точки соприкосновения с вашим ребенком, вы никогда не поймете друг друга.

Не жалейте для вашего ребенка теплой улыбки, нежного поцелуя, похлопывания по плечу, одобрений и понимания.

Воспитательные стрелы родителей

· оценивают действия ребенка

· отвергают

· подчеркивают зависимость ребенка

· внушают спасительные права

· назойливо делятся опытом

· подавляют его инициативу

· диктуют

· управляют

· заземляют

· «убивают» веру в себя

· поставляют положительные и отрицательные эмоции

· казнят и милуют

· судят 

Модели воспитания и  факторы, которые приводят к нервозности детей.

Первая группа факторов. Это излишняя принципиальность, требовательность и нетерпимость, завышенный уровень притязаний в отношениях возможностей детей.

Со стороны характера – это эгоцентризм родителей, внутренняя конфликтность, тревожная мнительность. Такие родители настойчиво стремятся «создать» идеальный образ ребенка, ожидая от него то, в чем они сами оказались личностно несостоятельными; при этом родители болезненно реагируют на несоответствие своих требований и ожиданий, усиливают психологическое давление на детей, прибегая к различным санкциям и наказаниям.

В эту же группу включается односторонний характер воспитания. Например, доминирование матери или бабушки в воспитании. Особенно такая ситуация неблагоприятна для личностного развития мальчиков. Например, мать играет роль отца, что сопровождается усилением требовательности, ужесточением санкций и физических наказаний.

Вторая группа факторов. Преобладание рационального аспекта в воспитании в виде большого количества моральных предписаний и требований. Его «за организованность», формальность наносят ущерб детской непосредственности. Результатом рационального характера воспитания будет недостаток воображения и гибкости у детей. В отличие от сверстников они затрудняются в выборе свободной темы для разговора, не знают как вести себя в новой ситуации, боятся выразить свои чувства и сделать что – то не так, как нужно.

Третья группа факторов. Непонимание своеобразия детей, возрастных особенностей формирования их личности, семейных конфликтов. Данная группа факторов обычно включает в себя:

1. Непринятие  в отношениях с детьми. Обычно это ситуация, когда ребенок «не тот», кто ожидался, кто устраивает, а « тот», кто создал проблемы, омрачает существование и мешает профессиональной карьере.

2. Негибкость  воспитания подразумевает отсутствие  альтернатив, заданность, некоторую косность суждений.

3. Неравномерность воспитания включает в себя главным образом недостаток эмоционального контакта с детьми в первые годы их жизни и избыток в последующие.

4. Непоследовательность воспитания препятствует формированию устойчивого « Я» у детей и создает состояние тревожного ожидания и неуверенности в себе.

5. Несогласованность воспитания – социально – психологическая характеристика, обусловленная доминированием в нем одного из взрослых, наличием конфликтной структуры семейных отношений и трудностью, сочетания установок родителей.

Четвертая группа факторов.  В основном детерминирована неблагоприятными личностными изменениями у родителей:

1. Тревожность в отношениях с детьми действует отрицательным образом на психическое здоровье детей, сопровождаясь снижением у них активности и уверенности в себе.

2. Аффективность в обращении  с детьми подразумевает эмоционально бурные проявления родителями своего раздражения и недовольства. Обычно это крик, ругань,  угрозы в отношении детей. 
3. Доминантность или властность в отношениях детей означает безапелляционность, категоричность и директивность суждений родителей, стремление подчинить себе детей и добиться беспрекословного послушания.

4. Недоверие к детям, их возможностям, собственному опыту – это, как правило, субъективно сформулированное мнение родителей о неспособности детей к самостоятельным действиям.

5. Недостаточная отзывчивость в отношениях с детьми подразумевает недостаток эмоционально – теплых и непосредственных чувств к детям.
6.  Противоречивость подчеркивает сложность, проблемность, непоследовательность и взаимоисключаемость воспитательных подходов в семье
Пятая группа факторов представляет базисные характеристики воспитания.

1. Забота. Это ведущий фактор воспитания. В этом случае невротические проявления у детей чаще вызывает гиперопека со стороны  кого – либо из родителей. Как правило, повышенный уровень заботы нужен не только детям, сколько родителям, выполняя у них нереализованную потребность в привязанности и любви.

2. Гиперопека. Можно выделить следующие мотивационные аспекты гиперопеки у матерей: а.) беспокойство, обусловленное семейной ситуацией и тревожно – мнительными чертами характера; б.) психогенно детерминированный страх несчастья с ребенком; в.) страх одиночества; г.) подчеркнутая потребность в признании; д.) доминирование в отношениях с окружающими, феномен подчинения и зависимости; е.) необщительность; ж.) невротизм).

3. Любовь родителей к детям. Мать любит не столько реального ребенка, сколько некую модель идеального, с ее точки зрения, ребенка. Любовь проявляется только тогда, когда ребенок во всем оправдывает ожидания и требования взрослых.

