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Пояснительная записка к учебному плану   
начального общего образования МАОУ «СОШ № 35», обеспечивающему 

реализацию адаптированной основной общеобразовательной программы для детей с 
задержкой психического развития (вариант 7.2) (обучение на дому) 

 
Учебный план начального общего образования МАОУ «СОШ № 35» (далее – школы), 

обеспечивающий реализацию адаптированной основной общеобразовательной программы для 

детей с задержкой психического развития вариант 7.2 в соответствии с ФГОС ОВЗ НОО, 

разработан на основе следующих нормативных документов: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования  обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного 

приказом  Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1598; 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О 

языках народов Российской Федерации»; 

 Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 

 Федерального перечня учебников, рекомендованных к 

использованию в образовательном процессе в образовательных организациях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию; 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 

г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС общего 

образования»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, Санитарных правил Главного государственного санитарного 

врача России от 28.09.2020 №28 

  Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» 

 Письма Минобразования России от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и 

аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе 

для занятий физической культурой».  

 Адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования для детей с задержкой психического развития обучающихся МАОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 35». 

Организация образовательного процесса регламентируется Учебным планом, расписанием 

занятий, которые разрабатываются и утверждаются образовательным учреждением 

самостоятельно. 

Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПиН 2.4.2.3286 -15, 

Уставом образовательного учреждения и Правилами внутреннего распорядка. 

Учебный план составлен на основе примерного учебного плана начального общего 

образования в  рамках ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ в общеобразовательных 

учреждениях, реализующих адаптированные образовательные программы для детей с 

задержкой психического развития вариант 7.2. 

Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и литературное чтение, 

родной язык и литературное чтение на родном языке, математика и информатика, 

обществознание и естествознание (окружающий мир), искусство, технология, физическая 

культура. 
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