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Игры детей - вовсе не игры, и правильнее смотреть на них как на самое значительное и глубокомысленное занятие этого возраста.
                                   М.Монтень                                                                                                              
Пояснительная записка 

Летние каникулы – это время, когда у детей происходит разрядка  накопившейся напряжённости за прошедший учебный год. 

       Лагерь – это новый образ жизни детей, новый режим. Это сфера активного отдыха. Центром воспитательной работы лагеря является ребёнок и его стремление к реализации.  Пребывания здесь для каждого ребёнка – время получения новых знаний, приобретения навыков и жизненного опыта. В тоже время, посещая пришкольный лагерь, ребёнок не отрывается от семьи, находится под присмотром педагогов, своевременно накормлен, занят интересными делами, а вечером и в выходные дни в кругу семьи. Ещё один момент – это возможность общения ребёнка с привычным кругом  друзей. 

     
Актуальность программы в том, что в летний период не все дети имеют возможность полноценного отдыха,  поэтому решение проблемы  безнадзорности детей в летний период особо важно для родителей и социума.
Обучающиеся не имеют возможности выехать за пределы города, а значит расширить свой кругозор, приобрести новый жизненный опыт, получить полноценный отдых.   Получается, что многие дети  остаются не охваченными организованной деятельностью. Предоставленные сами себе дети подвержены влиянию улицы, дорожно-транспортным происшествиям, несчастным случаям, они невольно могут попасть в группы риска. 
Лагерь с дневным  пребыванием позволяет снизить этот риск. Летний пришкольный лагерь выполняет очень важную миссию оздоровления и воспитания детей, особенно когда многие семьи находятся в сложных экономических и социальных условиях, т.е. летний отдых сегодня – это ещё и  социальная защита, поэтому обязательным является вовлечение в лагерь детей-сирот, ребят из многодетных и малообеспеченных семей.

В связи с возросшей потребностью родителей в занятости детей в летний период в школе, на базе нашей школы ежегодно открывается оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей, так как правильно организованная деятельность, отдых, досуг, оздоровление способствуют духовному и физическому росту детей. 

 Летний лагерь является, с одной стороны, формой организации свободного времени детей разного возраста, пола и уровня развития, с другой – пространством для оздоровления, духовно-нравственного воспитания,   развития художественного, социального творчества.  

За период существования летнего оздоровительного лагеря дневного пребывания   отработаны современные педагогические технологии, накопился методический опыт, создана воспитательная система, лагерь имеет свой авторитет - всё это позволяет получить положительные результаты.  Самый лучший способ – вовлечь детей в разноплановую деятельность. В такую деятельность, которая объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания.  На основе этих подходов разработана данная программа работы лагеря. 

     Программа реализуется через игры соревновательного характера, интеллектуальные игры, игры на развитие сотрудничества и взаимопомощи. 

 Лагерная смена проводится в рамках игры, которая будет работать под девизом:
Семь цветов у радуги взяли мы с собой.

Весело шагаем дружною семьёй.

Мы как радуги цвета, неразлучны никогда!

В течение смены ведется работа по выявлению различных способностей и интересов ребят, изучаются их личностные особенности. Когда отмечаются достижения отдельных детей, они получают цветочки того цвета, каким цветом был определен тот или иной день по графику (символы дня)
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В начале смены вводится игра – собери свой букет. Каждый цветочек – символ качества: цветок юмора, цветок знаний, цветок дружбы, цветок смелости, цветок здоровья, цветок спорта и тд. Чтобы собрать букет, надо проявить себя в деле и выиграть цветок по итогам дня. Задача ребенка: как больше собрать цветов. В первой половине и в конце смены будет работать магазин «Цветы», где их можно менять на призы, стимулируя детей во всех начинаниях.
По продолжительности программа является краткосрочной, т. е. реализуется в течение лагерной смены. Программа рассчитана на 21 день, с 26 мая по 26 июня. 
       Ежегодно для учащихся проводится летняя  смена дневного пребывания на базе средней школы № 24. В нём отдыхают учащиеся с 7 - 17 лет.

В том числе:

-из социально незащищённых категорий (малообеспеченные, многодетные, неполные семьи);

-несовершеннолетние дети «группы особого внимания»;

- количество детей и подростков - 150 детей.
Программа  летнего оздоровительного лагеря «Радуга» с дневным пребыванием детей и подростков  опирается на следующие основные  принципы:
1.
Принцип взаимодействия.

Отражает необходимость организации совместной деятельности всех участников программы, что способствует созданию условий для ее реализации.

2.
Принцип добровольности.

Предполагает добровольное участие в тех или иных видах деятельности.

3.
Принцип личносто-ориентированного подхода.

Необходимость учитывать индивидуально-психологические и возрастные особенности детей и в соответствии с этим строить воспитательную работу.

4.
Принцип «обратной связи».

Предполагает отслеживание уровня удовлетворенности родителей и детей деятельностью лагеря.

Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря: спортивно-оздоровительное;

художественно-эстетическое; 

трудовое;

экологическое; 
познавательное;
 патриотическое; 
досуговое (свободное общение).
Программа разработана с учетом следующих законодательных нормативно-правовых документов:
· Конвенция о правах ребенка; 

· Конституция Российской Федерации; 

·  Законом РФ «Об образовании»; 

· Федеральный закон № 124-ФЗ от 24.07.1998 г. "Об основных гарантиях прав ребенка в РФ" (с изменениями и дополнениями);

· Трудовым кодексом Российской Федерации от 30.12.2001г. №197-ФЗ, введен в действие с 01.02.2002 (с изменениями и поправками)

· Приказом МО РФ «Об утверждения порядка проведения смен профильных лагерей, лагерей с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха» от 13.07.2001 №2688;

· Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  в оздоровительных  учреждениях с дневным пребыванием детей в период каникул. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 2.4.4.1204 - 10 (введены в действие постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 26 апреля 2010 г. N 29). 

· Приказ директора школы «Об организации летнего отдыха учащихся»;

Лагерь организуется на базе МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №24 с углубленным изучением отдельных предметов».                       
Учреждения социального взаимодействия:
с МАОУ ДОД «ДЮСШОР «Олимпийский»,
МАОУ ДОД «ГДТДиМ№1»ОИР
Формы и методы работы Программа смены ориентирована на детей младшего и среднего школьного возрастов, но предполагается разграничение мероприятий в соответствии с возрастными особенностями и возможностями детей, а также кураторство вожатского отряда старшеклассников в проведении творческих дел во временных детских коллективах. Основной формой работы  является коллективно - творческое дело. Индивидуальные и коллективные формы работы в лагере осуществляются с использованием традиционных методов (беседа, наблюдение, поручение, конкурсы рисунков, плакатов, утренники, праздники, экскурсии); метод интерактивного обучения (социально- психологические тренинги, ролевые игры, дискуссии.  Для успешной реализации программы предлагается использовать следующие методы и формы работы: 

Методы:  
- креативный (творческий);
-   проблемно-поисковый (воспитатель ставит проблему и вместе с детьми находит решение, либо дети сами решают проблему, а воспитатель делает вывод);  

- эвристический (изложение воспитателя + творчество детей);

- репродуктивный (воспроизводящий);

- иллюстративный (объяснение сопровождается демонстрацией  наглядного пособия);
-  обеспечивающие формирование интеллектуальных умений: анализ,

синтез, сравнение, установление причинно-следственных связей; наблюдения;

     - анкетирования.

Формы работы, оправдавшие себя в условиях детского оздоровительного лагеря: 
· игры: подвижные, спортивные, тематические, театрализованные и «тихие» (на время плохой погоды); 
· соревнования по мини-футболу, волейболу (пионерболу);  
· беседы на нравственно-патриотическую, эстетическую тему и тему здорового образа жизни;
· праздники: календарно-тематические и соответствующие профилю лагеря;  экологические акции;
· конкурсы: рисунков на асфальте, чтецов, певцов, фантазеров, модельеров, тематических плакатов; 
· викторины: тематические развлекательные;  
· экскурсии и походы: экологическая тропа, школьный музей.
 Концепция программы
Россия вошла в третье тысячелетие, имея в запасе как несомненные достижения в науке, искусстве, так и проблемы в различных областях общественной жизни (загрязненная экология, хронические заболевания и т. д.).

Истина гласит, что только здоровый человек с хорошим самочувствием, психологической устойчивостью, высокой нравственностью способен активно жить, успешно преодолевая различные трудности и достигая успехов в любой деятельности. Поэтому родителей, педагогов волнуют вопросы воспитания здорового, физически крепкого ребенка и развития в нем творческих способностей.

Развитию творческого потенциала детей педагогический коллектив уделяет большое значение. Педагоги дополнительного образования художественно-эстетической, технической, прикладной направленности единодушно считают, что при отсутствии целенаправленного педагогического воздействия на развитие творческих способностей происходит их угасание.

Однако анализ здоровья воспитанников лагеря свидетельствует о том, что больше половины из них имеют различные болезни. Самые распространенные из них: сколиоз, нарушение осанки, ослабленное зрение и т. д. Доказано, что если ребенок болен, он не может отдать все свои силы на созидание, на преодоление задач, связанных с творческой деятельностью.

Необходимо также учитывать, что на состояние здоровья влияет такой фактор, как социальная среда. Большинство воспитанников лагеря живут в неполных семьях. В половине неполных семей доходы составляют лишь прожиточный минимум. Отсюда и скудное, нерациональное питание, ограниченные возможности в вопросах оздоровления детей.

Понятие «здоровый образ жизни» необходимо закладывать еще в детстве. По опросам детей, родители многих из них ищут спасение в медикаментах, недооценивая силу воздействия на организм и эффективность таких факторов,  как  двигательная  активность,  закаливание,  основы  массажа и др. ). Одним из важнейших средств и методов организации воспитательного пространства является создание органов детского самоуправления - самостоятельности в проявлении инициативы, принятии решения и его самореализации. Самоуправление предполагает самостоятельное управление собой, своей жизнедеятельностью, организацию дежурства, самостоятельное распределение обязанностей при организации деятельности, при проведении мероприятий, а также самоконтроль результатов деятельности. Развитие самоуправления помогает воспитанникам почувствовать всю сложность социальных отношений, сформировать социальную позицию, определить свои возможности в реализации лидерских функций. Развитие самоуправления в лагере позволяет создавать условия для социального становления детей посредством включения их в решение сложных проблем, взаимоотношений, складывающихся в коллективе. Развитие и проявление самоуправления, прежде всего, связано с принятием детьми решений, например, при планировании, обсуждении проблем, вопросов жизнедеятельности в лагере. Важно помочь детям, не навязывая, принимать правильное решение, а иногда в скрытой форме подсказать наиболее целесообразное решение, С этой целью нами используются следующие способы проведения своих замыслов, идей через детей:
· предварительная разъяснительная и подготовительная работа с лидерами, с которыми обсуждаются возможные варианты идей и замыслов;

· выступление перед детьми человека (сверстника, старшего воспитанника, взрослого), который был участником или очевидцем важной для коллектива идеи, формы работы;

· организация посещения, встречи с коллективом, где апробирована, реализуется необходимая и педагогически целесообразная идея;

· создание проблемной ситуации, которая выводит детей на нужное решение, необходимую для коллектива идею;

· выбор варианта, идеи, формы, средства из нескольких, предложенных и обоснованных педагогическим коллективом;

· включение педагога «на равных» в работу творческих поисковых групп;

· обобщение и интеграция педагогом идей, высказанных детьми, когда педагог ненавязчиво включает и свою идею в обобщенный вариант;

· анализ дела, в ходе которого при соответствующих акцентах и специально поставленных вопросах дети выходят на нужную идею. 

В связи с этим, значительно вырастает роль органов соуправления, направленных на создание условий для социализации подростков. Соуправление дает возможность ребятам планировать, организовывать свою деятельность и подводить итоги, участвовать в решении вопросов лагерной (сказочной) жизни, проводить разного рода мероприятия и дела, которые им интересны. Соуправление дает возможность ребятам попробовать себя в различных социальных ролях, накопить опыт общения, преодоления трудностей, испытать ответственность за свои поступки. Закладывается фундамент социальной инициативы и потребность работы с человеком и для человека. Самоуправление в лагере развивается практически во всех видах деятельности временного детского коллектива. Система детского самоуправления строится на 2-х уровнях: на уровне отряда и лагеря. На каждом уровне она имеет свою струк​туру. Оба уровня взаимосвязаны.

 Высшим органом самоуправления в лагере являлся Общий сбор жителей лагеря.

Руководство островом осуществляет президент – начальник лагеря; премьер-министр – старшая вожатая; совет старейшин – педагоги, отряд вожатых.

Жизнедеятельность лагеря  осуществляется через центры занятости: центр труда и благоустройства острова; спорт - центр (организаторы спортивной деятельности); центр «Затейники» (досуговая деятельность); информационный пресс-центр, центр «Школы примирения». Центры формируются из представителей отрядов. На сборе принимаются важные решения, обсуждаются текущие вопросы, подводятся итоги прожитого дня.

Функции Общего сбора: предоставлять информацию о планах работы лагеря на день; корректировать программу, выходить с инициативами; рассматривать предложения по символике, законам и ритуалам.

Совет старейшин, куда входят вожатые от каждого отряда, педагоги.

Функции Совета старейшин: утверждают информацию о планах работы лагеря на день; распределяют обязанности по данной информации и назначают ответственных.

Совет отряда. Функции Совета отряда: довести решение Совета старейшин до каждого члена отряда; распределить обязанности по данной информации и распределить ответственных; организовать работу своего отряда по выполнению плана дня; отвечать заодно из направлений работы; следить за выполнением режимных моментов. Каждые три дня дети в отрядах меняют роль согласно графику распределения поручений, таким образом, имея возможность попробовать  себя в каждой роли. 

Общее собрание лидеров советов собираются каждый день. Все свои решения озвучивают на общем сборе. По окончании дня – «Время впечатлений» по методики «Цветопись» (А. Лутошкин)
«Цветик — семицветик». Каждый цвет означает определенное настроение.

· желтый - очень хорошо

· красный - радостно

· оранжевый - спокойно, хорошо.

· зеленый - тепло

· синий - нормально

· фиолетовый - скверно, скучно

· черный – плохо

    Где участники игры вносят свои предложения и пожелания, что дает возможность проанализировать деятельность лагеря, скорректировать дальнейшие действия.
В конце сезона дается полный отчет о работе.

          Педагогический коллектив летнего оздоровительного лагеря ставит перед собой следующие цель и задачи:


Цель - создать благоприятные условия для укрепления здоровья и организации досуга учащихся во время летних каникул, развития творческого и интеллектуального потенциала личности, ее индивидуальных способностей и дарований, творческой активности с учетом собственных интересов, наклонностей и возможностей.
Задачи:

1. Создание условий для организованного отдыха детей. 

2. Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления.

3. Формирование культурного поведения, санитарно-гигиенической культуры.

4. Создание благоприятных условий для укрепления здоровья детей, использование окружающей природы в качестве источника оздоровления ребёнка.

5. Организация среды, предоставляющей ребенку возможность для самореализации на индивидуальном личностном потенциале.

6. Формирование у ребят навыков общения и толерантности.

Для реализации цели и задач при планировании и организации необходимо:

· создать в оздоровительном лагере воспитательную среду, благоприятную для формирования гражданских и патриотических качеств личности детей, их нравственной культуры;

· использовать природные условия для восстановления, сохранения, компенсации здоровья детей и подростков, привлекать максимальное количество школьников к осознанному выбору здорового образа жизни;

· создавать условия для формирования и развития социально-адаптированной личности, для развития навыков эффективного взаимодействия детей и подростков с окружающим миром, для удовлетворения потребностей личности в защищённости, признании и уважении, в самоутверждении;

· предоставить широкий спектр услуг, способствующих творческой самореализации, самовыражению и самосовершенствованию каждого участника смены.
Содержание программы

Указом Президента России Владимира Путина 2025 год в России объявлен Годом защитника Отечества. Это решение имеет особую значимость в преддверии празднования 80-летия победы в Великой Отечественной войне. Год защитника Отечества 2025 – это не просто календарная дата, а символ национального единства и патриотизма. Это выражение глубокой признательности тем, кто защищал и продолжает защищать суверенитет и безопасность нашей страны. Это год, который напоминает нам о важности исторической памяти и о непреходящей ценности мира, который защищают наши защитники Отечества своей мужественностью и самоотверженностью.
Одним из направлений работы лагеря является духа патриотизма и творческого потенциала детей. А потенциал у всех детей разный -  разный, как цвета радуги. Поэтому название программы – «Радуга».
Традиционно в лагере проводится соревнование. В рамках данной смены дети будут «звезды». Результаты можно будет наблюдать на рисунке радуги, где каждый цвет соответствует отряду. Для реализации программы используются различные формы работы: КТД, общелагерные и отрядные конкурсы, праздники, представления, концерты, выставки, экскурсии, посещение городских учреждений культуры и досуга, спортивные, оздоровительные мероприятия,  мастер-классы, трудовая деятельность. 
Основные направления работы:
1. Спортивно- оздоровительное «В здоровом теле- здоровый дух!».

Цель: формирование здорового образа жизни детей на основе повышения уровня знаний о здоровье.

Задачи :

·  охрана и укрепление здоровья школьников;

· совершенствование их физического развития;

·  повышение сопротивляемости и защитных свойств организма;

· улучшение физической и умственной работоспособности каждого ребенка;

· воспитание у детей личной физической культуры;

· формирование потребности в физическом совершенствовании;

· воспитание привычки к здоровому образу жизни;

· организация досуга детей с использованием разнообразных средств физической культуры.

Для реализации данных задач созданы следующие условия:

· разработаны комплексы утренней  зарядки на свежем воздухе;
· арендован бассейн «Олимпийский»

·  в здании школы оборудованы большой спортивный зал, шведская стенка, турники, перекладина;

· на территории школы оборудована спортивная площадка.

· недалеко от  школы в парке Победы оборудован большой стадион, на котором расположено футбольное поле, беговые дорожки, тренажеры;

Физическое здоровье детей укрепляется такими средствами, как:

· полноценное питание детей;

· развитие движений;

· гигиена режима;
· закаливающие процедуры;

· питьевой режим,

Основные принципы физического воспитания участников лагеря:

· физическая нагрузка адекватная возрасту, полу ребенка, уровню его физического развития, биологической зрелости и здоровья;

· Формы организации физического воспитания:

· физкультурные развлечения, подвижные игры, спортивные игры на свежем воздухе;

· Богатырская разминка  (зарядка);

· спортивные соревнования.

Мероприятия:

· Утренняя гимнастика, подвижные игры

· Веселые старты, зарница, спартакиада

· Малый Сабантуй

· Корригирующая гимнастика после сна

· Закаливающие процедуры (умывание и обливание ног холодной водой)

· Солнечные  и воздушные ванны

· Гимнастика для глаз.

· Посещение бассейна

· Офтальмотренинг

· Спортивно- оздоровительные эстафеты «К вершинам олимпа», «Крутые гонки», «Веселые старты», «Большие маневры»

· Спортивно- развлекательное мероприятие

           2.  Экологическое «Природа такая одна - ее заменить нельзя»
Задачи:
· формирование целостного взгляда на природу и место человека в ней;

·  развитие представлений о самоценности природы;

· формирование у детей ответственности за состояние природной среды;

· выработка первых навыков экологически грамотного поведения в природе и в быту;

· привлечение детей к изучению и охране природы, улучшению экологической обстановки родного города и края;

· формирование эстетического отношения у детей к окружающей среде и труду, как источнику радости и творчества;

· формирование гуманного отношения к окружающему миру, воспитание чувства сострадания, милосердия ко всему живому.

Экологическое воспитание осуществляется такими средствами как:

· тематические беседы;

· общественно - полезный труд на пришкольном участке;

· экологические игры-кругосветки;

· познавательная информация в виде книжных выставок и библиотечных уроков;

· выставки детского творчества по теме «Природа и фантазия».

Формы реализации экологического воспитания:

· оценка экологической ситуации в родном  городе;

· оценка состояния школьной территории и того, что ее окружает;

· систематическая работа по озеленению территории школы;

· экологические игры;

· экскурсии в природу, парк;

· викторины, конкурсы;

       Мероприятия:

· Беседы во время отрядных дел по охране окружающей среды
· Эколога - познавательная игра «Знатоки природы»

         3.  Патриотическое: «Достояние твое и мое»

Цель: формирование патриотизма и любви к Родине. 
Задачи:  
· воспитание любви к Родине, к школе, к родному городу, 
· толерантного отношения друг к другу, к старшему поколению, к детям разных национальностей
· воспитание личности, способствовать развитию таких нравственных качеств, как честность, целеустремленность, упорства,
· Приобщение к общенародным праздникам и традициям.,
· воспитывать активную гражданскую позицию;

· воспитание сознательного отношения к труду, верности боевым и трудовым традициям старшего поколения, преданности своей Отчизне;

Формы:
· экскурсии

· конкурсы

· игры

· интеллектуальный квест
· коллективно-творческие дела

Мероприятия:

· Малый сабантуй

· Просмотр видеофильма «Наш дом»
· День памяти и скорби
· Викторина «Россия родина моя»

· Использование государственной символики  на торжественных мероприятиях

· Спортивно- игровая программа «Зарница»

· Экскурсия на выставку книг

· Конкурсы рисунков

Результат:  способствовать воспитанию личности , обладающей нравственными качествами, справедливостью (через приобщение к общенародным праздникам и традициям). Формирование культуры межнационального общения приобщение к культуре мира.
4. Трудовое: «А девиз у нас таков: больше дела, меньше слов!» 


Трудовое воспитание есть процесс вовлечения детей в разнообразные педагогически организованные виды общественно полезного труда с целью передачи им минимума трудовых умений и навыков, развития трудолюбия и других нравственных качеств, эстетического отношения к целям, процессу и результатам труд

Проведение мероприятий, направленных на развитие умственных способностей, воспитание любви к труду, организованности, деловитости, стремление как можно лучше и качественнее выполнять работу.

Цель: формирование умения доводить  начатое дело до конца, формирование навыков самообслуживания, развитие способности ощущать удовлетворения от удачно завершенной работы, познакомить с профессиями. 

Результат: формирование умения самостоятельно ориентиироваться в любой работе, рассматривать труд как средство познания окружающего мира и своей роли в нем как преобразователя. 

Формы:

уход за пришкольным участком;
организация лекций 
викторины 
игры 
развлекательно познавательное шоу

Мероприятия:
бытовой самообслуживающий труд (дежурство по столовой, уборка места работы и отдыха);
общественно – значимый труд (уборка помещений, уборка мусора прилегающей к школе территории).
Трудовой десант «Зелёный патруль»

БУНТ – большая уборка на территории

                5. художественно- эстетическое « Служенье муз не терпит суеты.  Прекрасное должно быть величаво»

  
Способствует проявлению и росту творческих способностей ребёнка,   декоративно – прикладной  деятельности, развивает коммуникативные навыки, формирует особое пространство для самореализации ребёнка, развития и совершенствования его творческих возможностей. Творческая деятельность – это одно из важнейших направлений программы. Оно должно способствовать творческому развитию детей и  их инициативе.  Нет лучше формы приобщения ребенка к познанию, чем игра. Игра выступает как самостоятельная творческая деятельность образования, воспитания, обучения, позволяющая детям приобрести знания, умения, навыки, развить у них намеченные качества и способности. Для этого используют игры дидактические, познавательные, интеллектуально - развивающие, подвижные, ролевые.

Рисование в лагере дает большие возможности в развитии художественных способностей детей.


 Рисуя, дети усваивают целый ряд навыков изобразительной деятельности, укрепляют зрительную память, учатся замечать и различать цвета и формы окружающего мира. В своих рисунках они воплощают собственное видение мира, свои фантазии. 
Цель: научить  видеть, чувствовать и понимать прекрасного, воспитывать эстетически.
Задачи:

· Пробуждать в детях чувство прекрасного;

·  Формировать навыки культурного поведения и общения;

· Прививать детям эстетический вкус.  

Мероприятия:
Кукольные спектакли «Красная Шапочка и Волк», «Лиса и Журавль»

Просмотр видеофильмов

Конкурс по сказкам

Конкурсы рисунков на асфальте

Развлекательные программы «Здравствуй лето, здравствуй, лагерь!», «Прощаться нам пора»

Программа  «Алло, мы ищем таланты»

Выставки творческих достижений

изобразительная деятельность (оформление отрядного уголка)
В рамках художественно - эстетического воспитания в лагере можно многое сделать, и действовать можно в нескольких направлениях: музыка, песня, танец; общение с книгой, природой, искусством, посещение театров, кинотеатров, музеев.
7. Познавательное «Все на свете знать хочу»  
 В условиях летнего отдыха у ребят не пропадает стремление к познанию нового, неизвестного, просто это стремление к познанию нового, неизвестного,  реализуется в других, отличных от школьного урока, формах. С другой стороны, ребята стремятся к практической реализации тех знаний, которые дала им школа, окружающая среда.

Цель: расширение знаний детей и подростков об окружающем мире;

Удовлетворение потребности ребенка в реализации своих знаний и умений.

Мероприятия:
1. Ежедневные инструктажи

2. Создание отрядных «Уголков безопасности»

3. Беседы по ПДД, правилам поведения на воде, на улице, в общественных местах

4. Беседа «Безопасное лето»

5. Викторина «Пожарным можешь ты не быть, но правила ты знать обязан»

6. Викторина «Устами младенца»

7. Посещение библиотек.

· Профилактические беседы о правонарушениях несовершеннолетних с приглашением инспектора ОДН;

· Инструкции по основам безопасности жизнедеятельности: «Один дома», «Безопасность в городской квартире» и другие. 

Ожидаемый результат: воспитывать личность , умеющий  свободно общаться со старшими и сверстниками.

 
7. Досуговое « Лето красное пришло, нас всех в лагерь собрало»
Лето  - время отдыха, и поэтому большую роль играет правильно организованный досуг. Именно в этой деятельности дети эмоционально раскрепощаются. Необходимо, что бы все мероприятия этого направления  были веселые, эмоциональные, энергичные, непродолжительные, познавательные. Это направление напрямую связано с другими направлениями программы.   Досуговая деятельность – это процесс активного общения, удовлетворения потребностей детей в контактах, творческой деятельности, интеллектуального и физического развития ребенка, формирования его характера. Организация досуговой деятельности детей – один из компонентов единого процесса жизнедеятельности ребенка в период пребывания в лагере. 
Задачи: 
Вовлечь как можно больше ребят  в различные формы организации досуга, формирования личности на основе общего интереса.
Виды досуговой деятельности:
Развлечение имеет компенсационный характер, возмещает затраты на другие виды деятельности. Развлекаясь, ребенок включает в свой досуг те физические и духовные  способности и склонности, которые не может реализовать в труде и учебе. Развлечениями являются:
организация и посещение концертов, представлений;

прогулки

Отдых в какой то мере освобождает от повседневных забот, дает ощущение эмоционального подъема и возможности открытого выражения своих чувств.

Самообразование направлено на приобщение детей к культурным ценностям. К самообразованию относятся:

экскурсии;

дискуссии;

деловые игры.

Творчество – наиболее высокий уровень досуговой деятельности. Творческие способности детей развиваются во время проведения мастер-классов и творческих мастерских.

Общение является необходимым условием развития. 
Основные формы:

Мероприятия различной направленности

Игры

Проведение праздников, вечеров, конкурсов, шоу

Тематические сборы и линейки.

Календарный план работы смены:
	Дни
	Напрвление деятельности
	Мероприятия
	Тематика дня

	1-й день

(26.05.2025)
	
	26.05.

Инструктаж ТБ

Квиз «Безопасное лето»

Просмотр фильма про безопасность.  

Музыкальный час. Разучивание гимна лагеря.

Конкурс рисунков «Краски солнечного цвета» 
	Счастливое детство


	2-й день

(27.05.2025)
	
	27.05

Творческая мастерская «Самоделкин» 

Интерактивная игра «Юные Камазисты»

бассейн

Игровая программа «В здоровом теле – здоровый дух!»
	Планета талантов

	3-й день

(28.05.2025)
	

	28.05

Комплекс утренней гимнастики  «Россия- моя Родина»

Бассейн

Кружковая работа рисования

В рамках акции «Цвети мой Татарстан»

Игра – ориентирование «Тропа здоровья»

	Добрая дорога

	4-й день

(29.05.2025)
	
	29.05

Конкурс чтецов посвящённый 80летию Победы.  

 «Волшебная кисточка» (конкурс-выставка

 по произведениям А.С. Пушкина)

Бассейн 

Конкурс рисунков на асфальте «Экология глазами детей»
	«Ай да, Пушкин»

	5-й день

(30.05.2025)
	
	30.05

Минутка здоровья «Гигиена в доме»
Выставка рисунков «Мир природы»

Бассейн

Конкурс буклетов «Правила поведения в сети интернет»
	Живая страна

	6-й день

(02.06.2025)
	
	02.06

Кружковая работа мастер класс ВОВ

выставка рисунков «Здоровая еда»

Работа творческой мастерской «Деревянный значок»

Бассейн 

Эврика «Вот оно какое, наше лето!»
	Сказочная планета

	7-й день

(03.06.2025)
	

	03.06

Бассейн

ГЦДТ Экскурсия по выставке «Раскрасим мир радугой красок»

Мастерская «Брошь-значок из УФ смолы» 
	«Веселыми тропинками лета»

	8-й день

(04.06.2025)


	
	04.06

Выставка рисунков «Мир вокруг нас»

Работа творческой мастерской «Жизнь-Радуга»

бассейн

ГЦДТ Волшебные краски лета

ГЦДТ Развлекательное представление «МОАНА»
	Познай себя

	9-й день

(05.06.2025)
	
	05.06

 «Звёздный старт» спортивные эстафеты»

Работа творческой мастерской «Жизнь-Радуга»

бассейн

ГЦДТ Волшебные краски лета

Развлекательно познавательная программа «Энциклопедия для любознательных» 
	Планета творческих мастеров

	10-й день

(09.06.2025)
	

	09.06

Спорт-оздоровительный час

Викторина «Интернет и моя семья»

Бассейн

ГЦДТ Кинопоказ 
	«Летний калейдоскоп»

	11-й день

(10.06.2025)
	
	10.06

Кружковая работы «Играем в английский»

Творческая мастерская «Фантазия Самоделкина»

Бассейн

Театрализованное представление «Чебурашка и экология»
	«Стук, стук каблук, выходи скорее в круг»


	12-й день

(11.06.2025)
	
	11.06

Бассейн

Шоу мыльных пузырей 

Минутка здоровья «Осанка- основа красивой походки»

Квест- игра «Поисковик»
	«Удаль молодецкая»



	13-й день

(16.06.2025)
	
	16.06 

бассейн

ГЦДТ Бумажная магия 

Игротека веселая зарядка «Путешествие по России»

Театрализованное представление по ПДД 
	С природой на едине

	14-й день

(17.06.2025)
	
	17.06

Кружковая работы «Играем в английский»

Бассейн

ТИР 

Конкурс «А у нас самый лучший вожатый»


	Фейерверк искусств

	15-й день

(18.06.2025)
	
	18.06

Бассейн

Работа творческой мастерской «Подводный мир»

Бассейн

ТИР
	« День памяти и скорби»



	16-й день

(19.06.2025)
	

	19.06

Физкультминутка «Моя малая Родина» 

ГЦДТ Экскурсия по выставке «Раскрасим мир радугой красок»

Бассейн

Спортивное мероприятие «Спортом мы дружим- ГТО с песней сдаем»
Развлекательная программа «БАТЛ Умников»
	 День приколов и проказ


	17-й день

(20.06.2025)
	
	20.06

Минута молчания экскурсия в парк Победы, возложение цветов.

бассейн

Конкурс рисунков «День Победы глазами детей»

Конкурс на лучшее исполнение «Вальса Победы»
	Умники и умницы

	18-й день

(23.06.2025)
	
	23.06

Мультфильм «Остров летнего лагеря» 

Бассейн

Оформление стенгазеты «А в нашем лагере»

(Итоги пребывания в лагере

Конкурс фотографий «Наш лагерь»

Развлекательно-познавательная программа «Правила движения достойны уважения»


	«Делай с нами, делай, как мы, делай лучше нас!»

	19-й день

(24.06.2025)
	
	24.06

Спортивные состязания

Работа творческой мастерской «Яркие ладошки»

Трудовой десант. Уборка помещений и территории.
Развлекательная программа «Шоу танцы»


	День юных джентельменов

	20-й день

(25.06.2025)
	
	25.06

Спортивные состязания

Спортивно-игровая программа «Полезно старту и с молода всегда со здоровьем быть в ладу» Веселое колесо

Конкурс русской грамматике «Желтая линейка»

Квест- игра «Городом правят дети»


	«Спорт- это класс»



	21-й день

(26.06.2025)
	

	26.06

Спортивные состязания

Работа творческой мастерской «Яркие ладошки»

Трудовой десант. Уборка помещений и территории.

Развлекательная концертная программа «Прощай лагерь»
	Расстаёмся друзья…


РЕЖИМ РАБОТЫ.
8.00-8.15-    Горн поет: пора, пора!                                                   
                        С добрым утром, детвора! 

8.15- 8.30 -     В это время - по порядку.

                        Все ребята на зарядку! 

8.30- 9.00 -     На линейку все бегом!

                        Мы проверку проведем.                                               
9.00- 9.30 -     Все за стол! Узнать пора,

                        Как искусны повара! 

9.30-10.30 -    Не пора ли нам гулять,

                        Свежим воздухом дышать? 

10.30-12.00 -   Мы в отряде во своем,

                        Очень весело живем. 

12.30-13.00 -  У мальчишек и девчонок 

                        За столом серьезный вид. 

                        Посмотри-ка! Виден сразу 

                        Наш отменный аппетит. 

13.00-15.00 -  Есть друзья у нас приказ:

                        Подчиняться Абсолюту в Тихий час, 

15.00-15.10 -- Нам пополдничать пора,

                        Вам, спасибо, повара! 

15.10-16.00 -  Не скучают в группе нашей: 

                        Мы поем, рисуем, пляшем, 

                        Мастерим, умеем шить 

                       -Все занятия хороши! 

 16.00-16.50 - спортивные игры 

 16.50-17.00 - На линейке все ребята 

                        О себе и о делах, 

                        О победах, неудачах 

 Механизм реализации программы.
Для реализации программы разработан механизм, который представлен в виде модулей: Кадровое обеспечение
          Оздоровление и развитие детей в значительной степени зависит от знаний, умений и подготовленности к работе тех взрослых, которые организуют жизнедеятельность лагеря. В реализации программы участвуют опытные педагоги образовательного учреждения: учителя начальной и средней школы, учитель физической культуры и медицинский работник, библиотекарь, обслуживающий персонал.

Педагоги – единомышленники имеют опыт работы с детьми в летнем оздоровительном лагере дневного пребывания. Большую помощь оказывают вожатые - учащиеся старших классов. Для них в мае проводится «Школа вожатого».

Директор лагеря, его заместитель, воспитатели, вожатые отрядов, инструкторы по физической культуре, педагоги дополнительного образования, медицинский работник несут персональную ответственность за охрану  жизни и здоровья обучающихся (воспитанников) и осуществляют свою деятельность в соответствии с Уставом лагеря, Положением о деятельности лагеря, Правилами внутреннего трудового распорядка, Режимом работы лагеря, должностными обязанностями.

Младший обслуживающий персонал набирается из числа постоянных работников МБОУ СОШ № 24, имеющих соответствующее профессиональное образование.

Педагогические условия:
· отбор педагогических приемов и средств с учетом возрастных особенностей детей;

· обеспечение единства и взаимосвязи управления и самоуправления;

единство педагогических требований во взаимоотношениях с детьми.

Охрана жизни и здоровья детей в лагере:
- начальник и воспитатели  лагеря с дневным пребыванием детей несут ответственность за полную безопасность жизни и здоровья детей в лагере;
- воспитатели  лагеря с дневным пребыванием детей допускаются к работе с детьми после специального инструктажа по охране жизни и здоровья детей и медицинского освидетельствования;
- воспитатели с дневным пребыванием детей проводит инструктаж по ТБ  с детьми перед выполнением различных форм деятельности.
Материально-технические условия предусматривают: 

· Спортивный зал

· Школьная библиотека
· Столовая

· Спортивная площадка

· Кабинеты

· Медицинский кабинет

· Художественные средства, игры настольные и др.

· Хозяйственный инвентарь

· Аудиотека, фонограммы, диски

· Канцелярские принадлежности

· Компьютер с выходом в Интернет, принтер, ксерокс, мультимедийный  проектор

· Спортинвентарь

Карта ресурсов программы

	
	Примечание
	Источник финансирования и материальная база
	 Ответственные

	Кабинеты
	Комнаты отдыха, игровая комната
	Материальная база школы
	Начальник лагеря, вос-ли, тех. персонал

	Спортивный зал
	Занятия спортом, состязания
	Материальная база школы
	Спортинструктор, воспитатели

	Парк Победы
	Занятия спортом, развлечений
	
	Спортинструктор, воспитатели

	Школьная площадка
	Игры на воздухе, спортивные состязания, подвижные игры
	Материальная база школы
	Воспитатели, администрация лагеря

	Школьный двор
	Отрядные дела, линейка, игры-путешествия
	Материальная база школы
	Воспитатели, администрация лагеря

	Школьная библиотека
	Литература для педагогов и детей
	Материальная база школы
	Библиотекарь

	Городские библиотеки
	Литература для педагогов и детей
	
	Библиотекарь

	Коридор
	Отрядные места, информационный центр, уголок здоровья, уголок отрядов
	Материальная база школы
	Воспитатели

	Школьная столовая
	Завтрак, обед, полдник
	
	Начальник лагеря

	Комната гигиены
	Туалеты, раздевалки
	Материальная база школы
	Начальник лагеря,
 воспитатели, тех. персонал


Этапы реализации программы:

· подготовительный этап (апрель-май 2025 года): разработка программы, обсуждение и утверждение программы на заседании МО классных руководителей; подбор и обучение кадров; определение круга партнёров для социального взаимодействия  детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием; подготовка помещений и решение различных административно-хозяйственных вопросов;

· организационный этап (с 26 по 30 мая): формирование отрядов; знакомство обучающихся (воспитанников)  с режимом работы лагеря и правилами поведения; открытие лагеря; оформление информационных уголков отрядов;

· основной этап  (июнь  2025 года): реализация программы организации летнего отдыха, занятости и оздоровления, обучающихся на базе детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием «Радуга» и лагеря труда и отдыха «Факел»
Ожидаемые результаты
В ходе реализации данной программы ожидается:

· Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья

· Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности.

· Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности.

· Развитие коммуникативных способностей и толерантности.

· Повышение творческой активности каждого ребенка путем вовлечения их в социально-значимую деятельность.

· Улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном пространстве лагеря
· Расширение кругозора детей.

· Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм.

· Личностный рост участников смены.
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