
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ № 21"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 31.05.23
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Бесплатное горячее питание (1-4 классы)

Младшие
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 112 46,14
Котлеты "Крестьянские" с овощами (мекс. смесью) 75/15 201,07
Макаронные изделия отварные 150 206,89
Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 79,92
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 64,19 605,21
Льготное питание 1-4класс

Младшие
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 200 82,4
Котлеты "Крестьянские" с овощами (брокколи.) 75/25 290,4
Макаронные изделия отварные 150 206,89
Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 79,92
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Доп. питание
Суп картофельный с бобовыми с мясными фрикадельками "Останкинские"250/25 207,46
Напиток из цикория с молоком с печ. сах в ассорт. 200/34 337,54
Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 111,51 1 421,48
Льготное питание 5-11класс

Старшие
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 49 20,19
Котлеты "Крестьянские" с овощами (брокколи.) 75/25 290,4
Макаронные изделия отварные 180 248,26
Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 79,92
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Доп. питание
Суп картофельный с бобовыми 250 140,82
Компот "Плодово-ягодный" из красной смородины 200 67,06
Хлеб "Дарницкий" 34 69,87
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 114,20 1 058,9
Питание для детей из многодетных семей

Субсидия
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 190 78,28
Котлеты "Крестьянские" с овощами (брокколи.) 75/25 290,4
Макаронные изделия отварные 180 248,26
Напиток "Плодово-ягодный" из сухофр. с пряником 245 237,98
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 77,34 926,11
Одноразовое питание

Субсидия
Завтрак

Каша пшеничная вязкая 164 170,05
Чай с сахаром 200 61,42
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 8,80 302,66



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ № 21"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 31.05.23
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Работники

Каша пшеничная вязкая 137 4,42 141,9
Чай с сахаром 200 2,01 61,42
Хлеб "Рябинушка" 1/30 2,37 71,19

Итог за день 8,80 274,51



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ № 21"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 31.05.23
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Дополнительно

Салат из отварной свеклы 100 4,76 108,34
Котлеты "Крестьянские"  75 32,09 193,76
Котлеты "Крестьянские"  с маслом 80 35,65 226,86


