
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ № 21"

УТВЕРЖДЕНО : 
МЕНЮ

На 29.11.22
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Бесплатное горячее питание (1-4 классы)

Младшие
Завтрак

Салат из моркови с сахаром 60
Сыр голландск.(порц) 20
Каша молочная мультизлаковая (вязкая) с маслом 180/5
Какао с молоком полусладкое 200
Хлеб "Рябинушка" 60

Итог за день 55,55
Льготное питание 1-4 класс

Младшие
Доп. питание

Щи из св. капусты с картоф. с цыпл. со сметаной 250/25/10
Напиток "Плодово-ягодный" ассорти 200
Хлеб "Дарницкий" 1/36,25
Хлеб "Рябинушка" 1/30

Итог за день 44,60
Льготное питание 5-11класс

Старшие
Завтрак

Салат " Солнышко" 100
Омлет натуральный с маслом 200/3
Какао с молоком полусладкий с блин.со сгущ.мол. 200/63
Хлеб "Рябинушка" 1/30

Доп. питание
Щи из св. капусты с картоф. с цыпл. со сметаной 250/25/5
Напиток "Плодово-ягодный" ассорти 200
Хлеб "Дарницкий" 1/36,25
Хлеб "Рябинушка" 1/30

Итог за день 107,64
Одноразовое питание

Субсидия
Завтрак

Каша рисовая вязкая 111
Чай полусладкий 200
Хлеб "Рябинушка" 1/30

Итог за день 8,30
Одноразовое питание

Старшие
Завтрак

Омлет натуральный с маслом 200/3 41,90
Какао с молоком полусладкий с блин.со сгущ.мол. 200/63 18,48
Хлеб "Рябинушка" 60 4,52

Итог за день 64,90
Дополнительное питание

Младшие
Щи из св. капусты с картоф. с цыпл. со сметаной 250/25/10 22,72
Напиток "Плодово-ягодный" ассорти 200 0,65
Хлеб "Дарницкий" 34 2,07
Хлеб "Рябинушка" 1/30 2,26

Итог за день 27,70


