
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ № 21"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 28.01.23
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Бесплатное горячее питание (1-4 классы)

Младшие
Завтрак

Десерт фруктовый Апельсин 160 59,52
Фрикадельки "Особые" с соусом томатным 50/50 185,09
Пюре картофельное 150 145,93
Чай полусладкий 200 21,5
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 64,19 483,23
Льготное питание 1-4класс

Младшие
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 109 44,91
Фрикадельки "Особые" с соусом томатным 50/50 185,09
Пюре картофельное 150 145,93
Напиток "Плодово-ягодный" из шиповника 200 59,12
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Доп. питание
Щи из св. капусты с картоф. с цыпл. со сметаной 250/50/5 191,16
Чай полусладкий с шоколадом "Шоко Кроко" 200/20 23,68
Хлеб "Дарницкий" 1/37,5 77,06
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 111,51 869,33
Льготное питание 5-11класс

Старшие
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 100 41,2
Пельмени мясные отварные с маслом 200/3 476,81
Напиток "Плодово-ягодный" из шиповника 200 59,12
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Доп. питание
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 250/5 86,11
Чай полусладкий с батончиком витаминизирован. 200/20 21,49
Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 114,20 901,6
Питание для детей из многодетных семей

Субсидия
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 150 61,8
Пельмени мясные отварные с маслом 200/5 490,05
Напиток "Плодово-ягодный" из шиповн.с пряником 200/28 59,12
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 77,34 682,16
Одноразовое питание

Субсидия
Завтрак

Каша пшеничная вязкая 177 183,5
Чай полусладкий 200 21,5
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 8,80 276,19



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ № 21"
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Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Работники

Каша пшеничная вязкая 177 5,47 183,5
Чай полусладкий 200 0,96 21,5
Хлеб "Рябинушка" 1/30 2,37 71,19

Итог за день 8,80 276,19


