
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ № 21"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 25.04.23
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Бесплатное горячее питание (1-4 классы)

Младшие
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 116 47,79
Сыр голландск.(порц) 20 73,48
Каша молочная мультизлаковая (вязкая) с маслом 180/3 174,69
Напиток из цикория с молоком с печ. сах в ассорт. 200/15 198,8
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 64,19 565,95
Льготное питание 1-4класс

Младшие
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 150 61,8
Сыр голландск.(порц) 10 36,41
Каша молочная мультизлаковая (вязкая) с маслом 180/3 174,69
Напиток из цикория с молоком с печ. сах в ассорт. 200/15 198,8
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Доп. питание
Щи из св. капусты с картоф. с цыпл. со сметаной 250/25/10 460,03
Компот "Плодово-ягодный" из красной смородины 200 67,06
Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 111,51 1 215,66
Льготное питание 5-11класс

Старшие
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 150 61,8
Омлет натуральный с маслом 200/5 339,95
Напиток из цикория с молоком с печ. сах в ассорт. 200/15 198,8
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Доп. питание
Щи из св. капусты с картоф. с цыпл. со сметаной 250/50/5 512,84
Компот "Плодово-ягодный" из красной смородины 200 67,06
Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 114,20 1 397,32
Питание для детей из многодетных семей

Субсидия
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 101 41,61
Омлет натуральный с маслом 200/10 373,05
Кофейный напиток полусладкий с печ.сах.в ассорт. 230 341,71
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 77,34 827,56
Одноразовое питание

Субсидия
Завтрак

Каша перловая вязкая 140 135,35
Чай полусладкий 200 21,5
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 8,80 228,04



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ № 21"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 25.04.23
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Одноразовое питание

Старшие
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 101 8,19 79,295 6,43 41,61
Омлет натуральный с маслом 200/10 50,97 373,05
Кофейный напиток полусладкий с печ.сах.в ассорт. 230 12,60 341,71
Хлеб "Рябинушка" 1/30 2,37 30 2,37 71,19

Итог за день 74,13 8,80 827,56
Дополнительное питание

Младшие
Щи из св. капусты с картоф. с цыпл. со сметаной 250/25/5 17,13 452,04
Компот "Плодово-ягодный" из красной смородины 200 5,67 67,06
Хлеб "Дарницкий" 35 2,24 71,93
Хлеб "Рябинушка" 1/30 2,37 71,19

Итог за день 27,41 662,22
Работники

Каша перловая вязкая 171 5,42 165,24
Чай полусладкий 200 1,01 21,5
Хлеб "Рябинушка" 1/30 2,37 71,19

Итог за день 8,80 257,93



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ № 21"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 25.04.23
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Дополнительно

Салат из отварной свеклы 100 5,01 108,34
Пирожное "Рио" 0,070 70 26,00 323,83
Пирожное "Ореховая зебра" 0,052 52 20,00 228,8
Маффин "Брауни" 0,055 55 15,00 316,04
Сочни с творогом 0,055 55 19,00 173,42
Каша молочная мультизлаковая (вязкая) с маслом 183 15,87 174,69
Омлет натуральный с маслом 205 47,41 339,95
Щи из свежей капусты с картофелем 250 9,13 383,25
Чай полусладкий 200 1,01 21,5
Хлеб "Рябинушка" 30 2,37 71,19


