
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ № 21"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 21.12.22
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Бесплатное горячее питание (1-4 классы)

Младшие
Завтрак

Салат из белокочанной капусты 60 53,71
Мякоть птицы тушеная в соусе 50/50 147,57
Каша гречневая вязкая 150 160,8
Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 79,92
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 55,55 513,19
питание детей Военнослужащих 1-4класс

Младшие
Доп. питание

Десерт фруктовый Яблоко 100 41,2
Рассольник Ленинградский со сметаной с фрикадельками "Останкинские"250/25/10
Чай полусладкий с вафлями 200/40 237,93
Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 44,60 424,81
Питание детей Военнослужащих 5-11класс

Старшие
Завтрак

Салат из белокочанной капусты с кукурузой 100 90,8
Бефстроганов 50/50 221,99
Каша гречневая вязкая 180 192,97
Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 79,92
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Доп. питание
Десерт фруктовый Яблоко 136 56,03
Рассольник ленинградский со сметаной 250/5 132,19
Чай полусладкий с вафлями 200/40 237,93
Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 107,64 1 228,7
питание детей сотрудников МВД 1-4класс

Младшие
Доп. питание

Десерт фруктовый Яблоко 100 41,2
Рассольник Ленинградский со сметаной с фрикадельками "Останкинские"250/25/10
Чай полусладкий с вафлями 200/40 237,93
Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 44,60 424,81
Питание детей сотрудников МВД 5-11класс

Старшие
Завтрак

Салат из белокочанной капусты с кукурузой 100 90,8
Бефстроганов 50/50 221,99
Каша гречневая вязкая 180 192,97
Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 79,92
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Доп. питание
Десерт фруктовый Яблоко 136 56,03



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ № 21"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 21.12.22
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Рассольник ленинградский со сметаной 250/5 132,19
Чай полусладкий с вафлями 200/40 237,93
Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 107,64 1 228,7
Льготное питание 1-4 класс

Младшие
Доп. питание

Десерт фруктовый Яблоко 100 41,2
Рассольник Ленинградский со сметаной с фрикадельками "Останкинские"250/25/10
Чай полусладкий с вафлями 200/40 237,93
Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 44,60 424,81
Льготное питание 5-11класс

Старшие
Завтрак

Салат из белокочанной капусты с кукурузой 100 90,8
Бефстроганов 50/50 221,99
Каша гречневая вязкая 180 192,97
Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 79,92
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Доп. питание
Десерт фруктовый Яблоко 136 56,03
Рассольник ленинградский со сметаной 250/5 132,19
Чай полусладкий с вафлями 200/40 237,93
Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 107,64 1 228,7
Питание для детей из ДНР и ЛНР (1-4кл)

Младшие
Доп. питание

Десерт фруктовый Яблоко 100 41,2
Рассольник Ленинградский со сметаной с фрикадельками "Останкинские"250/25/10
Чай полусладкий с вафлями 200/40 237,93
Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 44,60 424,81
Питание для детей из многодетных семей

Субсидия
Завтрак

Салат из белокочанной капусты с кукурузой 100 90,8
Бефстроганов 50/50 221,99
Каша гречневая вязкая 180 192,97
Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 79,92
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 72,90 656,87
Одноразовое питание

Субсидия
Завтрак

Каша перловая вязкая 136 131,42
Чай с сахаром 200 61,42



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ № 21"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 21.12.22
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 8,30 264,03
Одноразовое питание

Старшие
Завтрак

Салат из белокочанной капусты с кукурузой 100 18,32 90,8
Бефстроганов 50/50 69,71 221,99
Каша гречневая вязкая 180 7,65 142,118 6,04 192,97
Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 3,05 79,92
Хлеб "Рябинушка" 1/30 2,26 30 2,26 71,19

Итог за день 100,99 8,30 656,87
Одноразовое питание

Старшие
Завтрак

Сыр голландск.(порц) 19 16,01 67,8
Салат из белокочанной капусты с кукурузой 100 18,32 90,8
Колбасные изделия отварные (сосиски) с маслом 100/5 40,60 232,51
Каша гречневая рассыпчатая 180 10,65 102,085 6,04 329,28
Напиток "Плодово-ягодный" из сухофр.с вафлями 240 13,15 296,35
Хлеб "Рябинушка" 1/30 2,26 30 2,26 71,19

Итог за день 100,99 8,30 1 087,93
Работники

Каша перловая вязкая 136 4,35 131,42
Чай с сахаром 200 1,69 61,42
Хлеб "Рябинушка" 1/30 2,26 71,19

Итог за день 8,30 264,03



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ № 21"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 21.12.22
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Дополнительно

Винегрет из овощей 100 6,18
Салат из отварной свеклы 100 2,99
Салат "Капуста квашеная" 100 8,62 86,22
Чай с сахаром 200 1,69 61,42
Кофе 3 в 1 200 18,09
Бефстроганов 100 69,71 221,99
Сок фруктовый разливной 200 9,59
Каша гречневая вязкая 150 6,38 160,8
Пирожное "Медовик " 0,070 70 19,00
Рассольник ленинградский со сметаной 255 13,41 132,19
Коржик "Кокосовый" 36 15,00
Сочни с творогом 0,055 55 19,00
Салат из белокочанной капусты 100 4,19
Мякоть птицы тушеная в соусе 100 28,61 147,57
Хлеб "Рябинушка" 30 2,26 71,19


