
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ № 21"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 20.05.23
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Бесплатное горячее питание (1-4 классы)

Младшие
Завтрак

Десерт фруктовый Апельсин 106 39,43
Зразы "Любимые" с сыром с овощами (брокколи) 75/15 281,59
Пюре из бобовых "Янтарное" 150 262,32
Компот "Плодово-ягодный" из красной смородины 200 67,06
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 64,19 721,59
Льготное питание 1-4класс

Младшие
Завтрак

Десерт фруктовый Апельсин 200 74,4
Зразы "Любимые" с сыром с овощами (брокколи) 75/15 281,59
Пюре из бобовых "Янтарное" 150 262,32
Компот "Плодово-ягодный" из красной смородины 200 67,06
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Доп. питание
Суп крестьянский с крупой и цыпл. смет 250/50/10 211,8
Чай "Витаминный" полусладкий 200 74,47
Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 111,51 1 188,51
Льготное питание 5-11класс

Старшие
Завтрак

Десерт фруктовый Апельсин 160 59,52
Зразы "Любимые" с сыром с овощами (брокколи) 75/25 320,24
Пюре из бобовых "Янтарное" 180 314,78
Компот "Плодово-ягодный" из красной смородины с пряником 200/28 166,48
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Доп. питание
Суп крестьянский с крупой и цыпл. смет 250/50/10 211,8
Чай "Витаминный" полусладкий 200 74,47
Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 114,20 1 364,16
Питание для детей из многодетных семей

Субсидия
Завтрак

Десерт фруктовый Апельсин 150 55,8
Зразы "Любимые" с сыром с овощами (брокколи) 75/25 320,24
Пюре из бобовых "Янтарное" 180 314,78
Компот "Плодово-ягодный" из красной смородины с пряником 200/28 166,48
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 77,34 928,49
Одноразовое питание

Субсидия
Завтрак

Каша перловая вязкая 140 135,35
Чай полусладкий 200 21,5
Хлеб "Рябинушка" 30,5 72,38

Итог за день 8,80 229,23



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ № 21"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 20.05.23
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Работники

Каша перловая вязкая 169 5,36 163,31
Чай полусладкий 200 1,03 21,5
Хлеб "Рябинушка" 30,5 2,41 72,38

Итог за день 8,80 257,19



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ № 21"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 20.05.23
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Дополнительно

Каша пшенная вязкая 150 5,24 159,31
Зразы "Любимые" с сыром 75 32,46 223,6
Пюре из бобовых "Янтарное" 150 6,34 262,32
Компот "Плодово-ягодный" из красной смородины 200 5,74 67,06
Компот "Плодово-ягодный" из кураги 200 7,42 80,23
Чай без сахара с шоколадом "Шоко Кроко" 220 27,81 3,72
Чай полусладкий с шоколадом Сказка молочный 215 19,16 105,59
Салат из  свеклы с яблоком 100 6,13 107,49
Салат "Пёстрый" 100 7,43 121,92
Компот "Плодово-ягодный" из вишни 200 8,91 73,56


