
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ № 21"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Мусина Р.И.
МЕНЮ

На 19.09.23
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Бесплатное горячее питание (1-4 классы)

Младшие
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 155 63,86
Сыр голландск.(порц) 15 55,11
Каша молочная "Дружба" (жидкая) с маслом 200/5 229,84
Какао с молоком полусладкий с мармеладом 200/16 156,19
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 64,19 576,19
Льготное питание 1-4класс

Младшие
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 154 63,45
Сыр голландск.(порц) 20 73,48
Каша молочная "Дружба" (жидкая) с маслом 200/5 229,84
Какао с молоком полусладкий с мармеладом 200/16 156,19
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Доп. питание
Щи из св кап с карт.с мясн фрик.Останкин.со сметаной 250/25/10 482,43
Чай полусладкий с шоколадом Сказка молочный 200/15 105,58
Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 111,51 1 327,84
Льготное питание 5-11класс

Старшие
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 100 41,2
Сыр голландск.(порц) 10 36,74
Омлет натуральный с маслом 200/3 326,71
Какао с молоком полусладкий с мармеладом 200/16 156,19
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Доп. питание
Щи из св кап с карт.с мясн фрик.Останкин.со сметаной 250/25/5 474,44
Чай полусладкий с шоколадом Сказка молочный 200/15 105,58
Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 114,20 1 357,73
Питание для детей из многодетных семей

Субсидия
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 166 68,39
Сыр голландск.(порц) 15 55,11
Омлет натуральный с маслом 200/5 339,95
Какао с молоком полусладкий с мармеладом 200/16 156,19
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 77,34 690,83
Одноразовое питание

Субсидия
Завтрак

Каша перловая вязкая 135 130,52
Чай полусладкий 200 21,5
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 8,80 223,21



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ № 21"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Мусина Р.И.
МЕНЮ

На 19.09.23
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Одноразовое питание

Старшие
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 166 16,15 66,092 6,43 68,39
Сыр голландск.(порц) 15 13,02 55,11
Омлет натуральный с маслом 200/5 48,30 339,95
Какао с молоком полусладкий с мармеладом 200/16 12,48 156,19
Хлеб "Рябинушка" 1/30 2,37 30 2,37 71,19

Итог за день 92,32 8,80 690,83
Дополнительное питание

Младшие
Щи из св кап с карт.с мясн фрик.Останкин.со сметаной 250/25/10 30,58 482,43
Чай полусладкий с шоколадом Сказка молочный 200/15 19,25 105,58
Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 2,32 74,49
Хлеб "Рябинушка" 1/30 2,37 71,19

Итог за день 54,52 733,69
Работники

Каша перловая вязкая 170 5,30 164,36
Чай полусладкий 200 1,12 21,5
Хлеб "Рябинушка" 30,1 2,38 71,43

Итог за день 8,80 257,29



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ № 21"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Мусина Р.И.
МЕНЮ

На 19.09.23
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Дополнительно

Салат из отварной свеклы 100 4,18 104,97
Маффин "Солнечный" 0,060 60 20,00 360,44
Манник с маком 0,098 98 22,00 352,9
Рулет "Маковый"  0,050 50 14,00 216,36
Пирожное "Рио" 0,070 70 26,00 323,83
Коржик "Домашний" 0,037 37 13,00 211,19
Капкейк "Лавстори" 0,082 82 24,00 216,82
Сочни с творогом 0,055 55 19,00 173,42
Каша перловая вязкая 135 4,21 130,52
Каша молочная вязкая  "Дружба" с маслом 200 11,36 170,89
Какао с молоком 200 11,03 144,06
Омлет натуральный с маслом 203 46,88 326,71
Щи из свежей капусты с картофелем 250 9,20 383,25


