
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ № 21" Хабибуллин И.А.

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Мусина Р.И.
МЕНЮ

На 14.12.23
Зав производством: Габдрахманова Разина Мансуровна (Школа №21)

Мед. работник: Аллова Е.В.

Ответственный по питанию (при наличии): Талмачева Н.Н.

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Бесплатное горячее питание (1-4 классы)

Младшие
Завтрак

Десерт фруктовый Апельсин 125 46,5
Запеканка из творога "Ягодка" со сгущ.молоком 150/20 432,03
Чай с лимоном с пряником в ассортименте 200/7/35 187,02
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 64,19 736,74
Льготное питание 1-4класс

Младшие
Завтрак

Десерт фруктовый Апельсин 125 46,5
Сыр голландск.(порц) 10 36,74
Запеканка из творога "Ягодка" со сгущ.молоком 150/20 432,03
Чай с лимоном с пряником в ассортименте 200/7/35 187,02
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Доп. питание
Борщ с капустой и картоф.груд. кур. со смет с зеленью 286 170,6
Компот "Плодово-ягодный" ассорти 200 66,73
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 111,51 1 156,49
Льготное питание 5-11класс

Старшие
Завтрак

Десерт фруктовый Мандарин 80 28
Запеканка из творога "Ягодка" со сгущ.молоком 150/50 367,93
Чай с лимоном с пряником в ассортименте 200/7/35 187,02
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Доп. питание
Борщ с капустой и картоф.груд. кур. со смет с зеленью 286 170,6
Компот "Плодово-ягодный" ассорти 200 66,73
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 114,20 1 037,15
Питание для детей из многодетных семей

Субсидия
Завтрак

Десерт фруктовый Мандарин 80 28
Запеканка из творога "Ягодка" со сгущ.молоком 150/50 367,93
Чай с лимоном с пряником в ассортименте 200/7/35 187,02
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 77,34 654,14
Одноразовое питание

Старшие
Завтрак

Десерт фруктовый Мандарин 80 16,92 28
Запеканка из творога "Ягодка" со сгущ.молоком 150/50 76,65 367,93
Чай с лимоном с пряником в ассортименте 200/7/35 8,02 194,022 6,43 187,02
Хлеб "Рябинушка" 30 2,37 30 2,37 71,19

Итог за день 103,96 8,80 654,14
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Вес порции Цена
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ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Работники

Каша пшенная вязкая 141,2 5,35 149,95
Чай полусладкий 200 1,08 21,5
Хлеб "Рябинушка" 30 2,37 71,19

Итог за день 8,80 242,64
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ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Дополнительно

Запеканка из творога "Ягодка" со сгущ.молоком 200 76,65 367,93
Чай с лимоном 207 3,72 62,74
Каша пшенная вязкая 150 5,68 159,31
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 255 11,59 126,24
Пирожное "Ореховая зебра" 0,052 52 21,00 228,8
Пирожное "Медовик " 0,070 70 21,00 227,72
Коржик "Кокосовый" 36 14,00 205,48
Капкейк "Лавстори" 0,082 82 27,00 216,82
Сочни с творогом 0,055 55 20,00 173,42
Рулет "Маковый"  0,050 50 15,00 216,36


