
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ № 21"

УТВЕРЖДЕНО : 
МЕНЮ

На 17.09.22
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Бесплатное горячее питание (1-4 классы)

Младшие
Завтрак

Салат из св.помидоров и огурцов 60 41,85
Пельмени мясные отварные с маслом 185 444,36
Чай полусладкий с блинчиком с повидлом 263 228,95
Хлеб "Рябинушка" 38 90,17

Итог за день 55,55 805,33
питание детей сотрудников МВД 1-4класс

Младшие
Доп. питание

Десерт фруктовый Яблоко 180 74,16
Суп "Гречишное зернышко" с фрикадельк 275 189,48
Чай "Витаминный" полусладкий 200 24,23
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 44,60 433,55
Питание детей сотрудников МВД 5-11класс

Старшие
Завтрак

Огурец свежий порциями 100 14,38
Пельмени мясные отварные с маслом 205 490,05
Чай полусладкий с пряником 228 120,95
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Доп. питание
Суп "Гречишное зернышко" 250 124,4
Чай "Витаминный" полусладкий 200 24,23
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 107,64 990,88
Льготное питание 1-4 класс

Младшие
Доп. питание

Десерт фруктовый Яблоко 180 74,16
Суп "Гречишное зернышко" с фрикадельк 275 189,48
Чай "Витаминный" полусладкий 200 24,23
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 44,60 433,55
Льготное питание 5-11класс

Старшие
Завтрак

Огурец свежий порциями 100 14,38
Пельмени мясные отварные с маслом 205 490,05
Чай полусладкий с пряником 228 120,95
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Доп. питание
Суп "Гречишное зернышко" 250 124,4
Чай "Витаминный" полусладкий 200 24,23
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 107,64 990,88



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ № 21"

УТВЕРЖДЕНО : 
МЕНЮ

На 17.09.22
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Питание для детей из многодетных семей

Субсидия
Завтрак

Огурец свежий порциями 100 14,38
Пельмени мясные отварные с маслом 205 490,05
Чай полусладкий с пряником 228 120,95
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 72,90 696,57
Одноразовое питание

Субсидия
Завтрак

Каша пшеничная вязкая 140 145,12
Чай полусладкий 200 21,5
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 8,30 237,81
Работники

Каша пшеничная вязкая 140 4,71 145,12
Чай полусладкий 200 1,02 21,5
Хлеб "Рябинушка" 34,2 2,57

Итог за день 8,30 166,62



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ № 21"

УТВЕРЖДЕНО : 
МЕНЮ

На 17.09.22
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Дополнительно

Салат из отварной свеклы 100 3,50 104,97
Чай с сахаром 200 1,85 61,42
Пельмени мясные отварные с маслом 205 53,19 490,05
Сок фруктовый разливной 200 9,59 81,2
Котлеты рыбные "Морячка" 100 29,70 142,01
Каша пшеничная вязкая 150 5,04 155,48
Хлеб "Рябинушка" 30 2,26 71,19
Салат из белокочанной капусты 100 4,29 89,51


