
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ № 21"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 14.01.23
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Бесплатное горячее питание (1-4 классы)

Младшие
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 170 70,04
Фрикадельки "Особые" с соусом томатным 50/50 185,09
Пюре картофельное 150 145,93
Напиток "Плодово-ягодный" из шиповн.с пряником 200/28 59,12
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 64,19 531,37
Льготное питание 1-4класс

Младшие
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 150 61,8
Салат из свежей моркови с изюмом 60 101,11
Фрикадельки "Особые" с соусом томатным 50/50 185,09
Пюре картофельное 150 145,93
Напиток "Плодово-ягодный" из шиповника 200 59,12
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Доп. питание
Суп из овощей со сметаной 250/10 108,44
Чай с лимоном с батончиком витаминизиров. 200/7/20 62,73
Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 111,51 941,09
Льготное питание 5-11класс

Старшие
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 180 74,16
Пельмени мясные отварные с маслом 200/5 490,05
Напиток "Плодово-ягодный" из шиповн.с пряником 200/28 59,12
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Доп. питание
Суп из овощей с мясн фрикад. Останкинск.со сметан 285 175,44
Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 79,92
Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 114,20 1 095,56
Питание для детей из многодетных семей

Субсидия
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 150 61,8
Пельмени мясные отварные с маслом 200/5 490,05
Напиток "Плодово-ягодный" из шиповн.с пряником 200/28 59,12
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 77,34 682,16
Одноразовое питание

Субсидия
Завтрак

Каша перловая вязкая 176 170,16
Чай полусладкий 200 21,5
Хлеб "Рябинушка" 30,5 72,38

Итог за день 8,80 264,04



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ № 21"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 14.01.23
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Работники

Каша перловая вязкая 176 5,43 170,16
Чай полусладкий 200 0,96 21,5
Хлеб "Рябинушка" 30,5 2,41 72,38

Итог за день 8,80 264,04



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ № 21"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 14.01.23
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Дополнительно

Салат "Капуста квашеная" 100 8,69 86,22
Пирожное "Муравейник" 0,035 35 11,00 152,71
Пирожное "Медовик " 0,070 70 19,00 227,72
Пирожное "Кокосовый рожок" 0,070 70 17,00 208,84
Пельмени мясные отварные 200 48,07 456,95
Пюре картофельное 150 14,33 145,93
Фрикадельки "Особые" с соусом томатным 100 21,60 185,09
Хлеб "Рябинушка" 30 2,37 71,19
Чай полусладкий 200 0,96 21,5


