
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ № 21"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 13.01.23
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Бесплатное горячее питание (1-4 классы)

Младшие
Завтрак

Салат из белокочанной капусты с кукурузой 60 54,48
Плов Азиатский 40/160 330
Чай "Витаминный" полусладкий с печеньем сахарным 200/17 198,19
Хлеб "Рябинушка" 60 142,38

Итог за день 64,19 725,05
Льготное питание 1-4класс

Младшие
Завтрак

Салат из белокочанной капусты с кукурузой 75 68,1
Плов Азиатский 40/160 330
Чай "Витаминный" полусладкий с печеньем сахарным 200/34 322,32
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Доп. питание
Десерт фруктовый Апельсин 100 37,2
Суп "Гречишное зернышко" с цыпл 250/50 222,85
Напиток "Плодово-ягодный" ассорти 200 59,88
Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 111,51 1 257,22
Льготное питание 5-11класс

Старшие
Завтрак

Салат из белокочанной капусты с кукурузой 100 90,8
Плов "Золотой петушок" 75/200 526,06
Чай "Витаминный" полусладкий с печеньем сахарным 200/17 198,19
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Доп. питание
Десерт фруктовый Апельсин 100 37,2
Суп "Гречишное зернышко" 250 101,25
Напиток "Плодово-ягодный" ассорти 200 59,88
Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 114,20 1 230,25
Питание для детей из многодетных семей

Субсидия
Завтрак

Салат из белокочанной капусты с кукурузой 100 90,8
Плов "Золотой петушок" 75/200 526,06
Чай "Витаминный" полусладкий с печеньем сахарным 200/17 198,19
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 77,34 886,24
Одноразовое питание

Субсидия
Завтрак

Каша ячневая вязкая 155 140,11
Чай с сахаром 200 61,42
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 8,80 272,72



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ № 21"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 13.01.23
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Одноразовое питание

Старшие
Завтрак

Салат из белокочанной капусты с кукурузой 100 18,05 90,8
Плов "Золотой петушок" 75/200 55,17 32,051 6,43 526,06
Чай "Витаминный" полусладкий с печеньем сахарным 200/17 5,28 198,19
Хлеб "Рябинушка" 1/30 2,37 30 2,37 71,19

Итог за день 80,87 8,80 886,24
Дополнительное питание

Младшие
Суп "Гречишное зернышко" с мясными фрикадельками "Останкинские"250/25 29,23 184,45
Напиток "Плодово-ягодный" ассорти с пряником 200/28 7,93 59,88
Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 2,32 74,49
Хлеб "Рябинушка" 1/30 2,37 71,19

Итог за день 41,85 390,01
Работники

Каша ячневая вязкая 155 4,74 140,11
Чай с сахаром 200 1,69 61,42
Хлеб "Рябинушка" 1/30 2,37 71,19

Итог за день 8,80 272,72



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ № 21"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 13.01.23
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Дополнительно

Винегрет из овощей 100 5,73 104,43
Салат из отварной свеклы 100 3,12 108,34
Салат "Капуста квашеная" 100 8,62 86,22
Пирожное "Волшебный рожок" 70 17,00 209,72
Пирожное "Медовик " 0,070 70 19,00 227,72
Маффин "Солнечный" 0,060 60 20,00 360,44
Капкейк шоколадный 0,067 67 19,00 312,69
Пирожное "Муравейник" 0,035 35 11,00 152,71
Пирожное "Кокосовый рожок" 0,070 70 17,00 208,84
Маффин "Брауни" 0,055 55 15,00 316,04
Плов Азиатский 200 55,17 330
Плов "Золотой петушок" 275 55,17 526,06
Чай "Витаминный" полусладкий 200 2,97 74,06
Хлеб "Дарницкий" 36,25 2,32 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 2,37 71,19


