
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ № 21"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 07.09.22
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Бесплатное горячее питание (1-4 классы)

Младшие
Завтрак

Помидоры свежие 60 11,02
Мякоть птицы тушеная в соусе 100 39,5
Каша гречневая вязкая 150 160,8
Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 79,92
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 55,55 362,43
питание детей сотрудников МВД 1-4класс

Младшие
Доп. питание

Десерт фруктовый Яблоко 125 51,5
Борщ с капустой и картоф.цыпл.смет 285 157,52
Чай полусладкий с печеньем сахарным 234 269,76
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 44,60 624,46
Питание детей сотрудников МВД 5-11класс

Старшие
Завтрак

Помидоры свежие 100 18,36
Гуляш 100 131,02
Каша гречневая вязкая 180 192,97
Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 79,92
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Доп. питание
Борщ с капустой и картоф.цыпл.смет 280 149,53
Чай полусладкий с печеньем сахарным 234 269,76
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 107,64 1 058,43
Льготное питание 1-4 класс

Младшие
Доп. питание

Десерт фруктовый Яблоко 125 51,5
Борщ с капустой и картоф.цыпл.смет 285 157,52
Чай полусладкий с печеньем сахарным 234 269,76
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 44,60 624,46
Льготное питание 5-11класс

Старшие
Завтрак

Помидоры свежие 100 18,36
Гуляш 100 131,02
Каша гречневая вязкая 180 192,97
Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 79,92
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Доп. питание
Борщ с капустой и картоф.цыпл.смет 280 149,53
Чай полусладкий с печеньем сахарным 234 269,76
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ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 107,64 1 058,43
Питание для детей из многодетных семей

Субсидия
Завтрак

Помидоры свежие 100 18,36
Гуляш 100 131,02
Каша гречневая вязкая 180 192,97
Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 79,92
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 72,90 493,46
Одноразовое питание

Субсидия
Завтрак

Каша перловая вязкая 100 96,68
Чай с сахаром 200 61,42
Хлеб "Рябинушка" 32,8 77,83

Итог за день 8,30 235,93
Одноразовое питание

Старшие
Завтрак

Помидоры свежие 100 7,19 18,36
Гуляш 100 60,81 131,02
Каша гречневая вязкая 180 9,23 117,79 6,04 192,97
Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 3,11 79,92
Хлеб "Рябинушка" 30 2,26 30 2,26 71,19

Итог за день 82,60 8,30 493,46
Работники

Каша перловая вязкая 123 4,05
Чай с сахаром 200 1,78 61,42
Хлеб "Рябинушка" 32,8 2,47 77,83

Итог за день 8,30 139,25
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ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Дополнительно

Салат из отварной свеклы 100 3,50 104,97
Салат из св.помидоров 100 8,21 71,61
Чай с сахаром 200 1,78 61,42
Гуляш 100 60,81 131,02
Мякоть птицы тушеная в соусе 100 28,67 39,5
Каша гречневая вязкая 150 7,69 160,8
Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 3,11 79,92
Пирожное "Песочное глазир.помад.с грецк.орех"0,050 50 17,00 165,29
Маффин "Брауни" 0,055 55 16,00 316,04
Пирожное "Рио" 0,070 70 26,00 4 626,1
Сочни с творогом 0,055 55 20,00 173,42
Пирожное "Ореховый рожок" 0,060 60 23,00 258,41
Котлеты рыбные "Морячка" 100 29,70 142,01
Хлеб "Рябинушка" 30 2,26 71,19
Салат из белокочанной капусты 100 4,26 89,51


