
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ № 21"

УТВЕРЖДЕНО : 
МЕНЮ

На 06.10.22
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Экономист по ценам: 

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Бесплатное горячее питание (1 классы)

Младшие
Завтрак

Десерт фруктовый Мандарин 88 30,8
Сыр голландск.(порц) 30 110,22
Каша молочная "Дружба" с маслом 185 298,08
Кофейный напиток полусладкий 200 89,57
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 55,55 599,86
Бесплатное горячее питание (2-4 классы)

Младшие
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 140 57,68
Сыр голландск.(порц) 20 73,48
Каша молочная "Дружба" с маслом 183 298,08
Кофейный напиток полусладкий 200 89,57
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 55,55 590
питание детей Военнослужащих 1-4класс

Младшие
Доп. питание

Рассольник Ленинград. с фрик. со смет. 285 223,38
Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 44,60 451,7
Питание детей Военнослужащих 5-11класс

Старшие
Завтрак

Десерт фруктовый Мандарин 85 29,75
Сыр голландск.(порц) 30 110,22
Каша молочная "Дружба" с маслом 205 298,08
Кофейный напиток полусладкий с пряником 228 89,57
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Доп. питание
Рассольник Ленинград. с фрик. со смет. 285 223,38
Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 107,64 1 050,51
питание детей сотрудников МВД 1-4класс

Младшие
Доп. питание

Рассольник Ленинград. с фрик. со смет. 285 223,38
Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 44,60 451,7
Питание детей сотрудников МВД 5-11класс

Старшие
Завтрак

Десерт фруктовый Мандарин 85 29,75



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ № 21"

УТВЕРЖДЕНО : 
МЕНЮ

На 06.10.22
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Экономист по ценам: 

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Сыр голландск.(порц) 30 110,22
Каша молочная "Дружба" с маслом 205 298,08
Кофейный напиток полусладкий с пряником 228 89,57
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Доп. питание
Рассольник Ленинград. с фрик. со смет. 285 223,38
Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 107,64 1 050,51
Льготное питание 1-4 класс

Младшие
Доп. питание

Рассольник Ленинград. с фрик. со смет. 285 223,38
Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 44,60 451,7
Льготное питание 5-11класс

Старшие
Завтрак

Десерт фруктовый Мандарин 85 29,75
Сыр голландск.(порц) 30 110,22
Каша молочная "Дружба" с маслом 205 298,08
Кофейный напиток полусладкий с пряником 228 89,57
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Доп. питание
Рассольник Ленинград. с фрик. со смет. 285 223,38
Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 107,64 1 050,51
Питание для детей из ДНР и ЛНР (1-4кл)

Младшие
Доп. питание

Рассольник Ленинград. с фрик. со смет. 285 223,38
Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 44,60 451,7
Питание для детей из многодетных семей

Субсидия
Завтрак

Десерт фруктовый Мандарин 85 29,75
Сыр голландск.(порц) 20 73,48
Каша молочная "Дружба" с маслом 203 251,73
Кофейный напиток полусладкий с пряником 228 89,57
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 72,90 515,72
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Вес порции Цена
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ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Одноразовое питание

Субсидия
Завтрак

Каша пшенная вязкая 135 143,38
Чай полусладкий 200 21,5
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 8,30 236,07
Одноразовое питание

Старшие
Завтрак

Десерт фруктовый Мандарин 85 19,06 29,75
Сыр голландск.(порц) 20 17,35 73,48
Каша молочная "Дружба" с маслом 203 13,26 92,468 6,04 251,73
Кофейный напиток полусладкий с пряником 228 10,98 89,57
Хлеб "Рябинушка" 30 2,26 30 2,26 71,19

Итог за день 62,91 8,30 515,72
Дополнительное питание

Младшие
Рассольник Ленинград. с фрик. со смет. 280 31,57 215,39
Компот "Плодово-ягодный" из изюма с печ.сах.в асор 217 6,74 206,77
Хлеб "Дарницкий" 36,25 2,21 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 2,26 71,19

Итог за день 42,78 567,84
Работники

Каша пшенная вязкая 148 5,02 157,17
Чай полусладкий 200 1,02 21,5
Хлеб "Рябинушка" 30 2,26 71,19

Итог за день 8,30 249,86
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Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Дополнительно

Пирожное "Кленовый лист" 0,050 50 17,00 205,9
Пирожное "Рио" 0,070 70 26,00 323,83
Пирожное "Кольцо с орехами " 0,050 50 20,00 215,41
Маффин "Солнечный" 0,060 60 22,00 360,44
Пирожное "Муравейник" 0,035 35 12,00 152,71
Рулет "Маковый"  0,050 50 14,00 216,36
Каша молочная "Дружба" с маслом 210 18,06 298,08
Кофейный напиток полусладкий 200 7,60 89,57
Салат из отварной свеклы 100 3,16 104,97
Рассольник Ленинград. с фрик. со смет. 285 32,76 223,38
Борщ с капустой и картоф.цыпл.смет 285 18,09 195,03


