
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ № 21"

УТВЕРЖДЕНО : 
МЕНЮ

На 04.10.22
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Экономист по ценам: 

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Бесплатное горячее питание (1 классы)

Младшие
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 152 62,62
Котлеты рыбные "Морячка" с овощами (горошек конс.) 90 162,11
Пюре картофельное 150 145,93
Чай с лимоном с мармеладом 223 112,26
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 55,55 554,11
Бесплатное горячее питание (2-4 классы)

Младшие
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 130 53,56
Котлеты рыбные "Морячка" с овощами (горошек конс.) 90 162,11
Пюре картофельное 150 145,93
Чай с лимоном 207 62,73
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 55,55 495,52
питание детей Военнослужащих 1-4класс

Младшие
Доп. питание

Суп картофельный с бобовыми с мясными фрикад 275 202,61
Компот "Плодово-ягодный" из кураги 200 80,23
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 44,60 428,52
Питание детей Военнослужащих 5-11класс

Старшие
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 158 65,1
Котлеты рыбные "Морячка" с овощами (горошек конс.) 115 158,45
Макаронные изделия отварные 180 248,26
Чай с лимоном 207 62,73
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Доп. питание
Суп картофельный с бобовыми с мясными фрикад 275 202,61
Компот "Плодово-ягодный" из кураги 200 80,23
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 107,64 1 034,25
питание детей сотрудников МВД 1-4класс

Младшие
Доп. питание

Суп картофельный с бобовыми с мясными фрикад 275 202,61
Компот "Плодово-ягодный" из кураги 200 80,23
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 44,60 428,52
Питание детей сотрудников МВД 5-11класс

Старшие
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 158 65,1



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ № 21"

УТВЕРЖДЕНО : 
МЕНЮ

На 04.10.22
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Экономист по ценам: 

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Котлеты рыбные "Морячка" с овощами (горошек конс.) 115 158,45
Макаронные изделия отварные 180 248,26
Чай с лимоном 207 62,73
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Доп. питание
Суп картофельный с бобовыми с мясными фрикад 275 202,61
Компот "Плодово-ягодный" из кураги 200 80,23
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 107,64 1 034,25
Льготное питание 1-4 класс

Младшие
Доп. питание

Суп картофельный с бобовыми с мясными фрикад 275 202,61
Компот "Плодово-ягодный" из кураги 200 80,23
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 44,60 428,52
Льготное питание 5-11класс

Старшие
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 158 65,1
Котлеты рыбные "Морячка" с овощами (горошек конс.) 115 158,45
Макаронные изделия отварные 180 248,26
Чай с лимоном 207 62,73
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Доп. питание
Суп картофельный с бобовыми с мясными фрикад 275 202,61
Компот "Плодово-ягодный" из кураги 200 80,23
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 107,64 1 034,25
Питание для детей из ДНР и ЛНР (1-4кл)

Младшие
Доп. питание

Суп картофельный с бобовыми с мясными фрикад 275 202,61
Компот "Плодово-ягодный" из кураги 200 80,23
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 44,60 428,52
Питание для детей из многодетных семей

Субсидия
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 156 64,27
Котлеты рыбные "Морячка" с овощами (горошек конс.) 115 158,45
Макаронные изделия отварные 180 248,26
Чай с лимоном 207 62,73
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 72,90 604,9



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ № 21"

УТВЕРЖДЕНО : 
МЕНЮ

На 04.10.22
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Экономист по ценам: 

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Одноразовое питание

Субсидия
Завтрак

Каша рисовая вязкая 130 119,85
Чай полусладкий 200 21,5
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 8,30 212,54
Одноразовое питание

Старшие
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 156 10,01 48,312 3,10 64,27
Котлеты рыбные "Морячка" с овощами (горошек конс.) 115 32,71 158,45
Макаронные изделия отварные 180 7,63 248,26
Чай с лимоном 207 2,94 207 2,94 62,73
Хлеб "Рябинушка" 30 2,26 30 2,26 71,19

Итог за день 55,55 8,30 604,9
Дополнительное питание

Младшие
Суп картофельный с бобовыми с мясными фрикад 275 25,29 202,61
Компот "Плодово-ягодный" из кураги 200 7,39 80,23
Хлеб "Дарницкий" 36,25 2,21 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 2,26 71,19

Итог за день 37,15 428,52
Работники

Каша рисовая вязкая 111 5,02 102,38
Чай полусладкий 200 1,02 21,5
Хлеб "Рябинушка" 30 2,26 71,19

Итог за день 8,30 195,07



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ № 21"

УТВЕРЖДЕНО : 
МЕНЮ

На 04.10.22
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Экономист по ценам: 

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Дополнительно

Пирожное "Муравейник" 0,035 35 12,00 152,71
Пирожное "Кольцо с орехами " 0,050 50 20,00 215,41
Пирожное "Волшебный рожок" 70 18,00 209,72
Пирожное "Кленовый лист" 0,050 50 17,00 205,9
Пирожное "Земляничка" 0,050 50 21,00 215,26
Суп картофельный с бобовыми с мясными фрикад 275 25,29 202,61
Котлеты рыбные "Морячка" 50 14,37 71,01
Макаронные изделия отварные 150 6,36 206,89
Пюре картофельное 150 14,14 145,93
Салат из белокочанной капусты 100 3,98 89,51
Салат из отварной свеклы 100 3,16 104,97
Сок фруктовый разливной 200 9,59 81,2
Маффин "Дуэт" 0,055 55 16,00 314,77


