
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ № 21"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 03.03.23
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Бесплатное горячее питание (1-4 классы)

Младшие
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 100 41,2
Творожник "Зебра" со сгущённым молоком 150/30 251,78
Чай полусладкий с печеньем сахарным 200/17 145,63
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 64,19 509,8
Льготное питание 1-4класс

Младшие
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 100 41,2
Творожник "Зебра" со сгущённым молоком 150/30 251,78
Чай полусладкий с печеньем сахарным 200/17 145,63
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Доп. питание
Десерт фруктовый Апельсин 190 70,68
Суп "Гречишное зернышко" с мясными фрикадельками "Останкинские"250/25 184,45
Кисель из концентрата полусладкий 200 86,3
Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 111,51 996,91
Льготное питание 5-11класс

Старшие
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 110 45,32
Творожник "Зебра" со сгущённым молоком 150/50 317,24
Чай полусладкий с печеньем сахарным 200/17 145,63
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Доп. питание
Десерт фруктовый Апельсин 100 37,2
Суп "Гречишное зернышко" с мясными фрикадельками "Останкинские"250/25 184,45
Кисель из концентрата полусладкий 200 86,3
Хлеб "Дарницкий" 35 71,93
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 114,20 1 030,45
Питание для детей из многодетных семей

Субсидия
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 170 70,04
Творожник "Зебра" со сгущённым молоком 150/50 317,24
Чай полусладкий с печеньем сахарным 200/17 145,63
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 77,34 604,1
Одноразовое питание

Субсидия
Завтрак

Каша ячневая вязкая 146 131,79
Чай с сахаром 200 61,42
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 8,80 264,4



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ № 21"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 03.03.23
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Одноразовое питание

Старшие
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 170 13,42 32,936 2,60 70,04
Творожник "Зебра" со сгущённым молоком 150/50 72,53 317,24
Чай полусладкий с печеньем сахарным 200/17 3,83 217 3,83 145,63
Хлеб "Рябинушка" 1/30 2,37 30 2,37 71,19

Итог за день 92,15 8,80 604,1
Дополнительное питание

Младшие
Десерт фруктовый Апельсин 200 23,97 74,4
Суп "Гречишное зернышко" с мясными фрикадельками "Останкинские"250/25 29,86 184,45
Кисель из концентрата полусладкий 200 2,78 86,3
Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 2,32 74,49
Хлеб "Рябинушка" 1/30 2,37 71,19

Итог за день 61,30 490,83
Работники

Каша ячневая вязкая 146 4,69 131,79
Чай с сахаром 200 1,74 61,42
Хлеб "Рябинушка" 1/30 2,37 71,19

Итог за день 8,80 264,4



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ № 21"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 03.03.23
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Дополнительно

Салат "Капуста квашеная" (б/лука) 100 9,11 91,33
Коржик "Домашний" 0,037 37 13,00 211,19
Пирожное "Ореховый рожок" 0,060 60 22,00 258,41
Рулет "Маковый"  0,050 50 14,00 216,36
Пирожное "Рио" 0,070 70 25,00 323,83
Творожник "Зебра" со сгущённым молоком 200 72,53 317,24
Чай полусладкий 200 0,98 21,5
Суп "Гречишное зернышко" 250 11,22 101,25


