
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ № 21"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 07.04.22
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Экономист по ценам: Шайдулина Г. Х.   Цены проверены

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Бесплатное горячее питание (1-4 классы)

Младшие
Завтрак

Мякоть птицы тушеная в соусе 100 147,57
Каша гречневая вязкая 150 160,8
Помидоры свежие 25 4,59
Чай с лимоном с блинчиком с повидлом 270 270,19
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 55,55 654,34
Льготное питание 1-4 класс

Младшие
Доп. питание

Десерт фруктовый Яблоко 140 57,68
Суп картофельный с бобовыми с мясными фрикад 275 208,24
Компот "Плодово-ягодный" из красной смородины 200 67,06
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 44,60 478,66
Льготное питание 1-4класс(55,55)

Младшие
Завтрак

Мякоть птицы тушеная в соусе 100 147,57
Каша гречневая вязкая 150 160,8
Помидоры свежие 25 4,59
Чай с лимоном с блинчиком с повидлом 270 270,19
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 55,55 654,34
Льготное питание 5-11класс

Старшие
Завтрак

Мякоть птицы тушеная в соусе 100 147,57
Каша гречневая вязкая 180 192,97
Помидоры свежие 40 7,34
Чай с лимоном 207 62,73
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Доп. питание
Десерт фруктовый Яблоко 140 57,68
Суп картофельный с бобовыми с мясными фрикад 275 208,24
Компот "Плодово-ягодный" из красной смородины 200 67,06
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 107,64 960,46
Питание для детей из многодетных семей

Субсидия
Завтрак

Мякоть птицы тушеная в соусе 100 147,57
Каша гречневая вязкая 180 192,97
Помидоры свежие 40 7,34
Чай с лимоном 207 62,73
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 72,90 481,8



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ № 21"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 07.04.22
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Экономист по ценам: Шайдулина Г. Х.   Цены проверены

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Одноразовое питание

Субсидия
Завтрак

Каша пшенная вязкая 159 168,87
Чай полусладкий 200 21,5
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 8,30 261,56
Одноразовое питание

Старшие
Завтрак

Мякоть птицы тушеная в соусе 100 28,66 147,57
Каша гречневая вязкая 180 9,75 111,508 6,04 192,97
Помидоры свежие 40 12,66 7,34
Чай с лимоном 207 3,09 62,73
Хлеб "Рябинушка" 30 2,26 30 2,26 71,19

Итог за день 56,42 8,30 481,8
Работники

Каша пшенная вязкая 146,3 5,06
Чай полусладкий 200 0,98 21,5
Хлеб "Рябинушка" 30 2,26 71,19

Итог за день 8,30 92,69



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ № 21"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
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Мед. работник:
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Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Дополнительно

Винегрет из овощей (без лука) 100 10,20 112
Салат из отварной свеклы 100 8,81 108,34
Салат "Капуста квашеная" (б/лука) 100 12,58 91,33
Чай с сахаром 200 1,91 61,42
Чай с сахаром(пакетир.) 200 2,85 59,88
Кофе 3 в 1 200 14,52
Сок фруктовый разливной 200 6,77 81,2
Пирожное "Кокосовый закат" 0,055 55 18,00 168,58
Мякоть птицы тушеная в соусе 100 28,66 147,57
Каша гречневая вязкая 150 8,12 160,8
Чай с лимоном 207 3,09 62,73
Хлеб "Рябинушка" 30 2,26 71,19
Брокколи отварная 100 25,15 409,7


