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Информационное письмо 
         

      ООО «Школьное питание» организует питание детей по контрактам на 2 полугодие 

2022 г согласно таблице 1 

№ 

п/п 

Наименование категории Период оказания 

услуг 

Кратность пита-

ния  

Стоимость в день, 

/р.  

Для  учащихся 5-11 классов: 

1 оказание услуг по организации 

питания учащихся детей-ОВЗ 5-

11 кл. (уплотненный горячий 

завтрак + дополнительное пита-

ние) 

Сентябрь-декабрь 

2022г. 

2 раз в день 107,64 (с учетом 

субсидии 8,30р.) 

2 оказание услуг по организации 

питания учащихся детей-

инвалидов 5-11 кл. ( уплотнен-

ный горячий завтрак + дополни-

тельное питание) 

Сентябрь-декабрь 

2022г. 

2 раза в день 107,64 (с учетом 

субсидии 8,30р.) 

3 оказание услуг по организации 

питания учащихся воспитываю-

щихся в семьях 3 и более несо-

вершеннолетних детей с 5-11 кл. 

(уплотненный горячий завтрак)   

Сентябрь-декабрь 

2022г. 

1 раз в день 72,90 (с учетом 

субсидии 8,30р.) 

Для  учащихся 1-4 классов: 

1 оказание услуг по организации 

питания учащихся детей-ОВЗ 1-

4 кл. (дополнительное питание) 

Сентябрь-декабрь 

2022г. 

1 раз в день 100,15 (44,60 + 

уплотненный го-

рячий завтрак 

55,55 в т.ч.) 

2 оказание услуг по организации 

питания учащихся  

детей-инвалидов 1-4 кл. (допол-

нительное питание) 

Сентябрь-декабрь 

2022г. 

1 раз в день 100,15 (44,60 + 

уплотненный го-

рячий завтрак 

55,55 в т.ч.) 

 
      Меню составляется на 12 дней согласно СанПиН 2.3./2.4.3590-20, в котором учитываются 

нормы питания детей. 

При разработке меню учтены продолжительность пребывания обучающихся в общеобразова-

тельном учреждении, возрастная категория и физические нагрузки обучающихся (п. 8.1.2. СанПиН 

2.3./2.4.3590-20).  
С учетом возраста обучающихся в меню соблюдены требования санитарных правил по массе 

порций блюд (приложение 9 Санитарных правил), их пищевой и энергетической ценности, суточ-

ной потребности в основных витаминах и микроэлементах для различных групп обучающихся в 

общеобразовательных учреждениях (таблицы 2  приложения  7 Санитарных правил), также соблю-

дены рекомендуемый среднесуточный набор пищевых продуктов (таблица 5 приложения 7 Сани-

тарных правил).   



      В рационах питания по меню таблицы №1 включены мясо, рыба, сыр, молоко, яйца, сливочное 

и растительное масло, крупы, бобовые и макаронные изделия, овощи, фрукты, сухофрукты, хлеб с 

каждым приемом пищи и другие продукты (приложение 7, таб. 2 СанПиН 2.3./2.4.3590-20) , необ-

ходимые для полноценного развития и поддержания здоровья ребенка. 

Горячий завтрак по меню предлагается уплотненный и включает: салаты из свежих, отварных 

овощей или фрукты (яблоки, апельсины 2 раза в неделю), горячее второе блюдо из мяса или рыбы,  

или из мяса птицы, с овощными или крупяными гарнирами или макаронами, напитки (чай, какао, 

компоты из свежемороженных ягод или сухофруктов). Один раз в неделю по меню идет молочный 

день (блюда из творога или молочная каша), 2-3 раза в неделю к напитку подаются пряники или 

печенья. Также хлеб пшеничный с каждым приемом пищи.   

К уплотненному горячему завтраку идет дополнительное питание, включающее первое блюдо 

(овощные, крупяные супы) с цыплятами или мясными фрикадельками, также супа подаются с про-

кипяченной сметаной, хлебом пшеничным и ржаным, напиток, булочку или печенье или фрукт. 

 

 

 

         

 

      

 

             

Генеральный директор ООО «Школьное питание»                                  Гусева В.П. 

 

 
 

 

 

 

 


