"YTBEP>XOAIO" "COIrMmACOBAHO"
"eHepanbHbIN gupekTop

(Ne obpasoBaTenbHO opraHusaumm)
00O "lWkonbHoe nutaHne"

(PUO pykoBoauTens)

! _ P.W. MycuHa
0/2@ p (noanwuceb)
MNpumepHoe HegenbHOE MEHIO PaLMOHOB NUTaHUA y4awmxca 1-4 knaccoB B o6pa3oBaTesibHbIX OpraHu3aUusx r. CTOMMOCTb NUTaHUSA
HabepexHble YenHbl ¢ 02.02.2026r. no 07.02.2026 r. 77,76py6./aeHb;
1rp.3,5,9,10,57 2rp.4,6,69 3rp.38,36¢h,59 4rp.43,79,49,55,24 5rp.17,60,45 6 rp.42,42n,75 7rp.54,53,16 8rp.23,40,61
9rp.15,19,77 0rp.50,11,88 31rp.44,56,21 32rp.27,28,29,68

Kateropus nutanms: 6ecnnatHble ropsune 3aBTpaku 2 rpynna
Macca MNuwesBble OHepr. ButamuHbl, mr MwHepanbHble BeLwecTsa, Mr
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6nroga nopumm, BellecTBa, . LIEHHOCTb
Ne H,D, r. , KKan
Benkn Xupbl Yrnes Bl A C E Ca P Mg Fe
oAbl
MH, 02 cheBpans 26 17,92 20 71,7 538,45 0,26 12,23 37,21 1,02 81,24 321,39 634 @ 3,29
3aBTpak 17,92 20 71,7 538,45 0,26 @ 12,23 37,21 1,02 81,24 321,39 @ 634 | 3,29
20/2010 Canat 13 6ernoko4aHHon kanycTbl 60 1,14 | 3,06 6,19 56,89 0,02 | 12,18 | 358 | 0,08 31,12 21,86 | 11,81 | 0,41
TTkNe-202H  |KoTnetb! "KpecTbsiHckue" ¢ oBoLLamu (ropoLw.3ern.) 75/15 11,21 | 12,43 12,84 208,1 0,1 0,01 1,21 | 0,46 13,93 161,94 | 24,72 | 1,78
510/04 Kala syHeBas Ba3skas 150 328 @ 423 211 135,54 0,09 ' 0,02 0,00 @ 0,48 28,16 112,42 | 16,22 | 0,6
TTK-356H KomnoT "lnogoBo-sarogHbIn" accoptn 200 0,01 0,01 | 16,66 66,73 0,00 0,02 0,2 0,00 0,23 0,27 0,15 0,02
Xne6 "PabuHyLika" 30 2,28 | 0,27 1491 71,19 0,05 @ 0,00 | 0,00 | 0,00 7,8 24,9 105 | 0,48
UToro ctoumMocTb NUTaHUA B AeHb 77,76 py6.
BT, 03 cheBpans 26 14,49 1532 72,15 484,37 0,19 361 @ 14,49 043 317,07 282,6 @ 62,83 3,75
3aBTpak 14,49 @ 15,32 72,15 484,37 0,19 3,61 14,49 043 317,07 282,6 | 62,83 3,75
TTK-495H OecepT dpykTOBLI AGNOKO 100 0,4 0,4 9 41,2 0,03 | 0,05 10 0,2 16,7 11 8 2
7/10 Cblp poccuinckuii (mop) 10 2,86 @~ 2,76 = 0,00 36,25 0,00 @ 0,03 | 0,07 ' 0,04 106 63,6 5,83 | 0,00
TTK-360H Kawa momnoyHasa MynbTusnakosas (Bs3kas) C Macriom 180/3 6,09 6,12 | 25,17 180,07 0,11 3,18 1,87 0,14 180,5 175,68 | 34,6 0,77
TTKNe253H Yain "BUTaMUHHBIN" NONycnagkuin ¢ ne4eHbeM caxapHbiM 200/18 2,86 577 | 23,07 155,66 0,00 0,35 2,55 0,05 6,07 7,42 3,9 0,5
Xneb6 "PabuHywika" 30 2,28 | 0,27 1491 71,19 0,05 @ 0,00 | 0,00 | 0,00 7,8 24,9 105 | 0,48
UToro ctoumMocTb NUTaHUA B AeHb 77,76 py6.
Cp, 04 heBpans 26 32,29 16 82,25 602,16 0,25 88,14 505 255 65,55 282,75 | 128,6 | 3,96
3aBTpak 32,29 16 82,25 602,16 0,25 ' 88,14 505 255 65,55 282,75 | 128,6 | 3,96
TTK-66 Canat " CorHbIWwko" 60 0,58 6,1 7,87 88,73 0,03 | 79,21 | 37 0,19 13,56 23,67 | 16,42 | 0,62
TTK-53k MsiKoTb NTULBI TYLIEHas B coyce 50/50 23,62 | 4,59 3,68 150,56 0,08 8,9 1,2 0,64 17,39 177,31 | 88,17 | 1,56

TTK-181a MakapoHbl oTBapHble 150 53 496 | 36,41 211,45 0,09 0,00 0,00 1,07 18,55 46,22 8,71 0,89



TTK-258k

TTK-495H
TTK-Ne398H
686/04

52/11
TTKNe-200H
520/04
TTK-257H

TTK-495H
392/11
TTK-475

HanuTok "lNnogoso-arogHbIn" 13 yproka
Xne6 "PsbuHyika"
UToro ctrommocTb NUTaHUA B A€Hb
YT, 05 deBpansa 26
3aBTpak
Hecept cpykToBLIN MaHaapvH
[Mnos AsunaTtckui
Yan ¢ numoHom
Xne6 "PabuHywka"
WAToro ctommocTb NnuTaHus B A€eHb
Mr, 06 cheBpansa 26
3aBTpak
Canat 13 cBekIbl OTBapHOW
3pasbl "[Ttobumble " ¢ cbipom ¢ oBolamu (dacornb cTp.)
Mope kapTodensHoe
HanuTok "lNnogoBo-arogHbIn" ns cyxopyKkTos
Xne6 "PabuHywka"
WUToro ctrommocTb NnuTaHusa B A€eHb
C6, 07 dheBpans 26
3aBTpak
HecepT ppykTOBBIN ANEnNbCUH
lMNenbmeHn MACHbIE OTBapHbIE C Macriom
Yan nonycnagkumn ¢ 3econpom
Xne6 "PabuHywka"
WAToro ctrommocTb NuTaHusA B AEHb
Utoro

UTOIO 3A 6 gHen
B cpeaHeM B AeHb:

3am. l'eH.}:wlpeKTopa No Npon3BoACTBY U Ka4eCTBYy

200
30

77,76 pyb.

100
40/160
200/7
30

77,76 py6.

60
75/15
150
200
30

77,76 pyb.

110
180/3
200/40
30

77,76 pyb.

Macca
nopuum,
r.

0,51 | 0,08 | 19,38
2,28 | 0,27 | 14,91
20,02 | 11,45 78,95
20,02 | 11,45 @ 78,95
0,8 0,2 7,5
16,67 | 10,92 @ 41,26
0,27 | 0,06 | 15,28
2,28 | 0,27 | 14,91
16,93 @ 27,06 68,56
16,93 | 27,06 68,56
1,16 | 3,67 | 6,82
9,68 | 18,19 @ 5,28
331 | 491 22,12

0,5 0,02 | 19,43
2,28 | 0,27 | 14,91
18,8 | 27,47 92,21
18,8 | 27,47 92,21
0,99 | 0,00 @ 9,24
15,01 | 27,15 @ 31,68
0,52 | 0,05 | 36,38
228 | 027 @ 1491

120,45 117,3 465,82
MNuwesble
BELLECTBa, I.

Benku >Knpel Yrnes

oAbl

120,45 117,3 @ 465,82

20,08

19,55

o

&

77,64

80,23
71,19

498,92
498,92
35
330
62,73
71,19

585,63
585,63
65
223,59
145,93
79,92
71,19

691,28
691,28
40,92
431,12
148,05
71,19

3 400,81
OHepr.

LeHHOCTb
, KKan

3 400,81
566,80

. H. ®asynnuHa

0,00
0,05

0,38
0,38
0,06
0,27
0,00
0,05

0,3
0,3
0,02
0,07
0,16
0,00
0,05

0,26
0,26
0,04
0,17
0,00
0,05

1,64

Bl

1,64
0,27

0,03
0,00

25,68
25,68
0,01
25,6
0,07
0,00

1,69
1,69
0,7
0,04
0,93
0,02
0,00

0,06
0,06
0,00
0,01
0,05
0,00

0,15
0,00

45,2
45,2
38
3,9
3,3
0,00

34,44
34,44
7,75
0,69
25,97
0,03
0,00

67,53
67,53
66
1,43
0,1
0,00

131,41 203,92

ButamuHbl, mr

131,41 203,92

21,90

33,99

0,65
0,00

0,78
0,78
0,2
0,56
0,02
0,00

0,48
0,48
0,08
0,25
0,15
0,00
0,00

0,24
0,24
0,24
0,00
0,00
0,00

o5,

55
0,92

8,25
7,8

85,98
85,98
35
35,03
8,15
7,8

191,68
191,68
28,68
103,32
43,63
8,25
7,8

101,29
101,29
374
47,54
8,55
7,8

842,81

10,65
24,9

369,77
369,77
17
317,86
10,01
24,9

326,32
326,32
33,33
167,58
97,54
2,97
24,9

294,82
294,82
25,3
233,17
11,45
24,9

4,8
10,5

113,63
113,63
11
86,77
5,36
10,5

87,13
87,13
17,05
25,2
32,92
1,46
10,5

71,57
71,57
14,3
42,37
44
10,5

1877,65 527,16

0,41
0,48

4,34
4,34
0,1
2,89
0,87
0,48

3,97
3,97
1,09
1,15

1,2
0,05
0,48

4,17
4,17
0,33
2,42
0,94
0,48

23,48

MuHepanbHble BelecTea, Mr

Ca

842,81
140,47

Mg

Fe

1877,65 527,16 23,48

312,94

87,86

3,91



OKOHOMUCT MO LieHam

3am.HavanbHuKa npon3BOACTBEHHOrO oTaena

"YTBEP>XOAIO"
"eHepanbHbIN AupekTop

OO0 "WkonbHoe nutaHue"

0/2“ . ) _ P.W. MycuHa
‘1 2

[ X.WangynnuHa

A. B. Kapumosa

"COIMACOBAHO"

(Ne obpasoBaTenbHO opraHusaumm)

(PUO pykoBoauTens)

(noanwuchb)

I'IpumepHoe HegeJsribHOe MeHH PpauuOHOB NMUTaAHUA y4dyallnuxcsa 5-11 knaccoB B 06pa3OBaTeanbIX opraHum3ayumax
KaTeropusi nutaHus: 3aBTpakv crapLuve

Ne H[

20/2010
TTKNe-202H
510/04
TTK-356H

TTK-495H
7/10
TTK-360H
TTKNe253H

TTK-66
TTK-53k
TTK - 181a
TTK-258k

Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6nioga

MH, 02 cheBpana 26
3aBTpak
Canart ns 6enoko4aHHon kanycTbl
KoTtnetbl "KpecTbsiHCckMe" ¢ oBoLamu (ropoLu.3er.)
Kawa siuHeBas BA3kas
KomnoT "lnogoBo-arogHbIA" accoptn
Xne6 "PabuHywka"

WToro ctromMmocTb NUTaHUA B AeHb
BT, 03 cheBpans 26

3aBTpak
HecepTt pykTOBLIA HABMOKO
ChbIp poccuiickuii (nopi)
Kawa monovHas MynbTuanakoBas (Bsidkast) C Macriom
Yan "BuTamMHHBIN" Nonycnagkuin ¢ nevYeHbem caxapHbimM
Xne6 "PabuHywka"

WToro ctrouMmocTb NUTaHUA B AeHb
Cp, 04 heBpans 26

3aBTpak
Canat " ConHbIwko"
MsikoTb NTULbI TYLLIEHAsi B COyce
MakapoHbl OTBapHbie
HanwuTok "lNnogoso-arogHeIn" 13 yproka
Xneb "PabuHywka"

UToro ctoumocTb NnUTaHuA B AeHb

Macca
nopuuu,
r.

100
75125
180
200
30
92,24 py6.

100
15
200/5
200/18
30
92,24 py6.

100
50/50
180
200
30
92,24 py6.

MNuwesBble
BellecTBa, r.

Benkn Xwupbl Yrnes

19,36

19,36
19
11,24
3,93
0,01
2,28

16,61

16,61
0,4
4,29
6,78
2,86
2,28

33,74

33,74
0,97
23,62
6,36
0,51
2,28

22,89

22,89
51
12,44
5,07
0,01
0,27

18,57

18,57
0,4
4,13

5,77
0,27

21,06

21,06
10,17
4,59
5,95
0,08
0,27

oAbl

82,4

82,4
10,31
15,2
25,32
16,66
14,91

74,97

74,97
9
0,00
27,99
23,07
14,91

94,79

94,79
13,12
3,68
43,7
19,38
14,91

OHepr.
LEHHOCTb
, Kkan

613,07

613,07
94,81
217,69
162,65
66,73
71,19

533,55

533,55
41,2
54,38
211,12
155,66
71,19

703,61

703,61
147,89
150,56
253,74
80,23
71,19

Bl

0,3
0,3
0,04
0,1
0,11
0,00
0,05

0,21

0,21
0,03
0,00
0,13
0,00
0,05

0,28

0,28
0,05
0,08
0,1
0,00
0,05

ButamuHbl, mr

20,36

20,36
20,3
0,01
0,03
0,02
0,00

3,98

3,98
0,05
0,04
3,54
0,35
0,00

140,94

140,94
132,01
8,9
0,00
0,03
0,00

61,51

61,51
59,66
1,65
0,00
0,2
0,00

14,74

14,74
10
0,11
2,08
2,55
0,00

7,51

7,51
6,16

1,2
0,00
0,15
0,00

CToMMoCTb NUTaHuA

13
1,3
0,14
0,58
0,58
0,00
0,00

0,47

0,47
0,2
0,06
0,16
0,05
0,00

2,89

2,89
0,32
0,64
1,28
0,65
0,00

2 rpynna

MuHepanbHble BelecTsa, Mr

Ca

108,87

108,87
51,87
15,17

33,8
0,23
7,8

390,52

390,52
16,7
159

200,95
6,07
7,8

78,3

78,3
22,6
17,39
22,26
8,25
7,8

360,7

360,7
36,44
164,19
134,9
0,27
24,9

334,41

334,41
11
95,4
195,69
7,42
24,9

307,78

307,78
39,45
177,31
55,47
10,65
24,9

Mg

74,54

74,54
19,69
24,74
19,46
0,15
10,5

69,6

69,6
8
8,75
38,45
3,9
10,5

141,29

141,29
27,37
88,17
10,45

4,8
10,5

Fe

3,74

3,74
0,68
1,84
0,72
0,02
0,48

3,84
3,84

0,00
0,86
0,5
0,48

4,55

4,55
1,03
1,56
1,07
0,41
0,48



TTK-495H
TTK-N21021
686/04

52/11
TTKNe-200H
520/04
TTK-257H

TTK-495H
392/11
TTK-475

YT, 05 deBpansa 26

3aBTpak
Hecept cpykToBLIN MaHaapvH
noB 13 roBsiANHBGI
Yai ¢ nuMoHOM
Xne6 "PabuHywka"
WAToro ctommocTb NnuTaHus B A€Hb

Mr, 06 cheBpansa 26

3aBTpak
Canat 13 cBekrbl OTBapHOWN
3pasbl "[ltobumMble " ¢ cbipoM ¢ oBoLamu (dpaconb cTp.)
Mope kapTodensHoe
HanuTok "lNnogoBo-arogHbIn" ns cyxopyKkTos
Xne6 "PabuHywka"

UToro cronmocTb NUTaHUA B A€eHb
C6, 07 dheBpans 26

3aBTpak
HecepT ppykTOBBIN ANENbCUH
[NenbMeHn MsiCHble OTBapHbIE C Macrnom
Yan nonycnagkumn ¢ 3econpom
Xne6 "PabuHywka"

UToro ctrommocTb NUTaHUA B A€Hb
UTtoro

UTOIO 3A 6 gHen
B cpegHeM B AeHb:

3awm. l'eH.}:wlpeKTopa No Npon3BoOACTBY U Ka4eCTBYy
OKOHOMUCT MO LieHaM

3am.HavanbHuKa npoun3BOACTBEHHOIoO oTaena

100
50/200
200/7
30

92,24 py6.

100
75125
180
200
30

92,24 pyb.

110
200/3
200/40
30

92,24 py6.

Macca
nopuum,
r.

22,95 | 16,73 @ 88,96
22,95 | 16,73 @ 88,96
0,8 0,2 7,5
19,6 | 16,2 | 51,27
0,27 | 0,06 | 15,28
2,28 | 0,27 | 14,91
18,37 = 30,5 @ 77,54
18,37 | 30,5 @ 77,54
1,94 | 6,12 | 11,37
9,68 | 18,2 | 5,28
3,97 | 589 | 26,55
0,5 0,02 | 19,43
2,28 | 0,27 | 14,91
20,47 @ 30,24 95,72
20,47 | 30,24 @ 95,72
0,99 | 0,00 @ 9,24
16,68 | 29,92 @ 35,19
0,52 | 0,05 | 36,38
228 | 0,27 @ 1491
131,5 139,99 514,38
MNuwesble
BELLECTBa, I.

Benku >Knpel Yrnes

oAbl

131,5 139,99 514,38

21,92

23,33

85,73

598,18

598,18
35
429,26
62,73
71,19

658,16

658,16
108,34
223,6
175,11
79,92
71,19

736,97

736,97
40,92
476,81
148,05
71,19

3843,54
OHepr.

LeHHOCTb
, KKan

3 843,54
640,59

= s . H. ®asynnuHa
5{%"({%{%1’,’7‘3/

. X.WangynnuHa

Kaps

A. B. KapumoBa

0,41

0,41
0,06
0,3
0,00
0,05

0,35

0,35
0,03
0,07
0,2
0,00
0,05

0,28

0,28
0,04
0,19
0,00
0,05

1,83

Bl

1,83
0,31

30,08

30,08
0,01
30
0,07
0,00

2,34

2,34
1,16
0,04
1,12
0,02
0,00

0,06

0,06
0,00
0,01
0,05
0,00

197,76

ButamuHbl, mr

197,76
32,96

45,75

45,75
38
4,45
3,3
0,00

44,8

44,8
12,92
0,69
31,16
0,03
0,00

67,69

67,69
66
1,59
0,1
0,00

242

242
40,33

1,22

1,22
0,2
1
0,02
0,00

0,56

0,56
0,13
0,25
0,18
0,00
0,00

0,24

0,24
0,24
0,00
0,00
0,00

6,68

6,68
1,11

100,97

100,97
35
50,02
8,15
7,8

219,9

219,9
47,8
103,69
52,36
8,25
7,8

106,49

106,49
374
52,74
8,55
7,8

443,1

443,1
17
391,19
10,01
24,9

368,13

368,13
55,56
167,65
117,05
2,97
24,9

320,62

320,62
25,3
258,97
11,45
24,9

132,46

132,46
11
105,6
5,36
10,5

105,1

105,1
28,42
25,22
39,5
1,46
10,5

76,28

76,28
14,3
47,08
4,4
10,5

1 005,05 2 134,74 599,27

5,39

5,39
0,1
3,94
0,87
0,48

4,93

4,93
1,81
1,15
1,44
0,05
0,48

4,43

4,43
0,33
2,68
0,94
0,48

26,88

MuHepanbHble BelecTea, Mr

Ca

Mg

Fe

1005,05 2134,74 599,27 | 26,88

167,51

355,79

99,88

4,48



