


 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану для 1 класса МБОУ «Старосаврушская ООШ» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Старосаврушская основная общеобразовательная 

школа"" Аксубаевского муниципального района Республики Татарстан" (далее - учебный 

план) для 1 класса, реализующего основную образовательную программу начального общего 

образования (1-й год обучения), соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Старосаврушская основная 

общеобразовательная школа"" Аксубаевского муниципального района Республики 

Татарстан", разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

примерных основных образовательных программ начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственных 

языках субъектов Российской Федерации и родном (нерусском) языке, возможность их 

изучения, а также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, 

по классам (годам) обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования 

реализуется через возможность формирования программ начального общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся. 

 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может 

быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 

углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует 

действующим санитарным правилам и нормативам. 



 

 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. МБОУ 

«Старосаврушская ООШ» предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами МБОУ «Старосаврушская ООШ».  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 

 

Учебный план также учитывает и специфику используемых, в образовательном 

процессе систем учебников (УМК) и учебников, принадлежащих к завершенной предметной 

линии учебников, входящих в федеральные перечни учебников, рекомендованных 

(допущенных) к использованию в образовательном процессе. Все классы на уровне 

начального общего образования обучаются по программе «Школа России». 

 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 1 класса составляет 33 недели, для 

2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 

135 учебных недель. 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования 

МБОУ «Старосаврушская ООШ» выделено: 

в 1-ом классе – 21 час в неделю; 

2–4-х классах – 26 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3345 часов. 

 

Обучение в первых классах организуется только в первую смену при пятидневной 

неделе с организацией  в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью 

не менее 40 минут и дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти 

при традиционном режиме обучения. 

Образовательная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не должен превышать для 

обучающихся I классов 4 уроков и 1 день в неделю (преимущественно в среду) – не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры. Обучение проводится без балльного оценивания 

знаний обучающихся и домашних заданий. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе обучения в первой и 

второй четвертях. В сентябре, октябре проводятся по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными 

занятиями, развивающими играми. Чтобы выполнить задачу снятия статического 

напряжения школьников, на четвертых уроках используется не классно-урочная форма, а 

иные нормы организации учебного процесса. В течение восьми недель учитель может 

планировать последними часами уроки физической культуры, а также уроки по другим 



 

 

предметам в форме уроков-игр, уроков - театрализации, уроков-экскурсий, уроков-

импровизаций и т.п. В ноябре, декабре проводятся по 4 урока по 35 минут каждый, в третьей 

и четвертой (январь – май) - по 4 урока, один день в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры по 40 минут каждый. 

 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Старосаврушская 

основная общеобразовательная школа"" Аксубаевского муниципального района Республики 

Татарстан"  языком обучения является русский язык. 

 

План комплектования классов 

Классы Количество 

классов 

Количество 

классов-

комплектов 

Количество 

обучающихся по 

классам 

Итого классов-комплектов/ 

обучающихся  

1 класс 1 0 1 0/0 

ИТОГО 1 0 1 0/0 (1 класс присоединен ко 

2 классу, в котором 2 

ученика, итого 3 ученика) 

 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80 %, 

а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, — 20 % от общего объёма.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 
3. «Иностранный язык»; 
4. «Математика и информатика»; 

5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

6. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

7. «Искусство»; 

8. «Технология»; 

9. «Физическая культура». 

 

При составлении учебного плана часы, отведенные на преподавание предметов 

обязательной части, сохранены в пределах установленных сеткой часов предложенного 

примерного учебного плана для общеобразовательных организаций (вариант 4), в которых 

обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов 

России и (или) государственный язык республики Российской Федерации (Республики 

Татарстан – татарский язык). По заявлениям родителей в рамках предметной области 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» изучаются русский, татарский и 

чувашский языки. На данные учебные предметы в 1 классе отводится по 1 часу и изучается 

родной (чувашский) язык.  

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет 

включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 



 

 

- «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников 

информации, в том числе сети Интернет);  

- «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий);  

- «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и 

PowerPoint, виртуальные путешествия);  

- «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий).  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть используется по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся 1 класса на курсы внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого МБОУ «Старосаврушская ООШ»:  

- «Разговоры о важном» - 1 час в неделю; 

- «Азбука здоровья» - 1 час в неделю;  

- «Английский язык» - 1 час в неделю; 

- «Мой родной язык» - 1 час в неделю; 

- «Основы функциональной грамотности» - 1 час в неделю.  

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МБОУ «Старосаврушская ООШ».  

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

МБОУ «Старосаврушская ООШ». 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе. По результатам 

выполненных работ классный руководитель делает заключение об освоении обучающимися 

соответствующей части ООП НОО качественно, без фиксации оценок («программа освоена 

на повышенном уровне», «программа освоена на базовом уровне» или «программа не 

освоена») на основании выполнения обучающимися по всем предметам диагностических 

работ, собеседования или тестов, которые прописываются в рабочих программах. Данное 

заключение заслушивается на заседании педагогического совета и является основанием для 

принятия решения о переводе обучающихся в следующий класс. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 

года. 

Для обучающихся, получающих образование в форме семейного образования, 

промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о получении 

образования в форме семейного образования.  



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для I класса МБОУ «Старосаврушская ООШ»  

на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 165 

Литературное чтение 3 99 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 1 33 

Литературное чтение 

на родном языке 

1 33 

Иностранный язык Иностранный язык - - 

Математика и информатика Математика 4 132 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 66 

Основы  

религиозных  

культур и  

светской этики 

Основы  

религиозных  

культур и светской этики 

- - 

Искусство 

Музыка 1 33 

Изобразительное 

искусство 

1 33 

Технология Технология 1 33 

Физическая культура Физическая культура 2 66 

Итого  21 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

Учебные предметы, 

учебные курсы, учебные 

модули 

- 

- - 

Итого  21 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 

Количество учебных недель   

 

ПЛАН внеурочной деятельности 

для I класса МБОУ «Старосаврушская ООШ»  

на 2022-2023 учебный год 

Учебные курсы Количество часов в 

год 

Количество часов в 

неделю 

Разговоры о важном 33 1 

Азбука здоровья 33 1 

Английский язык 33 1 

Мой родной язык 33 1 

Основы функциональной грамотности 33 1 

Итого  5 5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 10 

Количество учебных недель 33  

 

 

 

 

 



 

 

 
 


