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 Пояснительная записка

Сегодня к будущему первокласснику предъявляются высокие требования при поступлении в школу. У ребенка должна быть сформирована готовность к поступлению в школу. Немаловажным является наличие умения ребенка грамотно говорить, использование всех частей речи, овладение элементарными навыками письма. Должна быть развиты волевые качества, познавательные процессы. Все это необходимо развивать в дошкольном учреждении.
Достаточно большая роль отводится сформированной мелкой моторике рук дошкольника.
Мелкая моторика — это скоординированные действия кистей и пальцев рук, которые выполняются в совокупности с нервной, костной, зрительной и мышечной системами. Другими словами, это способность манипулировать маленькими по размеру предметами, при которой задействованы только мелкие мышцы организма.
Мелкая моторика оказывает большое влияние на развитие ребенка.
Умение управлять руками — основа овладения навыками, которые необходимы ребёнку в повседневной жизни.
Мелкая моторика нужна для развития важнейших психических процессов: памяти, восприятия окружающего мира, мышления, логики, внимания и речи.
Уровень развития мелкой моторики — один из главных показателей готовности к обучению ребёнка в школе.
       Отсюда  и возникла необходимость создания спецкурса «Развитие мелкой моторики руки»

 для подготовки будущих первоклассников.
Цель курса: создание условий для развития мелкой моторики у детей дошкольного возраста посредством игр через разные виды деятельности.
Задачи курса:
· создать развивающую предметно-пространственную среду для развития мелкой моторики;
· систематизировать занятия, направленные на развитие мелкой моторики будущих первоклассников;

· расширять педагогическую грамотность родителей по вопросам развития мелкой моторики рук у дошкольников.
Курс   рассчитан на 10 занятий, 1 занятие в две недели.
Планируемые результаты изучения предмета 

	Название раздела
	Предметные результаты
	Метапредметные результаты
	Личностные результаты

	Лепка
	- повышать сенсорную чувствительность (способствует тонкому восприятию формы, фактуры, цвета, веса, пластики, пропорций);
-развивать общую ручную умелость, мелкую моторику (к тому же синхронизирует работу обеих рук), а так же пространственное мышление и воображение;
-подготавливать руку к письму;
-формировать умение планировать работу, по реализации замысла, предвидеть результат и достичь его, при необходимости вносить коррективы в первоначальный замысел.

	Регулятивные УУД:

-учиться определять и формулировать 

цель деятельности на занятии с помощью учителя;
- учиться работать по предложенному учителем плану;
- учиться проговаривать 

последовательность действий на занятии;
- учиться высказывать свое предположение (версию) на основе работы с различным материалом;
- учиться отличать верно выполненное задание от неверного;
- учиться совместно с учителем и другими ребятами давать эмоциональную оценку своей деятельности на занятии и деятельности всего класса;
- учиться оценивать результаты своей работы.
Познавательные УУД:
- учиться ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного;
-сравнивать и группировать различные объекты (числа, геометрические фигуры, предметные картинки);
- классифицировать и обобщать на основе жизненного опыта;
- учиться делать выводы в результате совместной работы с учителем;
Коммуникативные УУД:
- называть свои фамилию, имя, домашний адрес;
- слушать и понимать речь других;
- учиться оформлять свои мысли в устной форме;
- совместно с учителем договариваться 

с другими ребятами о правилах поведения и общения и учиться следовать им;
- сохранять доброжелательное отношение друг к другу не только в случае общей заинтересованности, но и в нередко возникающих на практике ситуациях конфликтов интересов;
	-определять и высказывать под руководством учителя самые простые общие для всех правила поведения (этические нормы);
- в предложенных учителем ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, как поступить (при поддержке учителя);
- при поддержке учителя и окружающих давать оценку  своим поступкам и поступкам других людей;
- выражать свои эмоции, соблюдая этические нормы;
- понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;
- объяснять, хочет идти в школу или нет, и почему.
- формировать  положительную мотивации к учебной деятельности: «Я хочу учиться!» - желаемый  личностный результат.


	Рисование
	Знакомство с видами штриховки: - раскрашивание короткими частыми штрихами;

- раскрашивание мелкими штрихами с возвратом;

- центрическая штриховка (круговая штриховка от центра рисунка)

- штриховка длинными параллельными отрезками;

Закрепление правил  штриховки:

- штриховать только в заданном направлении.

-не выходить за контуры фигуры.

-соблюдать параллельность линий.

- формировать элементарные графические умения, столь необходимые для развития ручной ловкости, освоения письма.
	
	


Содержание учебного курса
	Название раздела
	Краткое содержание
	Количество часов

	Лепка
	Пальчиковая гимнастика. Раскатывание пластилина. «Веселые улитки». Пальчиковая гимнастика.Скручивание жгутиков. «Танцующие водоросли». Пальчиковая гимнастика.

Лепка объемной фигуры. «Озорные рыбки». Пальчиковая гимнастика.Нанизывание. «Угощение для белки». Пальчиковая гимнастика.Соединение деталей. «Загорелые человечки».
	5

	Рисование
	Узоры из точек «Мозаика». Штриховка. Витраж «Бабочка». Контурное рисование «Пальчиковый зоопарк». Волшебные узоры «Пушистый рисунок». Работа с трафаретами «Эти забавные животные» (рисование по воображению).
	5


Календарно-тематическое планирование
	№п/п
	Изучаемая тема урока
	Количество часов
	Календарные сроки
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 


	
	
	
	план
	факт
	

	1. 
	Пальчиковая гимнастика. Раскатывание пластилина. «Веселые улитки».
	1
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f413034

	2. 
	Пальчиковая гимнастика.

Скручивание жгутиков. «Танцующие водоросли».
	1
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f413034

	3. 
	Пальчиковая гимнастика.

Лепка объемной фигуры. «Озорные рыбки».
	1
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f413034

	4. 
	Пальчиковая гимнастика.

Нанизывание. «Угощение для белки».
	1
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f413034

	5. 
	Пальчиковая гимнастика.

Соединение деталей. «Загорелые человечки».
	1
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f413034

	6. 
	Узоры из точек «Мозаика».
	1
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f413034

	7. 
	Штриховка. Витраж «Бабочка».
	1
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f413034

	8. 
	Контурное рисование «Пальчиковый зоопарк».
	1
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f413034

	9. 
	Волшебные узоры «Пушистый рисунок».
	1
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f413034

	10. 
	Работа с трафаретами «Эти забавные животные» (рисование по воображению). 
	1
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f413034
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11. Цвынтарный В. В. «Играем пальчиками и развиваем речь».  - Издательство: Лань, 2020.
12. http://zhdumalisha.ru/rebenok/razvitie-melkoy-motoriki-ruk-u-detey-doshkolnogo-vozrasta.html#i Развитие мелкой моторики рук у детей дошкольного возраста
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