
УРОК № 4 

Добрый день! 

Мы в течение года говорили с Вами о ценностях жизни. Вспомним 

золотое правило. 

Представьте себе, что на улице поднялся ветер и несёт вам в лицо пыль 

и мусор. Неужели вы раскроете глаза пошире? Нет, конечно. А если в вашей 

компании стали сплетничать об одном вашем общем и отсутствующем сейчас 

знакомом... Какая вам польза от того, что вы слышите? А если в другой раз так 

же за глаза будут сплетничать о тебе... 

 
 

Давайте представим себе: глубокой ночью человек идёт по городу. Из 

одного окна некто выглянул и сказал: «Что это он идёт так поздно? Наверное, 

это вор! Все приличные и честные люди уже давно по домам сидят». 

Из другого окна о том же прохожем подумали: «Наверное, это гуляка и 

пьяница возвращается с вечеринки». 

 Ещё кто-то предположил, что этот человек ищет врача для больного 

ребёнка.  

На самом же деле ночной прохожий спешил на ночную молитву в храм. 

Но каждый увидел в нём частицу своего мира, своих грехов, проблем или 

страхов. 

Уберечь себя от осуждения помогает память о своих собственных 

ошибках и недостатках. 

 

 

 



 

 

2 притча. 

Однажды пастух обидел одного человека, а тот затаил на него злобу и 

решил отомстить ему. Он знал, что тот пасёт животных в отдалённом месте, 

где почти никто не ходит, и решил воспользоваться этим и выкопать ему 

глубокую яму, чтобы тот упал в неё. Поздней ночью он начал копать. Когда 

он копал, то представлял себе, как его обидчик попадёт в неё и, может быть, 

что-нибудь сломает себе или умрёт в ней, не имея возможности вылезти. Или, 

по крайней мере, в яму упадёт его корова, овца или, на худой конец, коза. 

Долго и упорно он копал, мечтая о мести, да не заметил, как яма становилась 

всё глубже и глубже. Но вот забрезжил рассвет, и он очнулся от своих мыслей. 

 
И каково было его удивление, когда он увидел, что за это время он 

выкопал такую глубокую яму, что сам уже не сможет вылезти из неё. Поэтому, 

прежде чем даже мысленно рыть яму другому, вспомните, для того, чтобы 

вырыть её, вам самим придётся в ней оказаться, ибо первым в ней оказывается 

тот, кто её роет. И прежде чем запачкать кого-то грязью, сначала вам придётся 

выпачкать свои руки.        

Подумай  и ответить на некоторые вопросы. 

1. Назовите «золотое правило этики». Почему оно «золотое»? 

2. Как уберечься от осуждения других? 

3. Сформулируйте свои этические правила. 



 

Вы определились с  темой. 

1. Тема. Определиться с темой лэпбука. Тема может быть любая из пройденных 

нами на уроке. Впиши ее. 

__________________________________________________________________ 

 

2.  План. После того, как определились с темой, составить план лэпбука. А для 

этого нужен план того, что вы хотите в этой папке рассказать – это и будет 

содержание мини-книжечек, кармашков. 
_____________________________________________________________________________
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