
 

 



 

Пояснительная записка. 

 
Предметом данной дисциплины является семья как социальная общность, 

которая является одновременно институтом социализации ребёнка и взрослого, а также и 
демографического воспроизводства населения, основной социальной структурой 
общества. 

Курс «Семьеведение» представляет собой одну из специальных дисциплин, 
которая призвана дать обучающимся более детальное представление о семье как 
социальном институте и малой социальной гpyппe. Подобная конкретизация 
необходима в связи с тем обстоятельством, что семья является одним из основных 
объектов социальной политики. 

Государство, как основной гарант функционирования семьи, осуществляет её 
социальную защиту и социальную поддержку, а разного рода социальные службы 
оказывают социальную помощь тем семьям, которые в этом нуждаются. Высока роль 
семьеведения в ознакомлении учащейся молодёжи с такими вопросами, как понятие 
брака и семьи, основные виды браков и типы семьи, жизненные ценности, социально- 
экономические, правовые, психолого-педагогические, этноконфессиональные и 
духовно-нравственные основы функционирования семьи. 

В условиях нарастания объема получаемой школьниками интеллектуальной и 
развивающей информации наблюдается уменьшение нравственного, этического 
компонента образования, и более всего — в сферах гендерных и брачно-семейных 
отношений. 

Цель программы сформировать у обучающихся систему социальных представлений о 
закономерностях и жизненных ценностях, необходимых для функционирования 
институтов брака и семьи в современном российском обществе в условиях его 
трансформации и глобализации. 

В результате реализации программы решаются следующие задачи - 

образовательные: 
-получение знаний о современном состоянии и закономерностях в брачно-семейной 
сфере и гендерных отношениях в российском обществе; 
-изучение социально-экономических, правовых, психолого-педагогических, 
этноконфессиональных и духовно-нравственных основ функционирования семьи; 
-изучение типов, форм, моделей супружества с учетом перехода российского общества от 
традиционной коллективистической к современной индивидуалистической модели 
социальных отношений. 

воспитательные: 

-развитие представлений о системе жизненных ценностей в семейных отношениях; 
-объяснение процессов социальных изменений в системе брачных и супружеских 
отношений в начале XXI века; 

-воспитание чувства гордости за историю своей семьи, свою родословную; 

-формирование уважительного отношения к семейным традициям, традициям семей 

разных народов. 

развивающие: 
-использование полученных знаний при сдаче единого государственного экзамена и 
собеседовании при поступлении в вуз и других жизненных ситуациях; 
-применение полученной информации при самостоятельном анализе
 ситуаций 
в брачно—семейной и гендерной сферах; 

 

-осуществление диагностики семейных проблем с целью 

выбора наиболее оптимального способа их решения. 

Занятия проводятся в объединении постоянного состава. 

Срок реализации дополнительной общеобразовательной программы один год. 
Возраст обучающихся 13-16 лет. 
Учебный курс «Семьеведение»  — рассчитан на 68 часов (2 час в неделю). 

Формы организации деятельности: групповая. 

Занятия проводятся в комбинированной, теоретической и практической форме: 

-теоретические занятия: изучение законодательства в области семейных 
отношений, изучение терминов, интерактивные беседы, лекции; 



-практические занятия: анкетирование; практикум,
 исследования, 
проекты, презентация проектов, создание буклетов и мультимедийных презентаций. 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной 

деятельности 

Личностные: 

-проявлять чувство гордости за историю своей семьи, свою родословную; 

-представлять здоровое понимание семейных ценностей; 

-относиться с уважением к семейным традициям, традициям семей разных народов; 

-иметь целостный взгляд на взаимоотношения полов; 

-испытывать эстетические потребности и чувства; 

-иметь установку на соблюдение правил и норм семейной жизни; 

-демонстрировать готовность к бережному отношению к членам своей семьи. 

 

Метапредметные: 
-использовать полученные знания при сдаче единого государственного экзамена и 
собеседовании при поступлении в вуз и других жизненных ситуациях; 
-применять полученные информацию, знания и навыки при самостоятельном анализе 
ситуаций в брачно-семейной и гендерной сферах; 
-осуществлять диагностику семейных проблем с целью выбора наиболее оптимального 
способа их решения; 

-моделировать различные жизненные ситуации. 

В качестве способов определения результативности (форм аттесстации) педагог может 
использовать различные приёмы и методы - педагогическое наблюдение, педагогический 
анализ результатов анкетирования, тестирования, зачётов, взаимозачётов, опросов, 
выполнения обучающимися диагностических заданий, защиты проектов и др. 

 
Оборудование и материалы для проведения занятий: компьютер, проектор, интерактивная 
доска. 
Формами подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы 
«Семьеведение» могут быть — проектные, исследовательские и творческие работы 
обучающихся в форме рефератов, эссе и др.; участие в учебно- исследовательских 
конференциях и т.д. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Содержание курса для 5 – 9 классов: 

 

№ 

п\п 

Тема  Кол-

во 

часов 

Краткое содержание 

1 Вводное  

занятие.  

1  Введение в курс семьеведения  

 

2 Семья - ячейка 

общества 

2 Семья - ячейка общества, первый социальный институт. 

Функции и виды семей. Права детей. 

3 Семья и 

государство 

1 Зачем семье государство. 

 Социальная защита семьи 

4 Счастливая 

семья 

3 Признаки счастливой семьи. Принципы существования и 

сохранения счастливой семьи 

5 Мои родители 3 Загляните в мамины глаза. Семейные фотографии – история 

семьи. Рассказ об одном фотографии. Культурное поведения в 

семье. 

6 Семейные 

заботы 

3  Значение труда. Важность сотрудничества, взаимопомощи 

членов семьи в организации труда. Совместный труд. 

Домашнее хозяйство 

7 Дому нужен 

хозяин 

2 Хозяин дома. Наша дом – наша квартира Правила, которых 

должен придерживаться рачительный хозяин. Дом и уют. Кто 

следит за порядком в доме и создает уют?  

8 Родословная 

семьи 

4   Герб моей семьи Генеалогическое древо семьи. 

Происхождение семьи. Основы ее жизни. Рекомендациями по 

составлению родословной. Виды гербов. Герб моей семьи. 

Составление герба, родословной.  

9 Знакомство с 

родословными 

великих людей 

2 Родословные А.С.Пушкина, Боратынских, династий 

Рюриковичей, Романовых и т.д  

10 Я и мое имя 3 Что означают наши имена. Что такое отчество и фамилия? 

Как родители выбирают имя своему ребенку? Имя и ангел- 

хранитель. Именины. Древнее происхождение имен. Откуда к 

нам пришли наши имена? Что могут рассказать имена, 

отчества и фамилии о прошлом? «Говорящие фамилии».  

11 Бабушки и 

дедушки 

3 Бабушки, дедушки. Биография и интересные события из 

жизни бабушек и дедушек. Основные понятия: бабушка, 

дедушка 

12 Семейные 

праздники 

3  Семейные традиции. Традиции, обычаи и праздники в моей 

семье 

13 Мир увлечений 

в моей семье 

2  Ключ от счастья. Истории своей семьи, ее традиции. 

14 Моя семья - 

чудесное место 

для жизни 

2 Моя семья - чудесное место для жизни. 

15 Семья как 

пространство 

жизнедеятельно

сти 

3 Группы потребностей человека.  

 

16 Наши роли в 

семье 

2 Семейная роль. Внутрисемейные отношения. Поведение в 

семье. Качества семьянина 

17 Духовные устои 

семьи 

 1 Духовные ценности семьи  в древнерусской книжности. 

Духовные ценности семьи  Николая II 

18 Разговор об 

этикете 

1 Придворный этикет. Дипломатический этикет. Воинский 

этикет. Общегражданский этикет. Правила общения.  

19 Семейный 

этикет 

2 Семейный этикет. Семейный этикет в разные эпохи.  

20 Добро, зло, 2 Добро. Зло. Терпимость. Правила, выполнение которых 



терпимость ведет к взаимопониманию.  

21 Доброта в нас и 

вокруг нас 

2 Культурное поведения в семье.  

22 Семья и 

здоровье 

2 Мой режим дня. Как я берегу своё здоровье. Спортивные 

занятия - правило жизни семьи 

23 Семейные 

праздники 

2 Какие бывают праздники. Праздник папы, дедушки и брата. 

Праздник бабушки, мамы и сестры  

24 Эти вредные 

конфликты 

2 Конфликт. Виды конфликтов. Конфликт в семье. Причины 

конфликтов. Ступени конфликта. Виды конфликта: 

конструктивные и неконструктивные 

25 Как преодолеть 

конфликт в 

семье 

4 Конфликтные ситуации. Сотрудничество. Компромисс. 

Приспособление. Избегание. Правила успешного общения в 

конфликтной ситуации через посредника. 

26 Твои права, 

подросток 

3  Конвенция о правах ребенка. Права школьников. Жизненные 

ситуации, где ребенок оказывается в трудном положении. 

Права подростков. Права школьников. 

27 Ответственност

ь 

3 Ответственность. Положительное и отрицательное влияние 

наших поступков на близких, нас самих, на окружающих. 

Последствия ответственного поведения 

28 Ситуация 

успеха в твоей 

жизни 

2 Ситуация успеха. Правила создания ситуации успеха 

29 Экономика 

семьи 

2 Ресурсы семьи: материальные, трудовые, энергетические, 

информационные, финансовые. Семейный бюджет. Основные 

источники дохода семьи: фиксированные и переменные. 

Расходы семьи. 

30 Заключительны

й урок  

1 Семейное жизнеустройство 

 Итого: 68 

часов 
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1. Бочарова, Н.И. Методика организации досуговых мероприятий. Организация 

досуга детей в семье.2018.; 

2. Авторской программы Е.Ф. Купецкова, Г.П. Редя, И.Ф. Смирнова, под 

общей редакцией С.К. Копешкиной «Семьеведение», Пенза 2012. 

3. Волков Б.С. Младший школьник: как помочь ему учиться..2004. 

4. Григорьев Д. В., Степанов П. В.. Стандарты второго поколения: Внеурочная 

деятельность школьников [Текст]: Методический конструктор. Москва: 

«Просвещение», 2015. . 

5. Дик Н.Ф., Дик Т.И. Увлекательная внеклассная работ в 6-11-х классах 

Ростов-на-Дону 2007г 

6. Лучшие психологические тесты/ сост. М.В. Оленникова.- 

М.:АСТ;СПб.:Сова, 2010.; 

7. Каталог лучших практик родительского просвещения и взаимодействия 

семьи и школы : метод. пособие для учителей / сост . Национальная 

родительская ассоциация социальной поддержки семьи и защиты семейных 

ценностей; руководитель проекта А. В. Гусев. – М. : Просвещение, 2017. – 

607 с. 

8. «Мир вокруг нас мы можем строить сами…» (методические материалы по 

технологии социального гражданского проектирования) – Воронеж. Изд-во 

«Истоки», 2015. Автор-составитель:   Минина В.В.,  учитель внеурочной  

деятельности  ГБОУ  СОШ №2 п.г.т. Усть-Кинельский. 

9. Нормативно-методические документы Минобрнауки РФ и другие 

нормативно-правовые акты в  области образования; 

10. Психология здоровья: Учебник для вузов. Под ред.Г.С.Никифорова.-

СПб.:Питер,2020 

11. «Твоя профессиональная карьера» учебник для 8-9 классов под ред. С.Н. 

Чистякова, Т.И. Шалавиной 

12. Чернышова, Е.Л. Особенности представлений о семье современной 

студенческой молодёжи [Текст] / Е.Л. Чернышова // Поволжский 

педагогический вестник. – 2015. – №3(8). С. 38. 

13. Шульга А.А. Социально-правовая и законодательная основы социальной 

работы с семьей и детьми: организация защиты детей, 2018 

 

 

Электронный ресурсы 

 http://sznkuban.ru/ministerstvo/docbase/?find=&num=&from=&to=&theme 

%5B%5D=157&sort=1 

                http://www .consultant.ru/document/cons_doc_LA W_23509/    

                Национальный проект РФ «Образование» 

https://strategy24.ru/rf/education/projects/natsionalnyy-proekt-ob 
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Календарно-тематическое планирование 
№ 

п/п 

Дата по 

плану 

Дата по 

факту 

Название раздела 

Тема занятия, тип занятия (теоретическое, практическое) 

Кол-во 

часов 

Примечание 

Введение в курс семьеведения (1 ч)  

1 1 сентября  Вводное занятие. Введение в курс семьеведения. 1  

Семья - ячейка общества (2ч). 

2 1 сентября  Семья - ячейка общества, первый социальный институт. 1 Основные понятия: семья, 

родство, деверь, шурин, золовка, 

свояченица, свояк,  

3 8 сентября  Функции и виды семей. Права детей 1 сноха, свекровь, свекор, тесть, 

кузина, бобыль, бродяга, шатун 

Семья и государство (1 ч.). 

4 8 сентября  Зачем семье государство. Социальная защита семьи. 1 Основные понятия: социальная 

защита семьи 

Счастливая семья (3 ч). 

5,6 15 сентября  Счастливая семья. Признаки счастливой семьи. 2 Основные понятия: «дружная 

семья», «счастливая семья», «лад», 

«семейные ценности».  

7 22 сентября  Принципы существования и сохранения счастливой семьи. 1  

Мои родители. (3ч). 

8 22 сентября  Мои родители. Загляните в мамины глаза. 1 Основные понятия: сочувствие,  

9 29 сентября  Семейные фотографии – история семьи. Рассказ об одной 

фотографии.  

1 сопереживание, помощь, 

ответственность, обязательность 

10 29 сентября  Культурное поведения в семье. 1  

Семейные заботы (3 ч.) 

11 06 октября  Семейные заботы. Значение труда 1 Основные понятия: обязанность,  

12 06 октября  Важность сотрудничества, взаимопомощи членов семьи в 

организации труда.  

1 инициация, совместный труд, 

экономика, ресурсы семьи. 

13 13 октября  Совместный труд. Домашнее хозяйство. 1  

Дому нужен хозяин (2 ч) 

14 13 октября  Хозяин дома. Наш дом – наша квартира Правила, которых 

должен придерживаться рачительный хозяин.  

1 Основные понятия: хозяин дома, 

рачительность, рачительный  

15 20 октября  Дом и уют. Кто следит за порядком в доме и создает уют? 1 хозяин 

 



Родословная семьи. (4 ч). 

16 20 октября  Родословная семьи. Рекомендации по составлению 

родословной. 

1 Основные понятия: манкурты, род, 

родословная, генеалогия,  

17 27 октября  Генеалогическое древо семьи. 1 геральдика, государственный герб. 

18 27 октября  Происхождение семьи. Основы ее жизни. 1  

19 10 ноября  Виды гербов. Герб моей семьи Составление герба, 

родословной. 

1  

Знакомство с родословными великих людей (2 ч). 

20, 

21 

10 ноября  Знакомство с родословными великих людей (2 ч). 

Родословные А.С.Пушкина, Боратынских, династий 

Рюриковичей, Романовых и т.д  

2  

17 ноября 

Я и мое имя. (3 ч). 

22 17 ноября  Что означают наши имена. Как родители выбирают имя 

своему ребенку? 

1 Основные понятия: имя, отчество, 

фамилия.  

23 24 ноября  Имя и ангел- хранитель. Именины. Древнее происхождение 

имен. Откуда к нам пришли наши имена? 

1  

24 24 ноября  Что такое отчество и фамилия?  Что могут рассказать имена, 

отчества и фамилии о прошлом? «Говорящие фамилии». 

1  

Бабушки и дедушки (3 ч.) 

25 1 декабря  Бабушки, дедушки.  1 Основные понятия: бабушка, 

дедушка 

26, 

27 

1 декабря 

8 декабря 

 Биография и интересные события из жизни бабушек и 

дедушек. 

2  

Традиции, обычаи и праздники в моей семье (3ч.) 

28 8 декабря  Традиции, обычаи и праздники в моей семье 1 Основные понятия: «традиция»,  

29 15 декабря  Семейные праздники. 1 «реликвия», «семейные 

праздники» 

30 15 декабря  Семейные традиции. 1  

Мир увлечений в моей семье. (2 ч.) 

31 22 декабря  «В фокусе-семья» Ключ от счастья. 1 Основные понятия:  

32 22 декабря  Мир увлечений в моей семье. Истории своей семьи, ее 

традиций. 

1 генеалогическое древо, реликвия 

"Моя семья - чудесное место для жизни" (3 ч)      

33- 29 декабря   "Моя семья - чудесное место для жизни". 2  



34 

Семья как пространство жизнедеятельности (3ч). 

35 12 января  Семья как пространство жизнедеятельности 1 Основные понятия:  

36- 

37 

12 января, 

19 января 
 Группы потребностей человека. 2 жизнедеятельность, потребность 

Наши роли в семье (2 ч.) 

38 19 января  Семейная роль. Внутрисемейные отношения. 1 Основные понятия: семейная роль. 

39 26 января  Поведение в семье. Качества семьянина. 1  

Духовные устои семьи. (1 ч.) 

40 26 января  Духовные ценности семьи  в древнерусской книжности. 

Духовные ценности семьи  Николая II 

1  

Разговор об этикете (1 ч.) 

41 2 февраля  Придворный этикет. Дипломатический этикет. Воинский 

этикет. Общегражданский этикет. Правила общения. 

1 Основные понятия: этикет, 

придворный этикет, 

дипломатический этикет, 

воинский этикет, 

общегражданский этикет 

Семейный этикет (2 ч). 

42 2 февраля  Семейный этикет.  1 Основные понятия: семейный  

43 9 февраля  Семейный этикет в разные эпохи. 1 этикет, взаимопонимание. 

Добро, зло, терпимость (2 ч.) 

44 9 февраля  Добро. Зло. Терпимость.  1 Основные понятия: добро, зло,  

45 16 февраля  Правила, выполнение которых ведет к взаимопониманию. 1 терпимость. 

Доброта в нас и вокруг нас. (2ч). 

46- 

47 

16 февраля,  

1 марта 
 Культурное поведения в семье. 2 Основные понятия: доброта, 

сочувствие, сопереживание, 

помощь, ответственность, 

обязательность 

Семья и здоровье.(2 ч.) 

48 1 марта  Мой режим дня.  1 Основные понятия: здоровье, 

49 15 марта  Как я берегу своё здоровье. Спортивные занятия - правило 

жизни семьи 

1 режим дня, спорт. 

Семейные праздники. (2 ч.) 

50 15 марта  Какие бывают праздники. Праздник папы, дедушки и брата. 1 Основные понятия: 

51 22 марта  Праздник бабушки, мамы и сестры 1 «семейные праздники» 



Эти вредные конфликты. (2 ч.) 

52 22 марта  Конфликт. Виды конфликтов. Виды конфликта: 

конструктивные и неконструктивные 

1 Основные понятия: конфликт, 

межличностный конфликт, 

эмоции. 

53 5 апреля  Конфликт в семье. Причины конфликтов. Ступени 

конфликта. 

1  

Как преодолеть конфликт в семье (4 ч) 

54 5 апреля  Конфликтные ситуации. Сотрудничество. 1 Основные понятия: конфликт,  

55 12 апреля  Компромисс. Приспособление 1 консенсус, компромисс,  

56 12 апреля  Избегание. 1 приспособление, избегание. 

57 19 апреля  Правила успешного общения в конфликтной ситуации через 

посредника. 

1  

Твои права, подросток. (3 ч). 

58 19 апреля  Конвенция о правах ребенка. Права школьников.  1 Основные понятия: Конвенция о  

59 26 апреля  Жизненные ситуации, где ребенок оказывается в трудном 

положении. 

1 правах ребенка, жизненные 

ситуации, права подростков, права  

60 26 апреля  Права подростков. 1 школьников. 

Ответственность. (3 ч). 

61 3 мая  Ответственность.  1 Основные понятия:  

62 3 мая  Положительное и отрицательное влияние наших поступков 

на близких, нас самих, на окружающих.  

1 ответственность, эгоизм, 

ответственность перед кем- то,  

63 10 мая  Последствия ответственного поведения 1 ответственность за кого-то. 

Ситуация успеха в твоей жизни. (2 ч). 

64 10 мая  Ситуация успеха в твоей жизни. 1 Основные понятия: успех, 

ситуация  

65 17 мая  Ситуация успеха. Правила создания ситуации успеха. 1 успеха. 

Экономика семьи (2 ч.) 

66 17 мая  Ресурсы семьи: материальные, трудовые, энергетические, 

информационные, финансовые.  

1 Основные понятия: ресурсы семьи,  

67 24 мая  Семейный бюджет. Основные источники дохода семьи: 

фиксированные и переменные. Расходы семьи 

1 семейный бюджет, доходы, 

расходы 

Семейное жизнеустройство (1 ч.) 

68 24 мая  Заключительный урок. Семейное жизнеустройство. 1 Основные понятия: семейное 

жизнеустройство 

 



 


