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Календарный план 

работы школьного спортивного клуба «Юниор» 

на текущий учебный год 

№ 

п/п 
Мероприятия Сроки Классы Ответственные 

1. «День здоровья и красоты» сентябрь 1-11 Учителя 

физкультуры 

2. Участие во Всероссийской программе ГТО в течение 

года 

1-11 Учителя 

физкультуры 

3. Декада «Будь здоров» в течение 

года 

1-11 Учителя 

физкультуры 

4. Легкоатлетический кросс «Золотая осень» сентябрь 8-11 Учителя 

физкультуры 

5. Олимпиада по физкультуре октябрь 3-11 Учителя 

физкультуры 

6. Пионербол, мини-футбол октябрь 5-7 Камаев Р.Х, 

7. Многоборье «В здоровом теле - здоровый дух», посвящённое 

Международному дню отказа от курения 

ноябрь 5-11 Кириллова Е.И. 

КамаевР.Х 

Гимаева Е.Н. 

8. «Веселые старты» декабрь 5 Камаев Р.Х. 

9. Спортивный праздник «Физическая активность – путь к 

долголетию!», посвящённый декаде «Рубежи славы» 

декабрь 6-8 Учителя 

физкультуры 

10. Волейбол 

(учителя против учащихся) 

январь 8-11 Гимаева Е.Н. 

11. Общешкольный День лыжника, посвящённый памяти 

Перевозчикова А., Щербакова А. 

февраль 8-11 Учителя 

физкультуры 

12. «Вперёд, мальчишки!» февраль 1-4 Педагог-

организатор 

13. «А ну-ка, мальчики!» февраль 6-8 Гимаева Е.Н. 

14. «А ну-ка, парни!» февраль 9-11 Камаев Р.Х. 

15. «Вперед, девчонки!» март 6-8 Кирилова Е.И. 

16. «А ну-ка, девушки!» март 8-11 Кирилова Е.И. 

17. Легкоатлетическая эстафета, посвящённая Дню Победы май 7-11 Учителя 

физкультуры 

18. Спортивный праздник «Планета детства» май 1-4 

 

5-8 

Педагог-

организатор 

Учителя 

физкультуры 

19. Участие в городских спортивных мероприятиях и 

соревнованиях 

В течение 

года 

3-11 Учителя 

физкультуры 
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План работы школьного спортивного клуба «ЮНИОР » 

на 2025-2026 учебный год 
Цель работы ШСК: 
            Повышение массовости занятий учащимися физической культурой и спортом для 

вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного 

совершенствования. 
Задачи: 
1.     реализации образовательных программ дополнительного образования детей 

физкультурно-спортивной направленности; 
2.     вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 
3.     проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований по 

направлениям; 
4.     комплектование и подготовка команд учащихся для участия в муниципальных, 

республиканских соревнованиях; 
5.     пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта; 
6.     создание нормативно-правовой базы; 
7.     комплектование и подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и обороне». 

 

 

Направление 

деятельности 

Содержание 

деятельности 
Срок 

Ответственные за 

исполнение 

Организационная деятельность 

Выбор лидеров 

ШСК 

подбор состава ШСК; 

 

 

Август-сентябрь 

2025г 
Зам.дир. по ВР 

Планирование и 

организация 

деятельности 

ШСК 

- составление и 

утверждение планов 

работы ШСК на 2025-

2026 уч. год (план 

работы ШСК, план 

спортивно массовых 

мероприятий);                   

   - составление 

расписания работы ШСК 

(общее расписание, 

индивидуальное 

расписание педагогов и 

специалистов ШСК); 

Август-сентябрь 

2025г 

Зам.дир. по ВР, 

руководитель ШСУ 

Создание Совета 

клуба 

- разъяснительная работа 

с ученическими 

коллективами школы, 

коллективами 

спортивных  секций; 

 

 

Август-сентябрь 

2025г 

Руководитель ШСК, 

педагоги  ДО ШСК 
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Методическая деятельность 
 

Разработка, 

согласование 

программ 

дополнительного 

образования 

детей 

физкультурно-

спортивной 

направленности 

- анализ имеющихся 

программ ДО; 

- выявление круга 

интересов учащихся ОУ; 

- написание программ 

ДО. 

 

 

В течение года 
Руководитель ШСК, 

педагоги ДО, 

Проведение 

методических 

мероприятий с 

целью обмена 

опытом 

- участие в  

методических 

объединениях педагогов 

ДО (на уровне района); 

- участие в семинарах, 

круглых столах и других 

формах обмена опытом. 

В течение 

учебного года по 

плану, по 

индивидуальному 

плану 

Руководитель ШСК, 

педагоги ДО 

Участие в 

конкурсах 

разного уровня - 

районных, 

региональных, 

федеральных 

- поиск интересных 

вариантов конкурсной 

деятельности; 

- подготовка к 

соревнованиям, 

состязаниям; 

- непосредственное 

участие в соревнованиях; 

- подведение итогов. 

В теч. уч. года по 

плану и годовому 

плану ОО 

Зам.дир. по ВР, 

Руководитель ШСК, 

 педагоги  ДО ШСК 

Организация и 

проведение 

смотров 

спортивных 

коллективов 

школы 

- выбор темы смотра; 

- подготовка и 

оформление эмблем и 

девизов спортивных 

коллективов - классов; 

- проведение выставки 

эмблем; 

- анализ проведения. 

Апрель – май 

2026г. 

Руководитель 

ШСК,  педагоги ДО 

ШСК 

Связь с 

социальными 

партнерами 

Участие в спортивных 

соревнованиях сельского 

поселения 

В течение 

учебного года 

Зам.дир. по ВР, 

Руководитель ШСК, 

Связь со школами 

района 

- обмен информацией с 

другими ОО, 

работающих в рамках 

физкультурно-

спортивной 

направленности; 

- проведение совместных 

мероприятий. 

В течение 

учебного года 

Руководитель 

ШСК, педагоги ДО 

ШСК 

Осуществление 

контроля над 

работой ШСК 

Проверка документации 

 

 

В течение 

учебного года 

 

Зам.дир. по ВР 

 

 

Контроль ведения 

отчетной 

документации 

специалистами, 

работающими в 

ШСК 

- проверка планов 

специалистов; 

- проверка ведения 

журналов педагогами 

ДО. 

 

 

В течение 

учебного года по 

плану контроля 

 

 

Руководитель ШСК. 

 

 

 

 



Проведение 

спортивных 

праздников, 

спортивных 

акций, смотров. 

 

 

 

 

 

- подготовка спортивно-

массовых мероприятий 

(разработка сценариев и 

плана подготовки); 

- обеспечение участия 

учащихся в спортивно-

массовых мероприятиях; 

- проведения 

мероприятия;  

- анализ мероприятия. 

В течение 

учебного 

года (Приложение 

1) 

 

 

 

 

 

 

Руководитель ШСК, 

педагоги  ДО ШСК 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование 

списков учащихся 

допущенные к 

сдаче норм ГТО 

 

 

 

- формирование списков 

- издание приказа по 

сдаче норм ГТО 

 

 

 

сентябрь 

 

 

 

 

 

руководитель ШСК, 

мед.работник 

 

 

 

Обновление 

информационного 

стенд по ВФСК 

ГТО 

 

 

 

- информирование всех 

участников  

образовательного 

процесса о мероприятиях 

по ВФСК «Готов к труду 

и обороне» ( ГТО) 

ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

руководитель ШСК. 

 

 

 

Обновление на 

сайте школы 

специального 

раздела, 

содержащий 

информацию 

ВФСК ГТО 

 

 

 

-нормативные документы 

-положение о ВФСК ГТО 

-материалы отражающие 

ход сдачи нормативов, 

рекорды, разрядные 

нормы по видам спорта, 

таблицы оценки 

результатов 

соревнований, 

фотоматериалы. 

сентябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

зам.дир по ВР, отв. 

за сайт 

 

 

 

 

 

 

Подготовить 

рабочую 

документацию по 

фиксированию 

результатов сдачи 

нормативов ГТО 

- протоколы физической 

подготовленности, 

- учебные нормативы по 

усвоению навыков, 

умений развитию 

двигательных качеств, 

- результаты 

(мониторинг) 

В течение года 

 

 

 

 

Соколова С.Б., 

зам.дир по ВР, 

Камаев Р.Х.., 

руководитель ШСК. 

 

 
 
  
  
  
  
  
  
  
 

 

 

 



  
Приложение 1 

  
Мероприятия на 2025-2026 учебный год 

по внедрению Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» 
  

  

№ Нормативы 

 

Класс Дата сдачи 

 

1 Челночный бег 3х10 м 1-11 сентябрь 

 

2 Бег на 30, 60, 100 м 1-11 сентябрь 

 

3 Бег на 1, 2 км, 3км 1-11 сентябрь 

 

4 Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 

1-11 сентябрь 

 

5 Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине 

1-11 октябрь 

 

6 Подтягивание из виса на 

высокой перекладине 

1-11 октябрь 

 

7 Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа. 

1-11 октябрь 

 

8 Поднимание туловища из 

положения лежа на спине 

1-11 ноябрь 

 

9 Наклон вперед из положения 

стоя с прямыми ногами на 

полу 

1-11 

 

ноябрь 

 

10 Плавание на  25, 50 м 

 

1-11 февраль 

11 Бег на лыжах на 1, 2, 3, км 1-11 февраль 

12 Стрельба из пневматической 

винтовки 

5-11 февраль 

13 Метание теннисного мяча в 

цель 

1-4 май 

 

14 Метание спортивного снаряда 

на дальность 

5-11 май 

  
  
  
       
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                                  Приложение 2 
  

План 
физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

на 2025 – 2026 учебный год 
  

Мероприятия Сроки Ответственные 

Спартакиада учащихся В течение 

года                (по 

плану) 

ЗДВР., Учителя физ.культуры 

Организация работы спортивных 

секций 

В течение года, по 

расписанию 

ЗДВР, педагоги ДО 

Общешкольные соревнования по легкой 

атлетике среди 1-9 классов 

сентябрь  Учителя физ.культуры, кл.рук. 

 Декада физкультуры и спорта (по плану) Учителя физ.культуры, кл.рук., 

п.о., мед.раб. 

Общешкольные соревнования по 

настольному теннису 5- 9 классов. 

октябрь  Учителя физ.культуры кл.рук. 

Соревнования по баскетболу для 

учащихся 5-9 классов 

ноябрь-декабрь Учителя физ.культуры, кл.рук 

Веселые старты с элементами 

баскетбола среди 1-4 классов 

декабрь Учителя физ.культуры, кл.рук 

Общешкольные соревнования по 

Волейболу среди 5-9 классов 

январь-февраль Учителя физ.культуры, кл.рук 

Лыжный кросс для учащихся 1-11 

классов 

февраль Учителя физ.культуры, кл.рук 

Конкурс «Строя и песни» февраль Учителя физ.культуры, кл.рук 

Игра пионербол среди учащихся 1-4 

классов 

март Учителя физ.культуры, кл.рук 

Общешкольные соревнования по 

бадминтону среди 5-9 классов 

март Учителя физ.культуры, кл.рук 

Общешкольные соревнования по 

шахматам и шашкам среди 1-9 классов 

апрель Учителя физ.культуры, кл.рук 

Общешкольные соревнования по мини 

футболу среди 5-9 классов 

май  Учителя физ.культуры, кл.рук 

Весенний кросс «В здоровом теле 

здоровый дух». 1-11 классов. 

май Учителя физ.культуры, кл.рук 

Организация социально-значимой 

деятельности в летний период 

июнь-август ЗДВР, учителя физ.культуры, 

 кл.рук 

Организация спортивно-массовой 

работы в лагере дневного пребывания 

детей 

июнь ЗДВР, начальник лагеря, 

учителя физ.культуры, кл.рук 
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Положение  

о школьном спортивном клубе «Юниор» 

1. Общие положения 

1.1 Школьный спортивный клуб (ШСК) - общественная организация учащихся, учителей, 

 родителей, выпускников, способствующая развитию физической культуры и спорта в 

 школе. 

1.2  ШСК создается в соответствии с нормативной базой создания общественных 

 объединений: 

- Закон РФ «Об Образовании» (ст. 12.п.8; ст.32, п.2.21); 

- Федеративный закон «О физической культуре и спорту в Российской Федерации» 

 (ст.12. п.2; ст.15); 

- Гражданский кодекс РФ (ст52); 

- Устав МБОУ «Средняя школа № 7»; 

2. Цели, задачи и виды деятельности ШСК 

 2.1. Цель создания ШСК – организация и проведение спортивно-массовой работы и 

физкультурных занятий с  учащимися, а также другими группами населения, 

проживающих в прилегающем микрорайоне во внеурочное время. 

2.2. Для осуществления этой цели ставятся задачи: 

- активизация физкультурно-спортивной работы и участие всех учащихся в 

спортивной жизни школы; 

- укрепление здоровья и физическое совершенствование учащихся, родителей и 

учителей на основе систематически организованных обязательных внеклассных 

спортивно-оздоровительных занятий всех детей; 

- воспитание у школьников общественной активности и трудолюбия, творчества и 

организаторских способностей; 

- профилактика асоциальных проявлений в детской и подростковой среде, выработка 

потребности в здоровом образе жизни; 

- консолидация средств и усилий по сохранению и укреплению учебно-спортивной 

материальной базы МБОУ «Средняя школа №7». 

2.3. Для реализации этих задач используются следующие виды деятельности: 

- привлечение к спортивно-массовой работе в клубе ветеранов спорта, известных 

спортсменов, спортивных специалистов, а также общественников для проведения 

занятий или мероприятий; 

- проведения регулярных клубных занятий в группах с учетом возможностей школы 

и потребностей занимающихся; 

- подготовка спортивных команд для участия в соревнованиях, играх и т.д.; 

- установление взаимовыгодных отношений с другими физкультурными клубами, 

организациями и федерациями; 

- оказания помощи в работе школы по сохранению, ремонту и расширению 

материальной спортивной базы; 

- рассмотрение других вопросов, предусмотренных законами об общественных 

объединениях. 
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3. Организация работы ШСК: 

3.1 Общее руководство деятельностью спортивного клуба школы осуществляет 

директор общеобразовательного учреждения.  

Непосредственно организационное и методическое руководство осуществляет 

председатель Совета ШСК, назначаемый директором школы. Руководство работой 

в классах осуществляют физкультурные организаторы, избираемые общим 

собранием класса. 

3.2. Спортивный клуб ежегодно на своем собрании избирает Совет из 7 человек 

(заместитель председателя, члены Совета, ответственные за проведение спортивно-

массовой, организационно-методической, военно-патриотической работы, 

пропагандистской по физической культуре и спорту, хозяйственной). 

Совет клуба отчитывается один раз в учебном году перед конференцией физоргов 

классов о проделанной работе. 

4. Функции ШСК. 

Основными функциями школьного спортивного клуба являются: 

- обеспечение систематического проведения внеклассных физкультурно-спортивных 

мероприятий в группах по избранному направлению в соответствие с расписанием 

занятий и планом основных физкультурно-массовых мероприятий. 

- Работа по организации постоянно действующих спортивных секций и групп общей 

физической подготовки для учащихся. 

- Проведение внутришкольных и других спортивных мероприятий. 

- Организация участия в муниципальных, районных, городских соревнованиях, в т.ч. 

проводимых органами управления образования. 

- Проведение широкой пропаганды физической культуры и спорта в школе. 

- Расширение и укрепление материально-технической базы школы (оборудование 

школьных спортивных сооружений и уход за ними, ремонт спортивного 

инвентаря). 

- Формирование сборных команд образовательного учреждения для участия в 

соревнованиях более высокого ранга (городских, районных, краевых). 

5. Права и обязанности членов ШСК. 

5.1. Членами клуба могут быть учащиеся, а так же граждане г. Набережные Челны, 

признающие Устав ШСК, правила поведения и безопасности для занятий 

физическими упражнениями, принятые в МБОУ «Средняя школа №7». 

5.2. Члены спортивного клуба обязаны:  

- посещать спортивные секции по избранному виду спорта; 

- принимать активное участие в спортивно-оздоровительных мероприятиях школы; 

- соблюдать рекомендации школьного врача по вопросам самоконтроля и 

соблюдения правил личной гигиены; 

- способствовать укреплению материально-спортивной базы; 

5.3. Члены спортивного клуба имеют право: 

- совмещать посещение секций по различным видам спорта в случае успешной 

учебы в школе; 

- принимать участие в различных мероприятиях клуба; 

- обращаться к руководству клуба по вопросам, представляющим интерес в целом 

для клуба, так и для его отдельных членов, в том числе по защите своих прав и 

интересов; 

- пользоваться спортивным инвентарем и оборудованием, методическими 

пособиями на занятиях; 

- принести свой спортивный инвентарь и оборудование в дар клубу;  

- по своему усмотрению выходить из членов клуба. 

6. Учёт и отчетность в ШСК ведется следующая документация: 

- журнал учёта работы; 



- календарь спортивно-массовых мероприятий на учебный год; 

- книга рекордов учащихся школы; 

- в группах журнал посещаемости с тематическими записями содержания занятий; 

- лицензированные, либо адаптированные программы по выбранным дисциплинам. 

7. Планирование работы клуба. 

Внеклассная физкультурно-спортивная работа в школе планируется на учебный год. 

В план включаются следующие разделы: 

7.1. Организация работы по физическому воспитанию учащихся клуба. 

7.2. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа. 

7.3. Медицинский контроль. 

7.4. Совместная работа с другими общественными организациями. 

7.5. Работа по укреплению материально-технической базы ШСК. 

 




