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Режим дня дошкольной группы МБОУ «Салауз-Муханская ООШ» 
( .. ) те11Л1,I И 11 сриод 

Реж1щ11ыс ~\ОМСIПЫ Дш1 дете ii Д;~,1 дстсi•i /J,нн детей Дня детей Дня детей 
второго младшего сред11е1·0 старшего под готов ител ь 

ра,тего возраста возраста возраста ного возраста 

возраста 

Приём детей на свежем 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8. 10 7.00-8.10 7.00-8. 1 О 
воздухе, осмотр, 

самостоятельная деятельность 

(в зависимости от 

климатических условий) 

Утренняя гимнастика, 8. 10-8.30 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.45 8. 10-8.45 
подготовка к завтраку и завтрак 

Игра, самостоятельная 8.30-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 
деятельность детей 

Организованная детская 9.00-9.50 9.00-9.55 9.00-10.00 9.00-10.45 9.00-1 0.50 
деятельность (в соответствии с 9.40-10.30 9.40-10.35 9.40-1 0.40 9.40-10.45 
расписанием) 

Второй завтрак 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 10.00-10.1 О 10.00-10.1 О 
Подготовка к прогулке, 9.40-11 .30 9.40-11.30 9.50-11.30 10.35-11 .50 10.50-12.00 
прогулка 

Возвращение с прогулки , 11 .30-1 2.00 11 .30-1 2.00 11.30-1 2.00 11 .50-12.20 12.00-12.20 
подготовка к обеду, обед 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-1 4.30 12.00-14.30 12.00-1 4.30 12.20-14.30 12.20-1 4.30 
Постепенный подъём, 14.30-14.45 14.30-14.45 14.30-14.45 14.30-14.45 14.30-14.45 
самостоятельная деятельность 

Подготовка к ужину, ужин 14.45-1 5.00 14.45-15.00 14.45-1 5.00 14.45-1 5.00 14.45-1 5.00 
Игры, самостоятельная и 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-1 5.20 15.00-15.20 15.00- 15.20 
организованная детская 

деятсльносп, 

Подготовка к 11рогулке, 15.20- 16.00 15.20- 16.00 15.20-16.00 15.20-1 6.00 15.20-16.00 
11 рогулка, уход ;щмой 



Режим дня дошкольной группы МБОУ «Салауз-Муханская ООШ» 
(хшюл111,1i,i 1 1 срио; 1) 

l'сж11м 11 1,IC MOMCIITl,I )~н1 лc·1 c ii )~111 1tc·1cii } ~1я нст6i Д.пя детей Для детей 

II П>IIOl 'O MJi;IJI.IIICI О CfJCJlllCI'!) старшего rюдготовите.п ь 

piii lllCI O IНП[)ilC' I il 11mpac·1a возраста ного возраста 

11\! ipii, lil 

Приём детей 11а снсжсм 7 . 00-Н . 1 О 7 . 00-К . 1 О 7.00- Н.1 О 7.fI0-8 .1 О 7.00-8.1 О 
воздухе. осмотр. 

самостоятсл ь11а>1 J\C>11 ·cJ 11, 1 юc п , 

(В З3ВИСНМ\1СТ11 \Н 

КЛ И~IЗТIIЧССК11Х ~L' .IIOIIHii ) 
/ Утренняя 1'11мн ::ктнка . Н . 1 0- Н. :Ю Н . 1 0-8 . 40 К. 1 0- 8.40 8.10-8.45 

1 

8.10-8.45 

по;н ·отовка к 3з11траку и завтрак 

И грз . самостоятельння H.JU-lJ.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.45-9.00 1 8.45-9.00 
деятел ьнос1ъ лстсй 1 

Организованная детская 9.00-9.JO 9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-1 0.35 1 9.00-1 0.50 
деятельность (в соотnетствии с 9.40-1 0.30 9.40- 10.35 9.50-11 .30 

1 

9.40-1 0.45 
1 

расписанием) 

Второй завтрак 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 10.00-1 0.1 О 1 10.00-10.1 О 

Подготовка к прогулке, 9.40-11.30 9.40-11 .30 9.50-11 .30 10.35-11 .50 1 10.50-12.00 
прогулка 

' 

Возвращение с прогулки, 11 .30-1 2.00 11 .30-12.00 11.30-12.00 11 .50-12.20 1 12.00-12.20 

подготовка к обеду, обед 

Полrотовка ко сну, дневной сон 12.00-1 4.30 12.00-14.30 12.00-14.30 12.20-14.30 12.20-1 4.30 

Постепенный подъём , 14.30-1 4.45 14.30-1 4.45 14.30-14.45 14.30-14.45 1 14.30- 14.45 

самостоятельная деятельность 

Подготовка к ужину, ужин 14.45-1 5.00 14.45-1 5.00 14.45-15.00 14.45-15 .00 14.45-15.00 

Игры, самостоятельная и 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 1 5. 00-1 5 .2 О 

организованная детская 

деятельность 

Подготовка к прогулке, 15.20-1 6.00 15.20-16.00 15.20-1 6.00 15.20-1 6.00 15.20-1 6.00 

прогулка, уход домой 
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