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IL1anupyemMsble pe3y/ibTaThl.

Pe3yabTaThl 0cBOCHHS Y4eOHOTO MpeaMeTa «pu3ndeckas KyJbTypa»

ba3zoBbIM pe3ynbTaToM 00pa3oBaHUs B 001aCTH (HU3MYECKOI KyJIbTYphl B HAYaIbHOU IIKOJIE SBJISETCS OCBOCHHE YYAIIMMHKCS OCHOB (DU3KYIbTYpHOU nesitensHOCTU. Kpome Toro, mpeaMer
«Du3ndeckasi KyJIbTypay CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO JIMUHOCTHBIX KAYECTB YYAIIMXCS U SBISIETCS CPEACTBOM (OPMUPOBAHUS y OOYYAIOMINXCS YHHBEPCAIBHBIX CHOCOOHOCTEH (KOMIIETEHIIH),
KOTOPBIE BBIPAKAIOTCS B METANPEIMETHBIX Pe3ylbTaTax 00pa30BaTeIbHOIO MPOIIECCca H AKTUBHO MPOSIBIISIOTCS B pa3HOOOPa3HbIX BUAX AEATEIbHOCTH (KYIbTYPHI).

YHuBepcaIbHBIMH KOMIETEHIIUAMY YYAIIMXCS ABJISIIOTCS

[] yMeHHE OpraHU30BbIBATh COOCTBEHHYIO JEATEIbHOCTh, BRIOMPATh M UCIIOIb30BATh CPEACTBA ISl JOCTUIKECHHS e€ eI,

[] yMeHHEe aKTUBHO BKITIOUATHCS B KOJUIGKTUBHYIO JICSITEIbHOCTh, B3aUMOICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH B JJOCTHIKEHHH OOIIHX LIEIei;

[] yMeHHe TOHOCUTH MH(OPMALIUIO B JOCTYITHOM, YMOIIMOHAIBHO SIpKOH (JopMe B Iporiecce OOLICHUS U B3aUMOJICUCTBHS CO CBEPCTHUKAMHU M B3POCIIBIMU JIFOJIbMH.

JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI:

[] aKTUBHOE BKJIFOUCHHUE B OOIICHUE U B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMH Ha MPUHIIAIIAX YBAXKCHHS U TOOPOKEIATCITBHOCTH, B3aMOTIOMOIIH U COTIC PSIKUBAHHUS,

O MIPOSABJICHUEC MMOJOKUTCIBHBIX KAYCCTB JIMYHOCTHU U YIIPABJIICHUEC CBOMMHA SMOLMAMU B PA3JIMYHBIX HECTAHAAPTHBIX CUTYAIIUAX U YCIIOBUAX;

O MPOABICHUC JUCHUITIMHUPOBAHHOCTH, pr[[OJ'IIO6I/Ie 1 YIIOPCTBO B JOCTUIKCHUHU NNOCTABJICHHBIX ueneﬁ;

[] oka3aHue OECKOPHICTHOM IMOMOIIY CBOUM CBEPCTHUKAM, HAX0XKJCHUE C HUMH OOIIEro S3bIKa H OOIUX HHTEPECOB.

MeTranpeaMeTHbIe pe3yJabTaThl:

[ XapakTepUCTHKA SBJICHUs (JICHCTBUSI U MOCTYIKOB), UX 0OBEKTHBHAS OIIEHKA HA OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHHI M UMEIOIIETOCS OIIbITA;

[ oOHapyxeHHe OIMOOK MMPU BBHITIOJHEHNH yueOHbBIX 3a/1aHHi, 0TOOP CIIOCOO0B UX HUCIIPABJICHHS,

[] obIieHre 1 B3aMMO/ICHCTBHIE CO CBEPCTHUKAMH Ha PUHIIUIIAX B3aUMOYBA)KEHHSI M B3aUMOIIOMOIIIH, APYKObI U TOJIEPAHTHOCTH;

[] obecrieueHne 3alUThl B COXPAHHOCTH IPUPO/IBI BO BPEMsi aKTUBHOT'O OT/IbIXA U 3aHATHH HU3UUECKON KyIbTypOU;

[ opraHu3aiysi CaMOCTOSTENIbHOM JACATEIBHOCTH C YUETOM TpeOOBaHuit €€ 6e30MaCHOCTH, COXPAaHHOCTH HHBEHTAPSI U 000PYIOBaHMUS, OPraHU3aIHK MECTa 3aHS THIA;

[ rulaHMpoBaHUE COOCTBEHHOM /IS TEIBHOCTH, paclpe/ieJICHUe Harpy3KH U OpraHU3anus OTIbIXa B IPOLIecce €€ BBIMOJTHEHHS;

[ aHaiM3 M 0OBEKTUBHAS OLICHKA PE3yJIbTaTOB COOCTBEHHOTO TPY/ia, TOMCK BO3MOXKHOCTEH U CIIOCOOO0B UX YITyUILEHHUS;

U BUACHUE KPACOTHI I[BI/I)KGHI/If/'I, BBIJICJICHUEC 1 O6OCHOBaHI/Ie OCTCTUYCCKUX MPU3HAKOB B JIBMKCHUAX U MECPCABMKCHUAX YCIIOBCKA,

[l yMEeHHE OIIEHUTh KPACOTy TEIOCIOKEHHSI U OCAaHKH, CPABHEHUE UX C ITAJOHHBIMHU 00pa3IaMu;

[ ympaBiieHHe SMOLIUSAME IIPHU OOIIIEHUH CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMH;

[] TEeXHUYECKH MMPABUIILHOE BBIMOIHEHUE ABUTATEIIbHBIX IEHCTBHUI 13 6a30BBIX BUJIOB CIOPTA, UCIIOJIb30BAHUE UX B UTPOBOI M COPEBHOBATEIILHOM JEATEIBHOCTH.

IpeamerHbie pe3yabTaThi:

[] IuIaHUPOBAHUE 3aHATHH (PU3NUESCKUMHU YIPAKHEHUSIMH B PEKUME JIHS, OPraHU3aIMsl OTAbIXa U JOCYTa C UCIOJIb30BAHUEM CPEICTB (PU3HUECKOM KYIIBTYPBI;

[] n3nokeHue (PakToOB UCTOPHUHU Pa3BUTHS HU3UUECKOHN KYJIBTYPhI, XapaKTEPUCTHKA €€ POJIU U 3HAYCHUSI B )KUZHEIESITEILHOCTH YEJIOBEKa,

[] npezcTaBieHue GU3NUECKOI KyIbTYPhI Kak CPEJICTBA YKPEIUICHHUS 3I0POBbs, (PU3UUECKOTO Pa3BUTHS U (PU3NUECKON MMOrOTOBKH YEIOBEKA;

[ u3MepeHne HHIUBHUIYAIbHBIX TIOKa3aTeNneil (PU3NUECKOro pa3BUTHUSI, PA3BUTHE OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KAYECTB;

[l oka3aHHe MOCHIFHON MOMOIIY M MOPAJIBHOI MOAEPKKH CBEPCTHUKAM IIPH BHITIOHEHUH YU9eOHBIX 3aJaHUH, J0OpOoXKeTaTeIbHOe M YBAXKUTEIBHOE OTHOIICHHE ITPH OOBSCHEHNH OIIMOOK U
croco0o0B UX yCTpaHEHHS,;

[ opraHu3aIus 1 NpoBeIeHNE CO CBEPCTHIUKAMHY MOJBIDKHBIX HIP M 3JIEMEHTOB COPEBHOBAHMH, OCYIIIECTBICHNE HX OOBEKTHBHOTO Cy/ICHCTBA;

[] 6epexkHOE OOpaIieHre ¢ MHBEHTapeM U 000pyIoBaHUEM, COOIIOIeHIE TPEOOBaHNH TEXHUKN O€30TTACHOCTH K MECTaM MPOBEACHUS

[] B3aMMOJIEHCTBUE CO CBEPCTHUKAMM I10 IIPAaBUJIaM IPOBEICHHUS TOJABUKHBIX UTP U COPEBHOBAHUM;

['] BBINTOJIHEHUE KU3HEHHO BAYKHBIX JABUT'aTCJIIbHBIX HABBIKOB U yMeHI/Iﬁ Ppa3JIMYHbIMHA CHOCO6aMI/I, B Pa3JIMYHBIX YCJIOBUMAX,

[ BBITIOJIHCHUE TEXHUYECKUX JCHCTBUI U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA, IPUMEHEHUE X B HTPOBOW M COPEBHOBATEILHOU JICATEIILHOCTH;

[] HaXOXKJICHHE OTIIMYUTEIBHBIX 0COOCHHOCTEH B BBHITIOJHEHUH JIBUTATEIILHOTO JICHCTBUS pa3HBIMU YICHUKAMHU, BBIICIICHUE OTIIMIATEILHBIX IPH3HAKOB U SJIEMEHTOB



Conep:xanue.

3uanusa o uzuueckoii Kyaomype
®dusznyeckas KyJabTypa. Ousnueckas KyabTypa Kak CHCTEMa pasHOOOpasHbIX (OpM 3aHSATHH (PU3NYECKMMHU YIPKHEHUSIMU 10 YKPEIUICHUIO 3JI0POBBS 4YeloBeKa. Xoan0a, Oer, MpbDKKY,
Ja3aHbe, MONI3aHNe, X0Ab0a Ha JbDKaX KaK KH3HEHHO BaXXHBIE CITOCOOBI TIEPEIBIKCHUS YETIOBEKA.
[TpaBuna npexynpexaeHNUs TpaBMaTH3Ma BO BpeMs 3aHATHH (HU3HUECKUMHE YIIPAXHEHUSAMH: OPTaHU3ALHSI MECT 3aHATHH, TOJ00p OAeXKbl, 00yBH 1 MHBEHTApSI.
®usznyeckue ynpasxkHeHus. Ou3nuecKue ynpakHEHUs, UX BIMAHHE Ha (pU3ndeckoe pa3BUTHE U pa3BUTHE (Pr3nUecKuX KadecTB. PU3MUECKAs MTOATOTOBKA U €€ CBSI3b C PA3BUTHEM OCHOBHBIX
¢u3nIecKnX KauecTB. XapaKTEPUCTHKA OCHOBHBIX (PU3MUECKHUX KAUECTB: CHJIBI, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH, THOKOCTH W PaBHOBECHSI.
®uzndeckas Harpy3Ka u €€ BIMSHUE Ha MOBBIIICHHE YaCTOTHI CEPACYHBIX COKPAIICHUH.
Cnocoo6wt pusKkyremypnoi oeamenvHocmu
CamocrositenbHble 3ansiTusi. CoCTaBieHHE peXUMa JHs. BBINONHEHHE NPOCTEHIINX 3aKaJUBAIONIMX TPOLENyp, KOMIUICKCOB YNpakKHEHUi 1t (OPMHUPOBAHUS NPABHIBHOM OCaHKHU M
Pa3BUTHSI MBIIIL TYJOBHUINA, PA3BUTHS OCHOBHBIX (PM3MYECKUX KAUeCTB; IPOBEACHHE 03JOPOBUTEIILHBIX 3aHATHI B peKUMe JHS ( yTPEHHs 3apsiKa, GU3KYIbTMHHYTKH).
CamocTosiTesibHbIEe HA0I0/1eHUs 32 (U3MYECKUM pPa3BUTHEM H (PM3MUYEeCKOW NMOATOTOBJIEHHOCTHIO. V3MepeHue UIMHBI M Macchl Tela, MOoKaszaTejdeld OCaHKH W (U3MYECKUX KauyecTB.
W3amepenne 4acToThI Cep/ICYHBIX COKpAILEHNI BO BPEMsI BBITIOJIHEHUS (PU3NUECKUX YIPaKHEHUH.
CamocTosiTesIbHbIE UTPHI U pa3BiaedeHusi. Opranu3anys 1 NPOBEJICHUS MOBIKHBIX UIP ( Ha CIIOPTHBHBIX IUIONIAKaX U B CIIOPTUBHBIX 3a1aX).
QDu3uueckoe cogepuieHCnBo6aHUe
DU3KYIbTYPHO-0310POBHTEILHAS 1esATeIbHOCTh. KOMIUIEKCH (PU3NUECKUX yNpaXHEHUH Ul YTPEHHEH 3apsAakd, Gpu3KyIbTMUHYTOK, 3aHATHI 1O MPOQHIAKTHKE U KOPPEKLUH HAPYIICHNH
OCaHKH.
Kommekcs! ynpakHeHni Ha pa3BUTHE GU3HUECKUX KAUECTB.
Komrmiekcs! IpIXaTeNbHbIX YIpaKHEHUH.
CnopTHBHO-0310POBHTEILHAS JIeATENBHOCTh. [ umMnacmuka ¢ ochoéamu akpodamuxu. OpraHusyiomue KoMaHIpl W npueMbl. CTpoeBble JICHCTBHS B IIEPEHIe W KOJIOHHE; BBIIOJIHEHHE
CTPOEBBIX KOMaH]I.
Axpobamuueckue ynpasxcnenus. YTOPBI; CEIbl; YIIPAXXHEHNS B TPYIIIMPOBKE; EPEKaThl; KyBBIPKH BIIEPE] M Ha3a .
Ynpaostcnenus na nuskou eumuacmuueckou nepexnaoune.; BUCHL, Iepe MaxH.
Tumnacmuueckue ynpascuenus npukiaonozo xapaxkmepa. IIppDkku co ckakankoi. IlepenBrkeHne O TMMHACTHYECKOH cTeHke. IIpeononeHne mogockl NPEenITCTBUNA € JIEMEHTaMH JIa3aHbsl U
repesie3anusi, Mepernoi3aHus, NepeABUKEHNE M0 HaKJIOHHOM TMMHACTUYECKOM CKaMelKe.
Jeckaa amnemuka. bezogvle ynpasxchenus: ¢ BBICOKUM MOJHUMaHHEeM Oezpa, IPBDKKAMH M C YCKOPEHHEM, C M3MEHSIOUINMCS HalpaBJIeHHEM JIBUKECHUS, U3 Pa3sHBIX MCXOIHBIX IMOJIOKEHHH;
YEITHOYHBIH Oer; BEICOKHH CTapT € MOCIEIYIOMINM YCKOPEHHEM.
Ipvioickosule ynpasicHenus: Ha OTHON HOTE M IByX HOT'ax HA MECTE M C NTPO/IBUKEHHUEM; B JUIMHY U BBICOTY; CIIPBITHBAHHE U 3aIPHITHBAHME.
bpocku: 6ompmioro Ma4a (1 Kr) Ha TATEHOCTH PA3HBIMHU CIIOCOOAMHU.
Memanue: Manoro Ms4a B BEpTUKAILHYIO LIEJIb U Ha JATBHOCTD.
Jvtcnvie 2onku. TlepenBrkeHne Ha JIBDKAX; MOBOPOTHI; CITYCKH; MTOIbEMBI; TOPMOKEHHE.
IToosuscnvie u cnopmusnsie uzpvl. Ha mamepuane eumnacmuxu ¢ ocHogamu axkpooamukuy: WTPOBbIE 33/IaHHS C MCIIOJIb30BAaHUEM CTPOEBBIX YNPaKHEHUH, yIpaKHEHUH Ha BHUMaHHE, CHILY,
JIOBKOCTH M KOOPIUHALIUIO.
Ha mamepuane nezkoii amnemuxu: IPbDKKA, OeT, METaHUS U OPOCKH; yIIPa)KHEHNS Ha KOOPAWHAIIMIO, BEBIHOCIUBOCTH M OBICTPOTY.
Ha mamepuane nvidicnoii noozomoexu . >cradeTsl B IepeIBIKEHNH Ha JIbDKaX, YIIPaXHEHUS Ha BEBIHOCIUBOCTH M KOOPAWHAIIHIO.
Ha mamepuane cnopmugHbix uzp:
@ymbon: ynap 1o HEMOIBIXKHOMY U KaTsIIIEMy MsUy; OCTAHOBKA Msua; BEJICHHE Ms4a; MOJBHKHBIE UIPbl Ha MaTepuaie (hyrdosa
Backeméon: cieuyasibHble IepeABMKEHUs 0€3 Ms4a; BeJCHUE Msiua; OpOCKK Ms4a B KOP3HHY; OJBHKHBIE UIPbl HA MaTepuaie 6ackerOoa.



Y4e0HO- TeMaTH4YecKoe NJIaHUPOBaHUe. 2 KJIacC.

Ne Tema ypoka Hdara dakr
n/n NpPOBe/IeHUs! NpoBe/leHUsl
1 Bogmsrnii. Yto Takoe Gus.KynpTypa? 01.09.17
Tb
2 CBs13b COBPEMEHHBIX COPEBHOBATEIBHBIX YIIPAKHEHHUH C ABUTATEIBHBIMHU ICHCTBUSMU JIPEBHUX JFOJICH.
04.09.2017
3 Komrrekcs! pu3ndecknx ynpaxHeHUH.
06.09.2017
4 3akanuBanue, oOnuBaHue, Ayim. KoMimiekesl GU3HIecKnX yrnpaXHECHHH.
08.09.2017
5 Kak m3meputh (pu3nueckyto Harpysky? 11.09.2017
6 CBs13b BETMYMHBI HATPY3KH U YaCTOTHI CEPJICUHBIX COKPAIEHHUH.
13.09.2017
7-8 3akanuBaHue. 15.09.2017
18.09.2017
9 3akanuBaHue — 00JIMBaHKE, TYIII. 20.09.2017
10 3akanuBaHue — 00JIMBaHKE, TYIII. 22.09.2017
11 I'mvHacTrka ¢ ocHOBamH akpoOaTuky. McTopns BOSHUKHOBEHHS aKpOOATHKH ¥ THMHACTHKH.
25.09.2017
12 I'mMHacTHKa ¢ OCHOBaMH aKpOOATHKH. 27.09.2017
13 KyBbIpok BIiepe . 29.09.2017
14 KyBbIpoKk Hazaz. 02.10.2017
15 I'mMHacCTHYECKHMI MOCT M3 MOJIOKEHHS JIEKa Ha CIIHHE. 04.10.2017
16 IIpboKKY Yepes3 cKakalKy.
06.10.2017
17 I'iMHacTHYECKHE YIIPAKHEHHUS. 09.10.2017




18 11.10.2017
19 Kommexc OPVY ¢ ranrensmu.
20 13.10.2017
16.10.2017
21 Jla3anbe 10 KaHATy B TpU IpHeMa.
22 18.10.2017
20.10.2017
23- [epenBrkeHus: 1 TOBOPOTHI HA THMHACTUYECKOM OpEBHE. 23.10.2017
24 25.10.2017
25- IlepenBrkeHus: O TMMHACTUYECKOM CTEHKE. 27.10.2017
26 06.11.2017
27- [lepenBrkeHus: IO HAKJIOHHOM CKaMenke. 08.11.2017
28 10.11.2017
29- Jlerkas atneruka. [IppbkKH B JUIMHY C MecTa. 13.11.2017
32 15.11.2017
17.11.2017
20.11.2017
33- [IpBDKKH B BEICOTY C MecCTa. 22.11.2017
35 24.11.2017
27.11.2017
36 Bpocku 6ompiioro msga.
29.11.2017
37 Ber na auctanmuio 30 M.
01.12.2017
38- IIpbDKKH B AJIHHY € IPSIMOTO pa3dera COTHYB HOTH. 04.12.2017
40 06.12.2017
08.12.2017
41 IIpbpKKH B BRICOTY € IPSIMOTO pa30bera COrHyB HOTH.
11.12.2017
42- JI\IT TIpaBuia BeIOOpa HHAMBUIYATHHOTO JTBLKHOTO HHBEHTAPS.
43 13.12.2017
15.12.2017
44- ITonepeMeHHO NBYXIIAXXHBIN XOJ.
46 18.12.2017
20.12.2017
22.12.2017
47 IToabeMsl TeCEeHKOIA. 08.01.2018
48 TopMoxKeHUe MIyrom. 10.01.2018
49 Crynaromuii mar ¢ najkaMmu.
12.01.2018
50 CKOJIB3SIIMI IIAar ¢ majJKaMu. 15.01.2018




51- Crymaromuii ¥ CKOJNB3SIIHII [Iar ¢ MaJKaMu. 17.01.2018
52 19.01.2018
53 Ioxpem « JIeceHKO» U CIIYCK C HeOOIBIIOTO CKIIOHA. 22.01.2018
54 IoxbeM « Enoukoii» 1 cryck ¢ HEGOMBIIOTO CKIOHA. 24.01.2018
55- [TomepemMeHHO ABYXIIaKHBIN X011 O6€3 MaloK. 26.01.2018
57 29.01.2018
31.01.2018
58- [ToBOPOTHI IEpeCTyMaHUECM. 02.02.18
59 05.02.18
60- ITomepeMeHHO ABYXIIAXKHBIN XOJI C MAJIKaMHu U 0e3. 07.02.2018
62 09.02.2018
63 IMoxbeM U CIyCK ¢ HEOOJIBIIOTO CKIIOHA. 12.02.18
64- Crryck BBICOKOI! cTOHKe ¢ HeOOIBIINX TOPOK. 14.02.2018
65 16.02.18
66- [lepenBuwkeHue NByXmaxHbIM X070M 70 1000m 19.02.18
67 21.02.18
68 Moxwsem « JleceHKO» U « ETOUKONY, CITYCK C HEOOJBIIOTO CKIIOHA. 23.02.2018
69- [lepensmkenue ABYXIIaKHBIM X0m0M 110 1500 26.02.2018
70 28.02.2018
71- | IlepenBmkeHue ABYXIIaKHBIM X010M 10 2000M 02.03.2018
72 05.03.2018
73- [TmaBarume. Poins 1 3HaYCHNE YMETh IUTABATh B )KU3HU YCIIOBEKA. 07.03.2018
74 09.03.2018
75- [TnaBarme. [Tpuémbl BXOKIeHHS B BBOAY. CTHIIH TUIABAHMSL. 12.03.2018
77 14.03.2018
16.03.2018
78- CrnoptuBHBIC Urpsl. backeT0oI1. 19.03.2018
79 21.03.2018
8801- B\b Benenus Mstya 1o mpsiMoii. 23.03.2018
04.04.2018
[Ilarom u B ABM>KCHHU.
82- B\B Bpocku Mstua JByMsI pyKaMu OT TPYIH. 06.04.2018
83 09.04.2018
SSAg B\b Bpocku Mstua B KOJIBIIO. iégjig
86 B\b Benienus Mstua ¢ M3MEHEHHEM HalPABJIEHHs, CKOPOCTH, BBICOTHI OTCKOKA. 16.04.2018
87 OPYV. Dcradera. 18.04.2018




88-

20.04.2018

89 Muit gyr6ox. 23.04.2018
90 B/b VcTtopus BOSHUKHOBEHUS, IPaBIJIa HTPHL. 25.04.2018
27.04.2018
91
[Ipuém mMua ¢ HU3y ABYMsI pyKaMu.
92 [Ipuém Mua ¢ HU3Y IBYMS pyKaMH. 30.04.2018
93
[Tpuém mMua ¢ HU3Y JBYMSI PyKaMH. 02.05.2018
94- [Ipuém Msua ¢ Bepxy ABYMS pyKaMH. 04.05.2018
95 07.05.2018
96 IMomauu Msiua CBEpXy, C HU3Y. 09.05.2018
97 Urpa « [Tuonep 60m» ¢ anementamu B\b 11.05.2018
98 14.05.2018
99 ®ytoou. [Ipasuna urpel, Th 16.05.2018
100- 18.05.2018
101 Benenne msua npaBoii U IEBOM HOraMU , yaphl 110 MAYYy. 21.05.2018
102- 23.05.2018

OPY. IloaBuxHbBIE UTPBI HA CBEXXEM BO3JIyXE..




Y4eOHO- TeMaTHYeCKOE IJIAHUPOBaHUe. 4 KJacc.

Ne Tema ypoka Hdara Daxr
n/n NpoBeAeHus NpoBeeHNUs
1 BBoansrii. Uro takoe ¢uskynsrypa? Th 01.09.17
2 CBs13b COBPEMEHHBIX COPEBHOBATENBHBIX YIIPAKHEHHUH C JIBUTATCIBHBIMU JICHCTBUAMU JPEBHUX JIOJCH.
04.09.2017
3 Komruiekces! pu3ndecknx ynpaxHeHUH.
06.09.2017
4 3akanuBanue, obnuBanue, ayi. KoMriekesl U3M4ecKux ynpakHeHUH.
08.09.2017
5 Kak usmepurh u3nueckyro Harpy3Kky? 11.09.2017
6 CBs13b BEJIMYMHBI HA'PY3KH U YaCTOTHI CEPJICYHBIX COKpPAILCHHH.
13.09.2017
7-8 3akanuBaHue. 15.09.2017
18.09.2017
9 3akanuBaHue — 00NIHMBaHUE, DYIIL 20.09.2017
10 3akanuBaHue — 00NIHMBaHUE, DYIIL 22.09.2017
11 I'mMmHacTHKa ¢ OCHOBaMH akpoOaTHKH. M cTOpus BOSHUKHOBEHHUS aKPOOATHKN M THMHACTHKH.
25.09.2017
12 I'mMHacTHKa C OCHOBaMHM aKkpoOaTHKH. 27.09.2017
13 KyBeIpok Brepes. 29.09.2017
14 KyBbIpok Hazaz. 02.10.2017
15 I'uMHacTHYECKHMH MOCT M3 MIOJIOKEHU JEXKa Ha CIIHHE. 04.10.2017
16 IIpbpKKM Yepes cKakalky.
06.10.2017
17 I'nMHacTHYeCKHEe yIpaXKHEHNUS. 09.10.2017
18 11.10.2017
19 Komrmiekec OPY ¢ ranrensmu.
20 13.10.2017




16.10.2017

21 Jlazanpe 1o KaHATY B TPH IIpHeMa.
22 18.10.2017

20.10.2017
23- [NepenBuxeHMs1 1 HOBOPOTHI HA TMMHACTUYECKOM OpEBHE. 23.10.2017
24 25.10.2017
25- [lepenBrxeHuUs: MO TUMHACTUYECKOM CTEHKE. 27.10.2017
26 06.11.2017
27- IlepeaBrkeHus O HAKJIIOHHON CKaMeiKe. 08.11.2017
28 10.11.2017
29- Jlerkast atnetuka. [IppkKH B JUIMHY C MecTa. 13.11.2017
32 15.11.2017

17.11.2017

20.11.2017
33- [IpeoKKH B BBICOTY € MecTa. 22.11.2017
35 24.11.2017

27.11.2017
36 Bpocku 6ompmmoro msga.

29.11.2017
37 Ber ma gucranmuro 30 M.

01.12.2017
38- [peDKKH B AITHHY € MIPSIMOTO pa3dera COTHYB HOTH. 04.12.2017
40 06.12.2017

08.12.2017
41 [IpbDKKH B BBICOTY € IPSAMOTO pa3bera COrHyB HOTH.

11.12.2017
42- JINIT TIpaBuna BeIOOpa HHAMBUIYATHHOTO JBLKHOTO HHBEHTAPSL.
43 13.12.2017

15.12.2017
44- IToniepeMeHHO ABYXILAXHBIN XOJ.
46 18.12.2017

20.12.2017

22.12.2017
47 TloabeMbl 1eCEeHKOM. 08.01.2018
48 TopMoxkeHue mIyrom. 10.01.2018
49 Crynarouuii mar ¢ najkamu.

12.01.2018
50 CKONB3SAIIMI IIar ¢ MajJKaMu. 15.01.2018
51- Crynarouuii ¥ CKOJNb3SIIMIA Iar ¢ majaKaMu. 17.01.2018
52 19.01.2018
53 IMoxwsem « JleceHKO» B CITYCK C HEOOIBIIOTO CKIIOHA. 22.01.2018




54 HoxseMm « Emoukoit» u CIIYCK C HEOOJBIIOTO CKIIOHA. 24.01.2018
55- [NomepemMeHHO ABYXIIaKHBIN X011 06€3 MaJoK. 26.01.2018
57 29.01.2018
31.01.2018
58- [ToBOPOTHI IEpeCTyMaHUCM. 02.02.18
59 05.02.18
60- [NomepeMeHHO ABYXIIAXKHBIN X0 C MAJKaMHU U 0e3. 07.02.2018
62 09.02.2018
63 IMoxbeM U cryck ¢ HEOOJIBIIOTO CKIIOHA. 12.02.18
64- Cnyck BBICOKOH CTOHKE ¢ HEOOJIBIINX TOPOK. 14.02.2018
65 16.02.18
66- [lepenBmwxkenue ABYXIaxXHbIM X00M 70 1000M 19.02.18
67 21.02.18
68 IMoabvem « JleceHKO» U « ETOUKOIT», CITCK C HEOONBIIOTO CKIIOHA. 23.02.2018
69- [epenBmkenne AByXIIaKHBIM X0a0M 10 1500 26.02.2018
70 28.02.2018
71- [epenBikenne ABYXIIaXHBIM Xo10M 10 2000M 02.03.2018
72 05.03.2018
73- [InaBanue. Pons 1 3HaYCHNE YMETH IDIaBATh B )KU3HHU YEIOBEKA. 07.03.2018
74 09.03.2018
75- [InaBanue. [Ipuémsr BxoxaeHUS B BBOAY. CTIIIH TUTaBaHUS. 12.03.2018
77 14.03.2018
16.03.2018
78- CrioptuBHbIe UTPBL. backeT0oII. 19.03.2018
79 21.03.2018
8801 B\b Benenus Mstua o mpsiMoii. 23.03.2018
04.04.2018
[llarom ¥ B IBU)KEHHU.
%é B\b Bpocku Mstua IByMsI pyKaM# OT TPY/IH. 06.04.2018
09.04.2018
8845- B\b Bpocku mstua B KOJIBIIO. ggjggig
86 B\b Benenus Ms4a ¢ i3MeHEHHEM HalpaBJIeHHs, CKOPOCTH, BBICOTHI OTCKOKA. 16.04.2018
87 OPY. Dcradera. 18.04.2018
88- 20.04.2018
89 Munt gyrGor 23.04.2018




90 B/b Hcropust BOSHUKHOBEHUS, IPABHUJIA UTPHL. 25.04.2018
27.04.2018
91
[puém Mya ¢ HU3y IBYMSI PyKaMH.
92 30.04.2018
ITpuém Mua ¢ HU3Yy ABYMs pyKaMH.
93
[Tpuém Mua ¢ HU3Y ABYMSI PyKaMH. 02.05.2018
94- ITpuém Msua ¢ Bepxy ABYMS pyKaMH. 04.05.2018
95 07.05.2018
96 IMomaun Mstga cBepxy, ¢ HUZY. 09.05.2018
97 Urpa « Iuonep 60m» ¢ anementamu B\b 11.05.2018
98 14.05.2018
99 ®yroom. [Ipasuna urpel, Th 16.05.2018
100- 18.05.2018
101 Benenne ms4a npaBoii U JIEBOHM HOraMH , yAaphl 110 MsYYy. 21.05.2018
102- 23.05.2018

OPY. IloaBuxHbBIE UTPBI HA CBEXXEM BO3JIyXE..




