


Pabouas nporpamma Kypca BHEYpOUHOH J1€ATENbHOCTH A1 MJIQJIIMX IKOJIBHUKOB pa3zpaboTaHa Ha
OCHOBaHUHU OCHOBHBIX HOPMATHBHBIX IOKYMEHTOB!
- 3akoH P® «O06 oOpazoBaHUMY.
Lenu nmporpammsl:
e 310poBbecOepeskeHre MIIAJIINUX IKOJIbHUKOB;
e Pa3BuTHE TOBKOCTH, OBICTPOTHI, CHIIBI;
e (OcBOeHHUE KYJIbTYpPHOT'O HACIEAUs PyCCKOIO Hapoja.
3amaun:
O6pa3oBarenbHble:
e  ®DopMHpOBAaHUE 3HAHUHN M MPEJCTABICHUI O 3I0POBOM 00pa3e )KU3HU;
e (OOyueHue mpaBuUIaM MOBEACHUS B IIPOLIECCE KOJUICKTUBHBIX JICHUCTBUI;
®opmupoBaHuE UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUYECTBY.
Pacumpenue kpyrosopa MiaJiux MKOJIbHUKOB.
PassuBaromyue:
Pa3BuTHe mo3HaBaTENBHOIO MHTEpPECAa K PYCCKMM HAapOJHBIM UIpaM, BKJIIOYEHHE UX B IIO3HABATEJbHYIO
JIeSATEIbHOCT;
Pa3BuTre akTMBHOCTH, CAMOCTOSITENIBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
Pa3BuTHE CTaTUCTUYECKOTO U AMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS, Pa3BUTHE IJ1a30Mepa U UyBCTBA PACCTOSHUS;
Pa3BuTre BHUMATENBHOCTH, KaK YEpPThl XapakTepa, CBOMCTBA JIMYHOCTH.
BocnurarenbHble:
Bocnutanue yyBcTBa KOJUIEKTUBU3MA;
dopmMupoBaHuE YCTAHOBKU Ha 3J0POBBIN 00pa3 KU3HH;
Bocnuranue 6epexHOro OTHOUIEHHSI K OKPY>Kalollel cpefie, K HApOIHBIM TPaJULIUsM.

Cpoxu peanu3aiu 00pa3oBaTeIbHON MTPOTrpaMMBbI — 2 Toa o0ydeHus — 1 yac B Heemo.
Bo 3 knacce — 34 yueOHbIX 4acoB, B 4 kiiacce — 34 yueOHbIX 4acoB I'OJl.

IInanupyemble pe3yJbTaTbl 0CBOCHHS Y4eOHOI0 MpeaMera

B pesynbTare uzyueHus JaHHOI0 Kypca NporpaMMbl Ha CTYIIEHH HadaJbHOTro o0miero oOpa3oBaHus y
BBIITYCKHUKOB ~ OyAayT  c(hOPMHPOBAHBI  JUYHOCMHblE,  pe2ylsAmuenvle,  NO3HABAMENbHble W
KOMMYHUKamu6Hvle yHUBEpCcallbHbIe yueOHbIe JEHCTBHSI KaK OCHOBA YMEHUS YUUTHCS.

B cgpepe nuunocmmuvix ynusepcanvmvix yueonvix oOeiicmeuii OynyT chOpPMHUPOBAHBI BHYTPEHHSSA
NO3ULUS 00YYaroIerocsi K 370pOBOMYy 00pa3y *KH3HH, a/JIeKBaTHAs MOTHBAIMA y4eOHOU IesTeIbHOCTH,
BKJIOYas y4eOHbIC M TO3HABATEIbHBIC MOTHBEI.

B cepepe pecynamuenvix ynusepcanvnvix yueonsix deiicmeuii BbITyCKHUKU OBJIAJICIOT BCEMH THIIAMHU
y4eOHBIX NeHCTBHI HAIpaBIICHHBIX Ha 3I0POBBIM 00pa3 KHM3HM, B 00Pa30BATEILHOM YUPEKICHUN U BHE
€ro, BKJIOYas CIOCOOHOCTh MPUHUMATh U COXPAHATh Y4EeOHYIO IIeNlb M 33Jadyy, KOHTPOJIUPOBATh H
OLICHMBATh CBOM JICHCTBHSI.

B cgpepe noznasamenvuvix ynueepcanvnvix yueOnvix Oeilicmeuil BBITYCKHUKHA Haydarcs
BOCIIPUHUMATh ¥ aHAJIM3UPOBATh COOOIICHMS W BAKHEUIINE WX KOMIOHEHTHI — TEKCTHI, UCIIOJIB30BATh
UTPOBBIE CPEJICTBA.

B cgpepe kommynukamuenvix ynusepcansupix yueoHslx 0eiicmeuil BEITYCKHUKN IPUOOPETYT YMEHUS
YUUTBIBATh TMO3UIUIO coOeceqHuKa (mapTHEpPaA), OPraHU30BBIBATE M OCYLIECTBIISATH COTPYIHHUYECTBO U
KOOIIEPALIUIO C YYUTEJIEM U CBEPCTHUKAMH, aJICKBATHO BOCIPUHUMATh U NE€PeaaBaTh HHPOPMAIHIO.

Jluunocmuvie ynusepcanvibvle yuednvle 0elucmeus

VY BeITyCKHUKA OyAyT chOpMUPOBAHBI:

— BHYTPEHHSS MO3UIMS IIKOJbHUKA Ha YPOBHE MOJIOKUTEIIBHOTO OTHOIIEHUS K HIKOJIE, OpUEHTALUU
Ha coJiepKaTeIbHbIE MOMEHTHI IIKOJIFHON JICHCTBUTEIBHOCTH U TIPUHSTHS 00pa3iia «XOPOLIETO YUSHHKAY;

— MIMPOKass MOTHBAIIMOHHAs OCHOBA Y4YeOHOW MAEATENbHOCTH, BKJIIOYAIONIAs COLMAIbHBIC, Y4eOHO-
II03HABATEIbHBIC ¥ BHEITHHE MOTHBEI,

— yueOHO-103HaBaTeIbHbII HHTEpEC K HOBOMY MaTepualy U crnocodam pelieHus: HOBOW 3ajauu;




— OpHUEHTAIUsl Ha IOHUMaHUE MPUYUH ycIexa B yueOHOM 1eaTeIbHOCTH, B TOM YHCJIe Ha CaMOAHAJU3
¥ CAMOKOHTPOJb pe3yJibTaTa, Ha aHAJIU3 COOTBETCTBHSI pe3yIbTAaTOB TPEOOBAHUSIM KOHKPETHOW 3a1a4u, Ha
MMOHMMAaHUE MPEI0KEHUN U OIIEHOK YUUTEIEH, TOBAPHUILIEH, pOIUTENEH U IPYTUX JIIOICH;

— CIOCOOHOCTH K CAMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHUEB YCIEIIHOCTH Y4eOHOU NesTEeNbHOCTH;

— OCHOBBI T'PaXXTAHCKOW HMJIEHTUYHOCTH, CBOEU STHUYECKOW NMPUHAAJIC)KHOCTH B (OpME OCO3HAHUS
«SI» Kak uneHa ceMbU, IPEICTaBUTENS HApoJa, IpakaAaHnHa Poccuy, 4yBcTBa CONPUYACTHOCTH U TOPAOCTH
3a cBol0 PoMHy, Hapol M KCTOPUIO, OCO3HAHNE OTBETCTBEHHOCTH YeJIOBEKa 3a 0011iee O6arononyyune;

— OpPHUEHTAIUsi B HPABCTBEHHOM COJEPKAaHMM U CMBICIE KaK COOCTBEHHBIX ITOCTYIKOB, TaK U
MOCTYIKOB OKPY>KaIOIINX JOIEH;

— pa3BUTHE 3TUYECKUX YyBCTB — CTbI/1a, BUHBI, COBECTH KaK PETyJIsTOPOB MOPAJILHOTO MOBECHMUS;

— SMIAaTHs KaK IOHWUMAaHKUE YyBCTB APYTUX JIFOJEH U CONEPEKUBAHUE UM;

-.OCHOBBI 9KOJIOTHUECKOM KYJIbTYphI: IPUHATHE LIEHHOCTH 3/I0POBbECOCPETAIOIETO TOBEICHHS.

Pecynamusnvle ynugepcanvnvie yuebnvle deticmeaus

BrinyckHuK Haydures:
— TPUHUMATh U COXpaHATh YUEOHYIO 3a7auy;
— IUIAHUPOBATh CBOM JECHUCTBUS B COOTBETCTBHMM C IIOCTAaBJICHHOM 3a/Ja4€l M yCIOBUAMHU €€
peanu3anny, B TOM YHUCIIE€ BO BHYTPEHHEM IUIAHE;
—  OCYILECTBIIATh UTOTOBBIN U MOIIATOBBIN KOHTPOJIb MO PE3yibTaTy;
—  aJIeKBaTHO BOCHPUHHMMATh MPEIJIOKEHHUS U OLEHKY YUUTENEH, TOBapUILEH, pOAUTENEH U IPYTUX
JIIOJIEH
—  pa3nuyarthb Croco0d U pe3ynbTaT AeHCTBUS;
Buvinycknuk nonyuum 603mM0iCHOCb HAYYUMBCA:
lloznasamenvhvle ynugepcanivhvlie yuebnvle delicmaus
BrinyckHuk Haydures:

— OCYILIECTBJIATh IMOMCK HEOOXOIMMON HH(GOpMAaluy s BBINOJHEHUS Y4eOHBIX 3aJaHUN C
UCTIONB30BAaHUEM y4eOHOW IUTEepaTyphbl, OSHIMKIONEAWN, CHPABOYHUKOB (BKIIOYAs AJIEKTPOHHBIE,
1U(POBLIE), B OTKPHITOM MHPOPMAITMOHHOM MIPOCTPAHCTBE, B TOM YHCJIE KOHTPOJIUPYEMOM MPOCTPAHCTBE
HHurepHerTa;

— OCYIIECTBIISATH 3aMUCh ((PUKCAIMIO) BEIOOPOYHON HHPOPMAIHK 00 OKPYXKAIOIIEeM MHUpPE U O cede
CcaMOM, B TOM 4HUCJIE C TOMOLIbI0 HHCTpYyMeHTOB KT

— CTpPOUTH COOOIIEHUS B YCTHON M MUCbMEHHOM QopMe;

— OpHUEHTHUPOBATHCS HAa pa3HOOOpa3ue CrocOOOB pelIeHus 3a/1aY;

— OCYILECTBJIATh aHAJIU3 00BEKTOB C BBIJICIIEHUEM CYLIECTBEHHBIX M HECYIIECTBEHHBIX MPU3HAKOB;

— TPOBOJUTH CPAaBHEHHUE, CEPUAIUIO U KITacCU(DUKAIINIO O 3aJaHHBIM KPUTEPUSIM;

— 00001IaTh, T. €. OCYIIECTBISATh T€HEPAIU3ALMIO U BBIBEJCHHE OOIIHOCTU IJIS LEJNOro psijia WK
KJ1acca €IMHUYHBIX OOBEKTOB HAa OCHOBE BBIJICJICHNUS CYIIIHOCTHOH CBSI3H;

— OCYIIECTBJIATh NOJBEICHHE I0J] MOHATHE HAa OCHOBE pacro3HaBaHHUs OOBEKTOB, BBIJIEICHUS
CYIIECTBEHHBIX TPU3HAKOB U UX CUHTE34;

— YCTaHaBJIMBATh aHAJIOTUU;

— BIAJETh PAJOM OOIIUX MPUEMOB pEILICHHS 3a/]1aU.

Kommynuxamusnvle ynugepcanonie yuebnvle deicmsus
BrinyckHuK Haydures:

—  aJeKBAaTHO UCIOJb30BaTh KOMMYHHUKAaTUBHBIE, IPEXK/IE BCETO PEUEBBIE, CPEACTBA AJIs PELICHUS
pa3IMYHBIX KOMMYHMKATHBHBIX 3aJady, CTPOUTh MOHOJOTHYECKOE BBbICKa3bIBaHHWE (B TOM 4YHCIIE
COTPOBOXKAAsl €ro ayJMOBU3yalbHON MOAIEPKKON), BIaJAETh AMATOTHYECKOW (OpMON KOMMYHHUKAIIWH,
UCIOJIB3YS B TOM unciie cpeacTsa U nunctpyMenTsl UKT u aucrannmonHnoro oOmieHus;

—  JIOIyCKaTh BO3MOXHOCTh CYIIIECTBOBAHUS Y JIFOJAEH Pa3IMYHBIX TOUYEK 3PEHMS, B TOM YHCIIE HE
COBIMAJAIONIMX C €ro COOCTBEHHOH, W OPHEHTHPOBATHCA HA TO3MLMIO MapTHEPA B OOIIEHUH U
B3aMMOJCHCTBUH;

—  YUYUTHIBaTh pa3Hble MHEHMS M CTPEMUTHCS K KOOPAMHALMU PA3IUYHbIX MO3UIUN B
COTPY/IHUYECTBE;

—  ¢opMyIHpOBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U MO3UIIHIO;




—  JIOTOBapUBATHCA U MPUXOTUTH K 00IIEMY PEUICHHIO B COBMECTHOM JIEATEIHHOCTH, B TOM YHCIE
B CUTYallUU CTOJIKHOBEHUS UHTEPECOB;

—  CTpOUTH MOHSTHBIE AJIs MApTHEPA BhICKA3bIBaHUS, YUUTHIBAIOILIUE, UTO MAPTHEP 3HAECT U BUJIUT,
a 4TO HET;

—  3aJaBaTh BOMNPOCHI;

—  KOHTPOJMPOBATH JAECUCTBUS MAapTHEPA;

—  HCIIOJIb30BaTh Peub I PETYJIALNUN CBOETO NEUCTBUS;

—  aJCKBAaTHO MHCIIOJIb30BAaTh PEUYEBHIE CPEACTBA [UIsl PEIICHUS PAa3IMYHBIX KOMMYHHKATHBHBIX
3aJa4, CTPOUTh MOHOJIOTUYECKOE BBICKa3bIBAHUE, BIIAJIETh NUAJIOTHUYECKON (hOpMOI pedH.

3 Kiacc:
e Pa3BuTHe PU3NYECKUX KAUECTB, CHIIBI, OBICTPOTHI, BHIHOCIHUBOCTH.
4 kjaacc:
e  DOopMHPOBAaHUE YMEHHS MPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — 0310POBUTEIBHBIX MEPOTIPHUATHH.

JIMYHOCTHBIEPE3YJIbTAThI
OLIEHUBATh MOCTYIIKH JIFOJEH, )KN3HEHHbIE CUTYALlMM C TOYKU 3PEHUS OOLIETPUHSATHIX HOPM M LIEHHOCTEH;
OLICHUBAaTh KOHKPETHbIE IIOCTYIIKM KaK XOpOIIME WM  IUIOXME, YMEHHE BbIpaXKaTb CBOU 3MOILMH;
IIOHMMATh YMOLIUU APYTHX JIOJIEH, COUyBCTBOBATh, CONIEPEIKUBATD;
MeTtanpeaMeTHbLIMUPE3YJIbTATAMMSIBISICTC (POPMHUPOBAHNCYHUBEPCATBHBIX y4eOHBIX IeUCTBHI (Y
Y D).
PeryastuBubieY Y /l:
onpenens T HHPOPMUPOBATHLENb IEATEIIBHOCTH CIOMOUIBIOYYUTEIS;
OpPOrOoBapyUBaThIOCIECA0BATEIbHOCTHACUCTBUMBO BPEMS 3aHATHS;
YUUTBCSIPAOOTATHIIOOIPEACIICHHOMY aJIrOPUTMY
IHoznaBareabubieY Y :
yMEHHE J1e1aThBbIBOIBIBPE3YJIbTATECOBMECTHONPAOOTHIKIIACCANYy UUTEIIS;
KommynukaruBHbieYVY :
YMEHUEOo(POPMIISI THCBOUMBICIIUBYCTHOMOpME
CJIyIlaTh UIIOHUMATh pedyb JAPYTHUX;
JIOTOBApHBATHCSCOTHOKIACCHUKAMUCOBMECTHOCY YU TEIIEMOINIPABUIIaX TOBEICHUSIMOOIIICHUSINCIIE
J10BaTbUM;
YUUTHCSIPAOOTaThB Nape, FPyINe;BhIIOIHATHPA3INYHBIEPOIIN
(MuaepancCnoJTHUTEIS).
CniocoObl MPOBEPKU 3HAHUN U YMEHUH:

® [IPOBEJCHUE MOHUTOPHHIa OOpPa30BaTENbHOW cpelbl (aHKETUPOBaHME JETeH M pPOAUTENIeH) Ha

IIPEIMET YIOBJIETBOPEHHOCTH PE3yJIbTaTaMU JaHHOM IIPOTPAMMBI;
® y4yacTHe BOCIIMTAaHHHUKOB B IIPa3JHUKAX, KOHKYpPCaxX, CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHMIX U MEPONPHUITHAX
LIKOJIBI ¥ TOPOJIA;
®  OTKPBITBIC 3aHATUS, BHEKIACCHBIE MEPONIPUATHUS JAHHOW HAIIPABICHHOCTH.

Conep:xanue y4eOHOro npeamera

3 kJjacc
I. Urpsol ¢ 6erom (4 yaca)
Teopus. IlpaBuina 6€30MacHOTO MOBEACHUS IIPU POBEICHUH
urp c 0erom. Texnuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHKA paBHOMEPHOTO Oera
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kommekc OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudmoBannbivu ctpoukamu. Urpa «Cosymikay. Urpa
«Boponbl 1 BopoObu». Urpa "Jluca u Kyphr".
o Kowmmnexkc OPY B aBuxenun. Urpa «K cBoum dnaxkam». Urpa «Jlenp u HOub». " Becenbie
paketsI".



e Kowmmnekc OPY B xononne mo onHomy B nBuxeHuu. Mrpa «BbsizoB HomepoB». Urpa «Ilyctoe
Mecto». Urpa «Hesoay.
e VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Koneco»
«/IBa Mmopo3a». Urpa «BopoObu-nonpeirynunkuny». Urpa «Hennok». Urpa «Kapycenby.
Il. Urpsl ¢ msiuom (7 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 0e30MacHOTO MOBEACHUS MPH C UTPAX MSUOM.
Ipakmuueckue 3anamusi.
e (CoBepuieHcTBOBaHME KoopauHauuu nswkeHuil. Urpa « Ilepeman — camuce». Urpa «Ceuwny,
"ITepectpenka".
e Passutue rnazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. Ilepenaya msaua. Mertanune msaua. Urpa « OXOoTHUKH U
yTku». Urpa «Coeit msu». Urpa "I'ycennna".
e VKpeIUIeHHEe OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIN; MBI pyK M IiedeBoro nosica. Urpa «Pak nsatutcs
Hazagy. Urpa «Ckopsiil moezny. Urpa "Ilepectpenka’.
e OOyueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE Msya B Urpe. bpocku u noBis Ms4a
Bbpocku u nosnst maua. Urpa «Kto camsiii metkuit». Urpa «He ynmyctu mstuy. Urpa "Msu no nomy".
e Kommuexkc OPY ¢ HabuBHbIMu Msyamu. Urpa "Canku ¢ BeneHueM OacketOonpHOro Msva'. Mrpa
"Ilepectpernka ¢ ieHoM".
e Kowmmnekc OPY B nBmwxenun. Urpa "Ilepectpenka ¢ muienom". Urpa "I'onka msueit"”.
o Kommueke OPY B kpyre. Urpa "llepectpenka ¢ miaenom". Urpa "
I11. Uirpel ¢ npbixkamu (4 yaca)
Teopus. I1paBuia no TexHUKe 0€30MIaCHOCTHU IPU MPOBEAECHUH UTP C IPbLKKAMHU.
[Ipodunakruka gerckoro TpaBMatu3Ma. Pa3Butue KOOpIUHALMY IBUKECHUHN B IPBDKKAX CO CKAKAIKON
IIpaxmuueckue 3anamusi:
e Kommueke OPY. Urpa «Canku Ha ogHo# HOrey. Urpa « BopoOymkmy.
e Kowmmekc ynpaxkHeHu# ¢ JyIMHHOM ckakaiikoil. Mrpa «Y mouka». Urpa «Kto Bbie»
e Kommuekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsixku B npucene». Urpa «[IMHrBuHBI ¢ M4OM».
e Kowmmuekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoil. Mrpa «Ilokimait ssrymiky». Urpa «IIpebkku ¢ MOBOPOTOM»
V. Urpsb1 masoii monBu:kHocTH (3 Yaca)
Teopus. IIpaBuia 1o TeXHUKE OE30MACHOCTH IIPU MPOBEIECHUH UIPBI MO
MOJIBUYKHOCTH.
Ilpaxmuueckue 3anamusi.
e Kommnekc cnenuaneHbeiX ynpaxHeHui «PoBnas cnuHay. HUrpa «3meiika». Urpa «Kapauku wu
BenukaHs». Mrpa «Ha HOBOE MecTO».
e Kommeke ynpaxHenuil ¢ memodkamu. Mrpa «Komka um Mbemmka». HMrpa «Pydeexk». Hrpa
"JlabupuHT".
e VimpaxHEHHUs I WUCIpaBICHUs HapyLleHUH ocaHku U 1uiockocronus. Mrpa «Crpekoss». Urpa
«Yemnumonsl ckakankuy. Mrpa «4To u3MeHmI0Ch?».
V. Hapoansbie urpsl (6 yacos)
Teopus. Vicropust n3ydeHust ¥ OpraHu3aliy Urp. 3HaMeHHUTble coOuparTeian U opranusaropsl urp. rposas
TEPMHHOJIOTHSI.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
e PasyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «beryHok»
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «BepéBoukay»
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»
e PaszyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa "Jlenymika - canokHuk".
VI. 3umuue 3a6aBblI (S 4acoB)
Teopus. 3akanuBaHUE U €ro BIMsHUE Ha opranusM. IIpaBuna Ge3omacHOro nmoBeleHMs NPU KaTaHUHM Ha
JBDKAX, caHKaX. THCTpyKTaX 1Mo TeXHUKE O€30MacHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CanHble noe3na».
e Urpa «Ha oxHOM sbIKEY.
e Urpa «E3na Ha nepeKnagHbIX».



e Urpa "Cnanomuctsr".

e Urpa "Boporua".
VII. Icraders! (5 yacoB)
Teopus. TlpaBuia 6e30MacHOr0 MOBEJEHUS MPU MPOBEIEHUH dcTader
CrniocoOnl nenenns Ha KoMaH ibl. CUnTaNKy.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
Becenbie cTapThl
Octadetsl «ber o koukam», «ber COpOKOHOXKEK.
Octadetsl «Pak nsaTutcs Hazag, « CKOpBIN Moe31».
Octadersl «YeMIUOHBI CKaKaIKn, « BbIOHBI.
Ocradersr «Ctpexo3bl», «Ha HOBOE MecTo».

4 kjaacce

I. Urpsi ¢ 6erom (4 yaca)

Teopus: TlpaBuna TexHUKH Oe3omacHOCTH. 3HaueHHe Oera B JKU3HU YeJIOBEKa M JKUBOTHBIX. Jlydmue
JIETKOATJIETHI CTPaHbl, 001aCTH, IIKOJIBI.

IIpaxmuueckue 3anamus:

e Kowmmnexkc OPY nmnsa ykpemienust mpii Hor. Mrpa «3wmelikay. Urpa «Heanok». Urpa «llarHaniku

¢ nomMoM». Urpa «/lait pyky».

e Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «@unun u nramku». Urpa «Komka u

MbIlIKa B Jabupunte». Urpa «JIoBymku B Kpyry».
e Kommnekc OPY B aBmwxenun. Urpa «lIstHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie nsatHamkn». Urpa
«Kpyroseie natHamkm». Mrpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX).
e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «IInatok». Urpa «Ilanouku — BeIpydamouKm.
1. Urpsbl ¢ mssuoM (7 yacoB)
Teopus. I1paBuia TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPU UTPE C MIIOM. PazyurBaHnEe CUMTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3auamus.
e Kommnekc OPY ¢ maneimu Mstuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTBHY
e Kommekc OPY ¢ 6onpmmu mstaamu. Urpa «IlepebpacsiBanme Msday»
Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyunii msiuy.

e Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMu Mstuamu. Urpa «Bei0Oeit My u3 kpyray. Urpa «3amumiaii ropoay.
Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msuei». Urpa «llomanu B nens». Urpa «Pycckas nanray.
Kommieke OPY ¢ nabuBubiMu Mstuamu. Urpa "Mstu kanurany", "IInonep6on”.

Kowmrexec OPY ¢ HabuBHbIME Mstuamu. Mrpa "Msa kanurany", "[Tuonep6on".
Kommniexe OPY ¢ nHabuBHbIMU Mstuamu. Urpa "Mstu kanurany", "Ilnonep6on”.
I11. Urpsl ¢ nppikkavu (4 yaca)

Teopus. IIpaBuia TEXHUKH O0€30IIaCHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.

JI1 4ero 4enoBeKy BaKHO yMETh IIPBITaTh.

Buns! npeikkoB. PazyunBaHue cUuTaIIoK.

Ilpaxmuueckue 3anamusi.

e Kommekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/lemyrika — posxxox».

e Kommueke OPY. Urpa « [lepecenenue nsrymex». Urpa «Jlomanku.

e Kommuexc OPY. Urpa « Ilerymmnsiii 60ii». Urpa «boppda 3a mpbDKKM».

e Kommuekec OPY. Urpa « Conka Ha onHOM HOore». Mrpa «KTo nepBbIii?».

V. Urpsb1 masoii nonBuzkHocTH (3 yaca)
Teopus. IlpaBuiia TEXHUKH O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMM Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletur - He nerur». Urpa «3anpemienHoe asuxkeHue». HUrpa
«IIepemena mect».
e Kommeke OPY st mpaBuibHOM OCaHKH, pa3yuYuBaHUE CUYMUTAIIOK.
Urpel «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoii neryx»



e Kowmmiekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koneukoy.
V. Hapoansble urpsl (6 yacos)
Teopusa. MatepranbHasi U JyXOBHasi UTpoBas KyabTypa. Opranusanys U IpOBEJCHUE UI'P HA IIPA3IHHUKAX.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "T'openku".
e PazyuuBanue HapoaHsixX urp. Mrpa « MoTanbIiuibD.
e PasyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa "Mumenn".
e Urpa "Pycckas nanra'.
VI. 3umuue 3a6aBbI (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuia TeXHUKH 0€30aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO e/,
3araaku ¥ MOCJIOBULBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHUM.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CtpouM KpenocTby.
e rpa «B3siTHe CHEXXHOIO TOPOJKa».
Urpa «MeTKkoii CTpesioK».
Urpa "Cnanomuctsr".
Urpa "Bopotma".

VII. Dcradernl (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cnoBa dctadera. PazduBanue pasHBIMH crIOcOOAMH KOMaH]I Ha TPYTIIbIL.
Ilpaxmuueckue 3anamusi.
o Dcradetsl « [lepenan — cagucey, «Msu cpeqaemy», «Ilapanrotucte», «Ckakanka Mo HOTaMuy,
«Taukay.
e Dcradera «Yennounsrit 6er», «Ilo nenouke», «Bb13oB HOMEpOBY», «Jlopoxkkmn», «Ilapuk B JTOKKEY.
e DOcradera «Bemepko ¢ Bomoit», «Karm Oonbmoit msu Bmepenu cebs», «HUTKM HamaThIBaThHY,
«Ilepenaua Ma4ya B KomoHHE», «Iloe3my.

TemaTuyeckuii MmjiaH
3-4 knacenl

Ne HaumeHoBaHue pa3/ie/ioB Kou-Bo
4yacoB

1. | Urpsl c 6erom (0011epa3BUBAIOIINE UTPHI, CTIOPTUBHBIC Yachl). 4

2. | Urpsl ¢ MstaoMm. 7

3. | Urpa c mpbppkKaMu (CKaKaJiku). 4

4. | Urpsl MaJioi MOJBMKHOCTH (MTPBI HA pa3BUTHE BHUMAHWS; IS TIOJTOTOBKH K CTPOIO; C 3
Jla3aHUEM M Tepesia3aHrueM; IPABHIIbHOM OCaHKH).
Hapopubie urpst 6

6. | 3uMHue 3a0aBHI.

7. | Dcragersr. S
HUTOI'O: 34




Ka.neﬂzlapﬂo - TEMATHIECKOC IJIAHUPOBAHUE

3 kaace
Ne Tema 3aHsaTHH Kou- Hara
BO
yacop | WIaH | aKT

1. | IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS MPU TPOBEACHUHUHTP C OETOM. 1

Texnuka Oera ¢ yckopeHueM, paBHoMepHoOro Oera. Urper: « CoByIkay.

«Boponbl 1 BopoObm». "JInuca u Kypsr'.
2. | Kommnekc OPY B aBmwxenuu. Urper «K cBoum dmaxkam». «JleHb u 1

HOYbY. " Becenbie pakeTsl'.

3. | Kommiekec OPY B kosoHHE TI0 0JHOMY B JBMKeHUH. UTphl: « BrI30B 1
HoMmepoBy. «Ilyctoe MmecToy. «HeBoay.

4. | Yopaxuenus ¢ npeametamu. Urpei: «Komeco», «JlBa Mmopozay, 1
«BopoObu-nonpeiryHuukmny, «Yeanok». «Kapycenby.

5. | IlpaBuna Oe3onacHOro MOBEACHUS NPU C Urpax 1
Ms14OM.COBEpPILIEHCTBOBAHUE KOOPAUHALIUY ABM>KEHUN. TrphI:

« Ilepenan — cagucey. «Ceumny, "llepectpenka'.

6. | Pa3BuTue rimazomepa u uyBcTBa pacctosHud. [lepenaua u metanue Msya. 1
Urpa «OxotHukH U yTKU». «Coeit Mauy. "I'ycenuna".

7. | YKperieHue OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYII; MBIIII PYK U TUIEUYEBOTO 1
nosica. Irper: «Pak nsaturcs Hazany, « Ckopsiil moe3ny, "[lepectpenka'.

8. | O0yuenune OpocaHHIO, METAHHUIO U JIOBJIE Mstda B urpe. Urper: «KTto 1
caMblii MeTKUI», «He yryctu Msiuy, "Msd o oy,

9. Kommiekc OPY ¢ nabuBubiMu mstuamu. Urper "Canku ¢ BefeHuEM 1
6acketOonbHOTO Msiua", "Ilepectpenka ¢ miaeHoM".

10. | Kommiekc OPY B nBmxenuu. Urpa "llepectpenka ¢ murenom". Urpa 1
"l'onka msiueit".

11. | Kommieke OPY B kpyre. Urpa "[lepectpenka ¢ muieHom". Urpa 1
"Mouekynbl".

12. |IlpaBuma 1o TeXHHWKE OE30MAaCHOCTH TPU TMPOBEAECHUU WIP C 1
npepkkaMu.IIpodunakTika  JETCKOro  TpaBMaTU3Ma. Passurne
KOOpJMHAIIMKM JBMKEHHUI B MPBDKKaxX co ckakainkoil. Urpa «Canku Ha
ogHO# Horey. Urpa « BopoOyuikny.

13. | Komruieke ynpakHeHHH ¢ JUTMHHOM cKakankoi. Urpa «Y pouka». Urpa 1
«KT0 BbIIIE»

14. | Kommekc OPY ¢ mauamu. Urpa «lIpepkku B npuceae». Urpa 1
«IIMHTBUHBI C MSIYOMY.

15. | Kommieke OPY ¢ kopoTkoii ckakankoil. Urpa «Iloiimaii narymKky». 1
Hrpa «IIppIKKH C HOBOPOTOM»

16. |IlpaBmia 10 TEXHUKE OE30MACHOCTH TPU MPOBEACHUU UIPHI 1
MaJIOMIOJBM>KHOCTU. KOMIUIEKC cnenuanbHbIX yhnpakHeHuM «PoBHas
cnuHa». Urpa «3meiika». Urpa «Kapnuku wu Benukans». Wrpa «Ha
HOBOE MECTO.

17. | Kommekc ynpaxknenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mbimkay. Urpa 1
«Pyueex». Urpa "Jlabupunt".

18. | YmpakHeHus AJisl MCTIPaBIICHUS HAPYIICHUI OCAaHKH U TUIOCKOCTOITHSI. 1
Urpa «Ctpeko3b». Urpa «Yemmnuonsl ckakankuy. Mrpa «Uto
MU3MEHUIOCh?».

19. | Uctopust u3yueHuss ¥ OpraHU3aluu WUrp. 3HAMEHUTHIE coOUpaTenu H 1

opranuzaropsl urp. Mrposas tepmuHosiorusi.PasyuynBaHue HapOJIHBIX




urp. Urpa «beryHok»

20. | PazyuuBanue HapoHbIX Urp. Mrpa «beryHok» 1
21. | PazyuuBanue HaponHbix urp. Mrpa «Bepépoukay 1
22. | PazyuuBanue Haponaubix urp. Mrpa «Kortem» 1
23. | PazyuuBanue HaponHbIx urp. Mrpa «Korem» 1
24. | PazyunBanue HapoaHbIix urp. Mrpa "Jlemymika - canoxHuk'". 1
25. | 3akanwBaHWe W €ro BIUSHUE Ha oOpraHu3M. lIpaBuia 6e30MacHOTO 1
TIOBEJICHHS TPU KaTaHWW Ha JIBDKAX, CaHKax. MHCTPYKTaX MO TEXHUKE
6e3omacHoctu. rpa «CanHble IOE3/13».
26. | Urpa «Ha omHOM JBDKEY. 1
27. | Urpa «E3na Ha nepeKIIaIHbIX». 1
28. | Urpa "Cnanomuctsr". 1
29. | Urpa "Boporna". 1
30. | [IpaBuma 6e3omacHOro MOBEACHUS MPH MpoBeneHuu dctader. Crocoos! 1
JenieHusi Ha KoMaHbl. CUUTAIIKH.
Beceuble cTapTsl.
31. | DOcradetnl «ber mo koukamy», «ber COpOKOHOKEKY. 1
32. | Ocradersr «Pak marutcst Hazamy, «CKOPBIH moe3my. 1
33. | Dcraderbl «YeMNuOHBI CKaKaIKny, « BbIOHBIY. 1
34. | Dcradersr «Ctpeko3bl», «Ha HOBoe MecTOy. 1




Ka.neﬂzlapﬂo - TEMATHIECKOC IJIAHUPOBAHUE

4 knace
Ne Tema 3aHsaTHH Kou- Hara
BO
gacop | W1aH | ¢akT

1. | IlpaBuia TexHUKH O€30MacHOCTH. 3HaUeHHE Oera B KH3HH YeJIOBeKa U 1
KUBOTHBIX. Urpsl: «3Meiikay, «HemHnoky», «IlarHamku ¢ tomom», «Jlait
PYKY».

2. | Kommnekc OPY na mecte. Urpsl: «Ilycroe mectoy, «PuiuH u 1
nTamkny, «Kormka u Mpimika B 1adupunTe, «JIOBYIIKH B KPYTY».

3. Kommiiekc OPY B aBuxkenuun. Urpel: «llsTHamku ¢ goMmom», 1
«IIpepBannble naTHaIKW», «Kpyrosele miaTHamkm», «MHOro Tpoux,
XBaTUT JBOUX.

4. | Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urper: «Ilnatok», «[lamouku — 1
BBIPYYAJIOUKHY.

5. | [IpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH MPU UTPE ¢ MsiUoM. PasyunBanue 1
cuntanok. Urpel: «Msiunk kBepxy», «CBeun cTaBUTH»

6. | Kommiekc OPY ¢ 6onbpmmmmu mssgamu. Urper: «IlepebpaceiBanme 1
Msuay, «3eBakay, «Jletyuuit Msuy.

7. | Kommnekc OPY ¢ HabuBHbIME Mguamu. Urpsl: «Beibeit Msu u3 kpyray, 1
«3anmimiai ropoa.

8. Kommnieke OPY ¢ msiuamu. Urper: «I'onka msauei», «[lonagu B uenby, 1
«Pycckas nanray.

9. | Kommuekc OPY ¢ nabuBHbiMH Mayamu. Urpsl: "Msiu kanuTtany", 1
"[Tnonepboa".

10. | Kommiekc OPY ¢ nabuBHbIMH MsiuaMu. Mrper: "Msiu kanutany", 1
"[Tnonep6oa".

11. | Kommekc OPY ¢ nabuBHbIMH MsiqaMu. Mrper: "Msia kanutany", 1
"[Tnonepboa".

12. | IlpaBumiia TEXHUKH O€30MTaCHOCTH MPH UTPeE C MpbLKKaMu.JlJist uero 1
YeJIOBEKY BaXKHO YMEThb IpbIraTh. Buipl npbpkKoB. PazyunBanue
cuntaiok. Urpel: «BopoOymiku u ko, «Jleaymika — poxKoK».

13. | Kommekc OPY. Urper:« [lepecenenue asarymiexy, «Jlomamkmy. 1

14. | Kommekc OPY. Urpsl: « [leTymmnsiii 60i», «bopb0a 3a IPbLKKIY. 1

15. | Kommuiekc OPY. Urpsl: « Canka Ha oiHOM HOre», «KTO mepBhIii?y. 1

16. | IIpaBuna TexHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTpaMH Ha 1
BHHUMATENbHOCTh. VIrpbl HAa BHUMATEIbHOCTD: «JIETUT - HE JIeTUTY,
«3anpenieHHoe 1BUKeHUEY, «[lepeMena mecTy.

17. | Kommexe OPY m1st mpaBuiibHOM OCaHKH, pa3yYMBaHUE CYUTAIIOK. 1
Urps: «Koneuko», « Mope BosHyeTcs»,«KpuBoii netyx».

18. | Kommmiekc OPY. Urpsl: «Mogankay, «Koyeakoy. 1

19. | Opranu3zanus 1 NpoBeIeHUE UTP Ha MPA3THUKAX. 1
PasyunBanue HapogHbIX Urp «l opesku».

20. | PazyunBaHmne HapOAHBIX UTP «MOTATBITUIIHD. 1

21. | PazyunBaHue HAPOJIHBIX TP «MHUIICHIY. 1

22. | Urpa "Pycckas nanta". 1

23. | Urpa "Pycckas manTa". 1

24. | Urpa "Pycckas manTa". 1

25. | IIpaBmia TexHukU O0e30macHOCTH 3UMOH. OCTOPOKHO JieT.3ara ki | 1

IMOCJIOBHIIBI O 3UMe. becena o 3akauBaHUU.




Hrpa «CTpouM KpenocTh».

26. | Urpa «B3sTHe CHEXXHOTO FOPOJIKay. 1

27. | Urpa «MeTKOM CTPEIOK». 1

28. | Urpa "Cnanomuctsr'. 1

29. | Urpa "Boporta". 1

30. | 3nauenue cnoBa 3cradera. Pa3OuBanue pazHbIMHU CIIOCOOAMU KOMAH]] 1
Ha rpynmsl. Dctadetsl « [lepenan — cagucey, «Msu cperHemy»,
«[Tapanrroructey, «Ckakajika noJ HoraMm», « Taukay.

31. | Dcradernr « [lepenan — camucey, «Msda cpenaeMy», «[lapamroTucTsy, 1
«Ckakalka moj Horamm», « Taukay.

32. | Ocradera «Yemnounsiii 6er», «Ilo nemnoukey», «BoI3oB HOMEpOBY, 1
«Jlopoxkmn», «I1lapuk B JOKKE».

33. | Ocrajdera «Benepko ¢ Bogoit», «KaTu 60JbI110# MsId Biepen ceos, 1
«Hutku HamartbiBaThy, «llepenaua msiua B KosioHHEY, «Iloe3m.

34. | Dcradera «Benepko ¢ Bogoit», «KaTu 60JbII0M MY Briepeiu ce0s», 1

«Hutkn HamateIBaThy, «llepenaya Msdya B KOIOHHEY, «Iloe3my.
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