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Ho- Benku, 1 | Aupbi, 1 MEHEPANBHBIC ANEMCHTHE, MT Buramittbl, M7
[Tprew MHLH, HAMEHOBAHHE wanenii Vrae- Bura-
b (Bawon) Bi-x0R T BOSL, S, mun C, mr
pew, BeEro BCEIO Y Ca Mg P Fe A B B, 2
JIEHDL
Fopstnit 3aBTpaK
- |Xne6 nmeHuuHbIit 20 1,2 0,1 7.4 36 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- | Xneb pxauoil 20 1,2 0.2 8.3 38 7.0 9.4 31.6 0.8 0.0 1,0 0.0 0,0
27/10 {Haii cnaakuit 200 0.2] 0,1 9.9 39 0,3 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0
6/1 |Canar n3 Genoxovanroil Kai r_m'u ¢ 109 1,5 6,0 9.3 93 414 17.8 31,9 0,6 0,0 19,0 0.0 33,9
MOPKORBE) H PACTHTENbHbIM MacoOM
4/9 [IMnos w3 maca uunagr-Opoiinepos 200 18.0 19,6 37,6 398 20,3 33.8 1614 1,7 31,6] 13290 0,1 0,9
" WMroro 3a 'Topstanii 3asTpak’ 540 22,1 26,0 72,5 603 69,0 61,0 2249 3.0 31,6 13490 0,1 348
2 JIEHb
Topaunil 328TpaK
- | Xne6 nwerniHRi 20 1,2 0,1 7.4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0
- |Xaeb pxanoit 20 1,2 0.2 8.3 38 7.0 94 316 0.8 0,0 1.0 0,0 0,0
4/13 |Cuip (mopumwims) 10 2.6 2,7 0,0 35 100,0 5,5 60,0 0.1 21,0 17,0 0.0 0.1
3/10 |Kommot 3 86.10K 200 0,2 0,2 192 75 6.6 34 4,1 0.9 0,0 10,8 0,0 1.6
16/1 |Canar U3 MOPKOBH C PRCTHTE/bHLIM 100 1,2 6,0 113 98 244 343 49.7 0.6 0,0 1,0 0,1 45
. |macnom
3/3 |KaprodensHoe mope ¢ MAciom 150 31 3,5 2,1 132 340 304 86,8 LI 18,8 34,1 0,1 5,5
CITBOYHBIM
36/8 |Tedrremt 13 Maca TOBANMHEL C PHCOM 90 9.6 9.7 12,9 173 16,8 207) . 135.2 1.9 0,0 0,0 0.1 2.7
Wroro 3a ‘Topaunii sasTpak’ 590 19,1 224 8L2 587 188,9 103,6 3675 54 39,8 739 0,3 143
3 JEHL
I"opsunh 3a8Tpak
- [Xne6 nwennunsi 20 1,2 0,1 7.4 3 0.0 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0
- e0 pcaHol zol 1,2 02 83 38 7,0 94 316 0.8 0,0 1,0 0.0 0,0



27/10 |Ya#l nosycnaakinil 200 0.2 0,1 5.0 20 0,2 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |SI6noku 100 0.4 0,4 11,6 49 16,0 9.0 11,0 22 0,0 30,0 0.0 10,0
1872 |Cyn xapTodensbiii ¢ MAKAPOHHLIMI 200 2,1 1,9 16,2 89 12,5 17,7 445 0,7 0,0 10,0 0,1 4.9
H3ZeAHAMH
- |Msco niusl 0TBapHoe ans cyna 30 6.0 5.6 0,0 75 4.9 5,5 50,0 0,5 14,6 2.8 0,0 0,3
Hroro sa 'lopsianii sasTpax’ 370 11,1 84 48,6 307 40,5 41,5 137.0 42 14,6 43,8 0,2 152
4 IEHb
Copminii 3aeTpac
- | Xneb muennHi 20 1,2 0,1 7.4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |XneG panoii 20 1.2 0,2 8.3 38 7,0 9.4 31,6 0.8 0.0 1.0 0,0 0,0
29/10 [Maii ¢ anmonom 200 0,2 0,1 9,9 40 2.2 0.6 1.0 0,1 0,0 0,4 0,0 0.8
32/1 |Canar w3 oTeRapHOil CREKIM © 100 1.4 6,0 9,0 90 34,1 19,3 38,0 1.2 0,0 82 0,0 1.9
PACTHTSALHBIM MACIOM
3/4 |Kawa rpeqsesas sa3xas 150 4,6 3.9 23,8 142 9.3 69.9 1032 2.4 15,0 13.4 0.1 0.0
2/9 |Msco NMTHLI! OTBAPHOE B CoyCe 90 10,5 10,1 2.2 141 10,6 9,0 74.9 0.9 27.1 14,3 0,0 0,4
Hroro 3a 'Topsiunii 3nsrpar’ 580 19,1 203 60,7 487 63,2 108,1 2486 53 421 374 0,2 3,1
5 IEHL
TCopavnii 3asTpax
- | Xneb muennyHmii & 20 1,2 0,1 74 36 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- | XneG pxasoi 20 1.2 0.2 8,3 38 7.0 9.4 31,6 0.8 0,0 1,0 0,0 0,0
6/10 |Komnor 13 cyxodipykros 200 1,0 0,1 232 88 31,3 20,0 272 0,7 0,0 630,0 0,0 0,5
- |AGnoxu 100 0.4 0.4 11,6 49 16,0 9.0 11,0 2.2 0,0 30,0 0,0 10,0
17/4 |Kawa monounas accopri (puc, 150 44 4.6 237 153 87,1 246 1047 0,5 18,2 17.4 0,1 0,4
IIUEHO) C MACIOM CAHBOYHEIM
7 |butouxu (koraeTst) 3 Maca Opofnep- 90 13,6 12,8 1,8 217 15,0 19,1 1209 1,7 373 7.1 0,1 0,2
ULITUIRT
Hroro 3a "lopaunfi 3aprpax’ 580 21,8 18,2 86,0 580 156,4 82,1 2954 59 555 685,5 0,2 11,1
6 JIEHB
Iops'uii 3a8TpaK
- | Xned muenuynni 20 1,2 0,1 7.4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0
- | Xne6 pxanoii 20 1,2 0,2 8.3 38 7,0 9.4 31,6 0.8 0,0 1,0 0,0 0.0
413 |Cuip (nopunszs) 10 2,6 2,7 0,0 35 100,0 5,5 60,0 0.1 21,0 17,0 0,0 0,1
27/10 |Yah nonyesanknii 200] . 0.2 0,1 5,0 20 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0.0
46/3 |MaxapoHHbIe HIAEAHA OTBAPHBIC © 170 6,0 34 38,7 208 11,9 8,1 45,1 0.8 10,2 10,2 0,1 0,0
MACIOM CANBOYHBIM
1277 |Brrroun (koTnerst) u3 peibsl MunTAN 90 11,0 5,7 12,7 146 28,9 389 1619 1,1 59 04 0,1 0,3
Hroro 1 'Topsiunii 3apTpax’ 510 22,2 12,2 72,1 484 148,0 62,0 298,6 2,7 37,1 28,6 0,2 0.4



1277 |Burouxy (Kkotaersl) u3 poibsl MuHTal %0 11,0 57 12,7 146 28,9 389 161,9 1.1 59 04 0,1
Mroro 3a 'Topsianii saprpax’ 510 22,2 12,2 72,1 484 148,0 62,0 298,6 2,7 37,1 28,6 0.2
7 AEHb
I"opaunii sasrpak
- |Xneb nwenwiani 20 1,2 0,1 7.4 36 0.0 0,0 0.0 0.0 0.0 0,0 0,0
- |Xneb pxanoii 20 1.2 02 8.3 38 7.0 9.4 31,6 0.8 0,0 1.0 0.0
4/13 |Cuip (mopumnsimn) 10 2.6 2,7 0,0 35 100,0 3.5 60,0 0,1 21,0 17.0 0.0
27/10 [UYail chagkuii 200 0,2 0,1 9.9 39 0,3 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0.0
371 |Canar w3 GenoxouanHoii Kamycru ¢ 100 1.6 6,0 8.9 92 447 144 28,1 0.6 0,0 17.8 0,0
PACTHTENBLHBIM MACTIOM
3/3 |Kaprodenssoe mope ¢ macnom 150 3l 35 22,1 132 34,0 304 86,8 N 8,8 34,1 0.1
CIHBOMHBIM
1227 |Koraerw "KpecTbanckue™” n3 maco 90 14,3 16,6 12,3 254 16.1 21,5 146,53 21 32,1 45 0,1
FOBAAMHB ¥ 1ITHIL
Hroro 3a 'Copsanii 3asrpax’ 590 243 292 69,0 625 202,1 81,1 3529 4,6 71,9 744 03
8 IEHb
Iopayuuit 3asTpar
- | Xneb nuwennanni » 20 1,2 0,1 74 36 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0,0 0,0
- |Xned pwanoii 20 1,2 2 8.3 38 7.0 94 31.6 0.8 0.0 1,0 0,0
29/10 |Mait ¢ s;moHOM 200 0,2 0,1 9.9 40 22 0.6 1.0 0,1 0,0 0.4 0,0
- |AGnokn 100 0,4 0.4 11,6 49 16,0 9.0 11,0 2.2 0,0 30,0 0.0
4/2 |Bopiu ¢ kaprodeaem 200 1.3 22 10,6 64 254 16,4 34,1 0.8 0,0 8102 0.0
41/2 |Dpukanenski MACHsIC NS CYNa 30 58 4.1 0,3 62 4,1 6,1 46,8 0.8 0.0 0.0 0.0
Hroro 3a 'Copsvwii 3asrpak’ 570 10,2 7.2 48.2 288 54,7 414 124,5 4.6 0,0 8417 0,1
9 IEHBL
lopaunii 3asTpak
- | Xneb muenuynmii 20 1.2 0,1 74 36 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0.0
- |Xneb pikanoit 20 1.2 0.2 8.3 38 7.0 9.4 31.6 0.8 0,0 1.0 0.0
3/10 |Komnor na saGaok 200 0.2 0,2 19,2 75 0,6 34 4.1 0.9 0.0 10,8 0,0
49/1 |Canar "Bunerpet" ¢ pacTurensHum 100 I4 6,1 10,5 100 214 19,1 438 0.8 0,0 9,0 0,1
MACIOM
46/3 |MaxapoHHbIe W3ALAHR OTBAPHME C 170 6.0 34 38.7 208 11,9 8.1 45,1 0.8 10,2 10,2 0.1
MACIOM CAHBOUHBIM
2/9  |Msco nTHub OTBAPHOE B COVCE 9% 10,5 10,1 22 141 10,6 9,0 749 0.9 27.1 14,3 0,0
Hroro 3a 'Topsiunii sasrpax’ 600 20,5 20,1 86,3 599 57,6 49,0 1995 42 373 453 0,2




10 AEHb

[opaunin saeTpak
- | Xaeb muenntmbii 20 1.2 0.1 7.4 36 0.0 0,0 0,0 0.0 0.0 0,0 0,0
- | Xaeb pxanoii 20 12 0.2 8,3 38 7.0 9.4 316 0.8 0,0 1,0 0,0
27/10 {Yah nonycnanxui 200 02 0,1 5.0 20 02 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0
- |AGnoKkn 100 0.4 0.4 11,6 49 16,0 9.0 11,0 T 0.0 30,0 0.0
4/9 |IMnos 13 maca usinasT-6poiinepor 200 18,0 19,6 37.6 398 20,3 33.8 1614 1.7 31.6] 13290 0.1
HMroro 3a 'Topsunii 2asrpak’ 540 21,0 20,4 69,9 541 43,5 52,2 204,0 4,7 36 1360,0 0,1
11 AEHb
Copsunit 3asTpax
- | Xne6 nwernunsiii 20 1,2 0.1 74 36 0.0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0.0
- [Xneb pianoit 20 1,2 .2 8.3 38 7.0 9.4 31.6 0.8 0,0 1,0 0,0
/10 |Komnor u3 cyxodpyrron 200 1.0 0.1 23,2 88 313 20.0 272 0,7 0,0 630.0 0,0
32/1 (Canar w3 oTeapHOii CBEXLI © 100 14 6.0 9.0 90 34,1 19,3 38,0 1.2 0.0 8.2 0,0
PACTHTENLHBIM MACIOM
3/3 |Kaprodensnoe mope ¢ macnom 150 3,1 3.5 22,1 132 340 304 86,8 1,1 18,8 34,1 0,1
CANBOYHBIM
7 |Burouku (korneTst) u3 msca Spoiinep- 90 13,6 12,8 11.8 217 15.0 19,1 120,9 1,7 373 71 0.1
ULIAST
Hroro 3a 'Fopstunii sasrpax’ 580 21,5 22,7 81,8 600 1213 98,1 304,5 5,5 56,1 6805 0,3
12 IEHb
lopaunii 3asTpax
- | Xneb muennunstit 30 1.8 0.2 11,1 54 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb pxauoil 20 12 0,2 8,3 38 7.0 94 31,6 0,8 0.0 1,0 0,0
4/13 |Cuip (nopusnmu) 10 2.6 2,7 0.0 35 100.0 5.5 60,0 0,1 21,0 17,0 0.0
27/10 |Yait craaxnii 200 0.2 0,1 9.9 39 03 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0
3/4 |Kawa rpevnesas sainan 150 4.6 3.9 23.8 142 9.3 69.9 103,2 24 15,0 13.4 0,1
4/256 |Maco Tyuienoe B TOMATHOM coyce 90 11.0 9,0 4,0 138 9,7 18,2 1300 1.9 0.0 4104 0,0
Hroro 3a 'Topaunii 3asTpax’ 500 214 16,0 57,2 446 1263 103,0 3247 52 36,0 4418 0,2
Wroro 3a nepnoa 6750 2344 2229 8334 6147 12716 883,1  3082,0 55,3 453,7  5662,0 24




