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Тактика игры в волейбол.
Тактика волейбола – это умение одновременно наблюдать и действовать. Это наивысший уровень волейбольного мастерства. Мало великолепно выполнять его специфические приёмы. Нужно ещё знать, в какой момент игры выполнять то или иное действие, и какое именно действие наиболее подходит для данных игровых условий. Тактика игры представляет собой целесообразное применение средств, способов, действий и форм ведения игры с учётом подготовленности команды и конкретной обстановки, направленных на достижение победы. Тактика игры условно делиться на два больших раздела: тактику нападения и тактику защиты.
Каждый из этих разделов включает в себя прямые действия и переходы
от одного прямого действия к другому. В обоих разделах прямые действия включают в себя индивидуальные, групповые и командные. Индивидуальные тактические действия в нападении реализуются при выполнении тактических приёмов: подачи, первой передачи, второй передачи, нападающего удара; в защите – при приёме подач и нападающих ударов, блока и страховке. Групповые тактические действия в нападении реализуются в тактических комбинациях и их вариантах. В защите такие тактические действия реализуются при подаче, атакующем ударе и блоке соперника. Командные тактические действия в обоих разделах включают в себя участие всех игроков в прямых тактических действиях – при подаче, атаке, блоке, приёме и косвенных действиях – нападение после обороны или обороны после нападения.
Задание 1 Тактика нападения.
1 Какие индивидуальные тактические действия выделяют в
нападении? Опишите индивидуальные действия при выполнении передач для атакующих ударов, при выполнении подач и нападающих ударов.
Учебное задание 2
Выберите из трех предложенных вариантов тот, который вы считаете
правильным. Подчеркните его.
Форма контроля. Проверка и оценка преподавателем. Каждый
правильный ответ оценивается в один балл. Необходимо набрать на оценку
«5» - 18-20 баллов, «4» - 15-17 баллов, «3» - 12-14 баллов.
1 Каковы размеры игровой площадки?
а) 8х16
б) 9х18
в) 11х22
2 Какова ширина всех линий разметки волейбольной площадки?
а) 10см.
б) 5см.
в) 8см.
3 На каком расстоянии от средней линии наносится линия атаки?
а) 2м.
б) 5м.
в) 3м.
4 Какова ширина зоны подачи?
а) 3м.
б) 6м.
в) 9м.
5 Какова высота сетки для женских команд?
а) 220см.
б) 224см.
в) 228см.
6 Какова высота сетки для мужских команд?
а) 235см.
б) 243см.
в) 245см.
7 Какова высота ограничительных антенн?
а) 180см.
б) 150см.
в) 100см.
8 На каком расстоянии от боковых линий устанавливаются стойки?
а) 0,5-1,0 м.
б) 1,0-1.5м.
в) 2,0-3,0м.
9 Каков вес волейбольного мяча?
а) 230-250гр.
б) 260-280гр.
в) 300-320гр.
10 Сколько мячей используется в игре?
а) 3
б) 4
в) 5
11 Какова ширина полосок, образующих номер игрока?
а) 1см.
б) 2см.
в) 3см.
12 Какова высота номера на игровой форме?
а) 10см. на груди и 15см. на спине
б) 15см. на груди и 20см. на спине
в) 12см. на груди и 18см. на спине
13 При достижении, какого счета, партия считается выигранной
командой?
а) 15 очков
б) 21 очко
в) 25 очков
14 Сколько партий, необходимо выиграть команде, для победы в
матче?
а) 2 партии
б) 3 партии
в) 5 партий
15 Какое максимальное количество ударов разрешено команде для
возвращения мяча?
а) 2
б) 3
в) 4
16 Сколько последовательных касаний мяча разрешается игроку?
а) 3
б) 2
в) 1
17 Сколько времени отводиться на подачу?
а) 3 сек.
б) 5 сек.
в) 8сек.
18 Сколько по времени продолжается тайм-аут?
а) 30сек.
б) 45 сек.
в) 60 сек.
19 Сколько тайм-аутов можно запросить команде в каждой партии?
а) 1
б) 2
в) 3

20 Сколько замен разрешается команде в каждой партии?
а) 2
б) 4
в) 6
21 В каком случае касание сетки игроком считается ошибкой?
а) по всей длине, в любой её части
б) только верхнего края сетки
в) только нижнего края сетки
22 В каком случае команда объявляется не в полном составе и ей
засчитывается поражение?
а) если в её составе на площадку вышло менее 12 человек
б) менее 10 человек
в) менее 6 человек

