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Тема урока: Гигиенические требования к помещению и оборудованию. 
Массаж следует проводить в специально оборудованной комнате площадью не менее 10кв. м. Температура воздуха в этом помещении не должна опускаться ниже 20–22° С, иначе пациент будет чувствовать себя некомфортно.  Массажный кабинет должен быть сухим, теплым, с хорошим освещением (при недостатке света массажист будет быстро уставать) и вентиляцией. Желательно, чтобы помещение было с окнами, через которые поступал бы солнечный свет. Необходимо также оборудовать комнату лампами дневного света, но установить их таким образом, чтобы поток света не оказывал раздражающего действия на глаза массажиста, а на пациента падал под углом. В массажном кабинете обязательно наличие приточно-вытяжного устройства, обеспечивающего многократный обмен воздуха, или специальной фрамуги, через которую поток свежего воздуха будет проникать внутрь помещения, а насыщенный углекислым газом уходить прочь.  В комнате, предназначенной для проведения массажа, должно находиться следующее оборудование:
– специальная кушетка (лучше две) или стол длиной 185–210 см, шириной 50–65 см; высота зависит от роста массажиста и части тела, которую предстоит массировать. Существуют массажные кушетки различных конструкций: с регулируемым уровнем высоты, с приподнимающимися головным и ножным концами, с крепящимися подголовниками и подлокотниками.  Желательно, чтобы кушетка была достаточно жесткой, с хорошим синтетическим покрытием, легко обрабатываемым с помощью воды и моющих средств; во время процедуры кушетку накрывают простыней;
– 2 валика: один диаметром 25–35 см для подкладывания под голову или под ноги, второй диаметром 15–20 см, используемый исключительно при массаже нижних конечностей. Валики могут быть поролоновыми, обитыми дерматином, ватными или надувными резиновыми;
– 2-3 стула и 1 винтовой табурет на колесиках;
– письменный стол и переносная ширма;
– шкаф для хранения чистого белья (халатов, простыней, полотенец), мыла и смазывающих веществ;
– аптечка первой медицинской помощи, в которой обязательно должны храниться вата, стерильные бинты, марля, лейкопластырь, йод, спиртовой раствор бриллиантового зеленого, клей БФ-6, нашатырный и денатурированный спирт, настойка валерианы, тальк, детский крем, ножницы, пинцет, термометр для измерения температуры тела, мензурка, песочные часы на 3, 5, 10 и 25 мин;
– кран с горячей и холодной водой, графин и стаканы для питьевой воды, зеркало, вешалка для одежды;
– регистрационный журнал, в который профессиональный массажист заносит сведения о проведенной каждому пациенту процедуре.
Желательно, чтобы в массажном кабинете находились кварцевая лампа, вибрационный и пневматический массажеры, аппарат для измерения кровяного давления, кистевой динамометр, секундомер.
Неподалеку от помещения для массажа должны быть туалетная и душевая комнаты. В самом кабинете нежелательно присутствие лишних вещей, посторонних людей и шумов, ничто не должно отвлекать массажиста и его пациента от процедуры. При проведении приемов можно использовать расслабляющую, успокаивающую музыку.
Вопросы:
1.Какими  должны быть в кабинете массажа –размер, температура, освещение.
2.Кратко перечислите оборудование  кабинета массажа.
[bookmark: _GoBack]3.Какие  вспомогательные помещения должны быть в кабинете массажа?


