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Тема урока: Основные подходы к моделированию. Прямая и обратная  задача механики при моделировании движений человека.
1.Первоначально спортсмены осваивают какое либо движение, а лишь потом оно подвергается биомеханическому анализу. Функцию прогноза и расчёта  параметров нового по своим свойствам упражнения  выполняет математическое моделирование. Моделирование, упрощает объект, сохраняя  при этом  важнейшие  с точки зрения исследования его свойства. В биомеханике применяют самые различные модели: материальную точку, систему материальных точек, твёрдое тело, систему твёрдых тел,  шарнирно соединённый многозвенный механический агрегат , модели  мышц и т.п. Главной проблемой в моделировании является  построение модели, которая , с одной стороны ,достаточно полно отражала бы  процессы в реальной системе и в этом смысле  обладала определённой сложностью, а с другой – была бы достаточно проста, чтобы её можно было исследовать и получить результаты в реально обозримом времени. Модели  организма человека разнообразны, но все имеют существенные недостатки. В модельном описании возможны три пути реализации целенаправленной деятельности:
1).Задачи с  задаваемыми входными параметрами по силе, скорости, перемещениям и т.д.
2).Моделирование эволюционно закреплённого механизма управления ЦНС. Выполнение движений путём реализации  программы управления,  выработанной ЦНС  и переданной мышцам.
3).Программирование движений звеньев тела с помощью удерживающих связей, приложенных к звеньям модели из вне .
Применение  к исследованию движений человека методов механики управляемого тела означает абстрагирование от управления  на уровне ЦНС, а двигательная задача формализуется  путём задания уравнений, которые являются  представлением программы.
2.Реальное строение человека  намного сложней, чем  антропоморфная модель. Мышечные усилия человека  представляют интерес  для многих дисциплин: физиологии и биомеханики, медицины, робототехники,  теории управления и др. (спортивные тренировки, профилактика и лечение заболеваний двигательного аппарата, создания протезов  и др.). Моделируют скелетно-мышечную систему человека, где количество крупных костей составляет 17 и более шт., моделируют суставы, отдельные части тела(стопа, кисть и т.п. ).Модели механического поведения мышц  должны описывать  естественное движение человека. Параметры  модели могут быть   определены на живом человеке. Прямая задача  скелетно-мышечной динамики вычисляется  по известным силам мышц и начальным условиям (время , скорость и т.д.) имеет однозначное решение . В рамках прямой задачи механики можно конструировать  новые спортивные упражнения под рекордный результат. При обратной задачи скелетно-мышечной  динамики  находят усилия мышц. Решение этой задачи требует более разнообразных методов . При этом не удаётся разделить вклад каждой мышцы в общие усилия. В результате могут быть  получены несколько решений.
Вопросы:
1.Какие модели применяют в биомеханике?
2.Что даёт моделирование?
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В мышечной системе большинство движений  осуществляется за счёт одновременного и последовательного сочетания деятельности  многих мышц, при этом выполнение сложно-координированных движений требует различной степени напряжения тех или иных мышц. Анализ экспериментальных  материалов показал, что  излишняя активность мышц может вызывать ухудшение  результативности движений  в следующих случаях:   1). Чрезмерное напряжение мышцы,  играющей роль  ведущего элемента  в соответствующей фазе движения,  удлиняя время её  расслабления, что препятствует быстрому развитию активности другой мышцы,  которая должна стать  ведущим   элементом в следующей фазе. 2).чрезмерное напряжение второстепенной мышцы приводит к превращению её в ведущий элемент. Это приводит к перестройке системы межмышечных  взаимосвязей  и в результате искажается последовательность  построения движения.  3).Излишнее несвоевременное напряжение  активизируюшихся мышц  приводит к уменьшению уровня активности крупных мышц и падению  величины их внешнего рабочего эффекта.  
[bookmark: _GoBack]Педагогическая деятельность, направленная на выработку  двигательных заданий  и их установку , всегда опиралась на предшествовавший  естественный двигательный опыт. Важны  правильные установки на выполнение двигательных заданий на основе рациональных последовательностей смены  ведуших координаций. Координация механизмов  происходит поэтапно, в 5 стадий  формирований спортивной техники: 1). Создание первых представлений  о двигательном действии и формировании установки на обучение; 2). Овладение основами техники и ритмом действий; 3) формирование умений  совершенного выполнения  двигательного действия;  4). Полное образование навыка ( закрепления двигательных действий,  их автоматизация и стабилизация). Позволяет сохранять  структуры движений при сильных мешающих воздействиях – утомление, шум на стадионе и др.5). Достижение вариабельного навыка и его применение. Навык приобретает  черты гибкости, пластичности,  умение  переключатся.
 Вопросы:
1. На что опирается   выработка  двигательных заданий?  
2. Во сколько стадий происходит формирование спортивной техники, перечислите их.
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 Моторная функция мышц- это двигательные  действия мышц. Сенсорная функция мышц это рецепторы двигательных действий. Моторная функция более широка, чем сенсорная активность мышц. В процессе тренировки  спортсмен использует  не только основное двигательное действие (соревновательное движение) , но и целый комплекс  специальных упражнений. Каждое из них можно охарактеризовать посредством 2 показателей:  эффективности- влияние применения упражнения на развитие двигательных качеств спортсмена; и адекватности –соответствие по структуре  основному упражнению.  Специальные упражнения считаются эффективными, если они превышают  характеристики основного упражнения. Специальные упражнения считаются упражнением  сопряженного воздействия , если они  эффективны и адекватны  основному упражнению. Если критерий адекватности близок к нулю,  специальное упражнение  неадекватно  основному, если к единице, то близко к основному упражнению. Ритмические прыжки  с постоянным 50% отягощением на тренажёрном устройстве являются эффективными упражнениями  для развития скоростно-силовых качеств спринтеров, волейболистов. Присед со штангой  60 кг. на тренажёрном устройстве  с 50%  отягощением также  является эффективным упражнением  для подготовки  спринтеров, волейболистов, тяжелоатлетов. Во многих видах спорта с циклическим характером двигательных действий(лёгкая атлетика) существенное влияние на результат  оказывает уровень специальной  физической подготовленности. Выработка  устойчивости  организма к утомлению. Например,  при беге на среднюю дистанцию в фазу компенсированного утомления для поддержания заданной скорости бегун уменьшает длину шагов и увеличивает их частоту. В некоторых случаях  потоки информации, поступающие в ЦНС от разных рецепторов двигательного аппарата, могут тормозить формирование правильного  двигательного навыка. Новичок  в спорте  выполняет движения быстрее чем мастер, однако реальная скорость  сокращения мышц, от которой во многом  зависит эффект выполнения  двигательного действия, значительно ниже.
Вопросы:
1.Какими показателями можно охарактеризовать  комплекс специальных упражнений?
2.Какие специальные упражнения упражнениями  для развития скоростно-силовых качеств спринтеров, волейболистов являются наиболее эффективными?

