11.05,2020
Практическое задание
1. Заполните таблицу «Методы воспитания общей выносливости и их характеристика».

	Методы воспитания
общей выносливости
	Характеристика метода

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



2. Заполните таблицу «Методы воспитания специальной выносливости и их характеристика».
	Методы воспитания специальной выносливости
	Характеристика метода
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