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Тактика игры в защите состоит из тактики приёма подач, приёма нападающих ударов и страховки нападающих. Все три раздела складываются из командных, групповых и индивидуальных тактических действий игроков (см. Рис. 39).
             1.Тактика приёма нападающих ударов
В тактике приема нападающих ударов принято выделять командные, групповые и индивидуальные действия игроков обороны.
Командная тактика приёма нападающих ударов. Условно можно выделить тактические системы игры в защите с использованием тройного, двойного и одиночного блоков.
Тактика приёма атакующих ударов с использованием двойного блока. Эту систему игры в защите рассмотрим в первую очередь, поскольку ситуации противодействия атакам соперника с использованием двойного блока возникают в игре чаще других. Обычно это происходит в краях сетки; здесь складывается своего рода классическая ситуация расположения игроков, которую обыкновенно приводят авторы в известных книгах по тактике. Групповой блок двух обороняющихся игроков в середине сетки случается тоже не так уж редко, чтобы такую ситуацию обойти вниманием.
Различия применяемых систем игры в защите определяются в основном вариантами страховки блокирующих или её отсутствием: кто страхует и сколько игроков участвует в страховке. Однако расположение игроков обороняющейся команды стандартное в момент нанесения удара и определяется также зоной атаки.
Стандартные (базовые) схемы расположения игроков в момент атаки с краёв сетки приведена на рис. 40 (А и Б), а при атаке в середине сетки – варианты В и Г на том же рисунке. Варианты А и В – со страховкой блока, варианты Б и Г – без страховки.
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2.  Тактика приема подач
Командная тактика приёма подач. Командную тактику условно можно разделить на две системы: приём подачи связующему игроку передней линии и приём связующему, выходящему со второй линии.
Важной составляющей обеих систем командной тактики приёма подач является способ расположения игроков на площадке при подаче. Количество непосредственно участвующих в приёме игроков и порядок их размещения на площадке зависит от текущей игровой расстановки, принципа формирования состава, а также от готовящейся атакующей комбинации при розыгрыше принятого мяча и умения игроков его принимать. В последнем случае команды прибегают к освобождению от приёма игроков с невысокой надёжностью. Их «прячут» под сетку или в углы площадки (рис. 45,  Б). Не участвуют в приёме также связующий игрок – за ним второе касание мяча (рис. 45, все варианты), и обычно – диагональный нападающий, чтобы снизить его игровую нагрузку.
В командах мастеров постепенно пришли к системе приёма мяча тремя самыми надёжными игроками. К ним относятся доигровщики и либеро. В некоторых расстановках принимать подачи помогает и четвертый игрок – диагональный нападающий. Нападающие 1-го темпа в приёме подач не участвуют. На задней линии их меняет либеро, а на передней линии им необходимо атаковать первым темпом, что затруднительно сделать после приёма подачи.
Наиболее просты командные взаимодействия в приёме, когда связующий игрок по расстановке находится на передней линии и в правой части площадки. Располагаясь в зонах 2 или 3, связующий игрок может выполнять передачи без смены мест после подачи соперника. Многие действия связующего передней линии при такой расстановке проще разгадывать и блокирующим игрокам соперника. Поэтому игроки принимающей команды могут перестроиться, имитируя выход из-за соседнего игрока передней линии, или даже задней; в последнем случае связующий вышагивает вперёд до удара подающего по мячу (рис. 45, Д).
Будучи по расстановке игроком второй зоны, связующий может выполнять «ложный» выход из-за игрока третьей или второй зоны. Это осуществляется как в зоне 3, так и в зоне 2, чтобы атакующему игроку легче было разбежаться для удара (некоторые варианты представлены на рисунке 45, А и Б).
Как ни кажутся нам такие уловки примитивными, часто их применение бывает довольно успешным. Можно было видеть, даже на последней Олимпиаде, как блокирующие игроки прыгают на выходящего со второй линии связующего, имитирующего нападающий удар. В командах более низкого уровня (особенно на этапе ДЮСШ) такая тактика приносит ещё большие плоды.
Несколько более сложные командные взаимодействия в приёме подачи выходящему со второй линии связующему игроку. Однако принципиальной разницы в осуществлении согласованных действий игроков команды здесь нет. Способы расположения игроков для приёма подач повторяются, только в «ключевых» местах оказываются уже игроки других зон и линий.
Важный элемент командной тактики – использование игрока в амплуа либеро для повышения эффективности приёма подач и оставление ему большей зоны для приёма.
Часто также эффективным бывает сдвиг игроков по протокольной расстановке на один-два номера перед очередной партией так, чтобы сильнейшие принимающие осуществляли приём подач самого сильного подающего команды соперника.
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Групповая тактика приёма подач
Она складывается из взаимодействий группы принимающих игроков между собой, а также принимающих со связующим, и с волейболистами, не участвующими в приёме.
Важной стороной взаимодействия принимающих подачу волейболистов является определение того, кому принимать мяч, чтобы игроки не помешали друг другу. Эта проблема решается обычно посредством:
— чёткого распределения зон приёма мяча между игроками;
— применения в спорных случаях правила: «Принимает тот игрок, к которому ближе летит мяч»;
— по договорённости: «Сильнейший имеет больше прав на прием», или: «Мяч справа – мой!».
В сложных условиях приёма, когда соперник подаёт сильную подачу, или игрок вынужден принять неудобную позу для приёма из-за позднего начала перемещения к мячу, большое значение имеет подстраховка принимающего другими игроками, в том числе и связующим. Последнее обстоятельство является существенным звеном во взаимодействиях принимающих и связующих. Со стороны принимающих игроков должно быть стремление довести мяч в зону, откуда связующий будет пасовать. Траектория доводки выбирается с учётом игровых условий, предполагаемых атакующих комбинаций, а также того обстоятельства, что связующий – игрок передней, или задней линии.
Задачами не участвующих в приёме игроков являются подготовительные перемещения и выбор исходного положения с учётом их последующих действий так, чтобы не создавать помех принимающим.
Индивидуальная тактика приёма подач. Она осуществляется в рамках групповых и командных взаимодействий. Однако определенная свобода индивидуальных тактических действий игроков при выполнении приёма подач остаётся всегда.
Игрок, принимающий подачу, должен последовательно решить ряд задач.
1. На уровне вероятностного прогнозирования угадать, какой вид подачи будет применять подающий, и куда будет подавать. Для этого, помимо прочего, принимающий должен учесть особенности подающего игрока: как технико-тактические, так и психологические, счёт в партии и складывающуюся игровую ситуацию.
2. По ударным движениям подающего и траектории полёта мяча после подачи, по возможности раньше определить место встречи с мячом, что даст возможность начать своевременное перемещение для приёма мяча или переключиться в страховку принимающего в случае необходимости.
3. Выбрать и осуществить наиболее рациональный способ перемещения (шаг, выпад, бег, падение).
4. Выбрать наиболее эффективный способ отражения мяча, чтобы обеспечить надёжную доводку мяча связующему игроку, удобную для организации атаки.
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