Задание на 7.04.
Внимательно просмотреть видео на  https://learningapps.org  на тему «Основы спортивной тренировки и спортивной подготовки»

Законспектировать основные термины и скинуть выполненную работу для проверки  в https://classroom.google.com/ код курса(z6av6ut)
