04.05,2020
Задания с проблемными ситуациями
Проблемная ситуация № 5. Многие студенты желают попасть в сборные команды по различным видам спорта. Но выступая на соревнованиях, студенты не показывают высоких спортивных результатов и не попадают в сборные команды вуза, чтоб выступать в дальнейшем в престижных соревнованиях. А почему? Так как при диагностики физической подготовленности многие студенты не выполняют контрольные нормативы. Имеют слабо развитые физические качества. Поэтому необходимо на учебных и тренировочных занятиях должное внимание уделять воспитанию физических качеств, чтоб уровень физической подготовленности студентов значительно повысился.
Задание 1. Обоснуйте ситуацию, выявив причинно-следственные связи.
Задание 2. Дайте краткую характеристику методов развития силовых способностей, скоростных, характеристику методов развития гибкости, выносливости.
Задание 3. Приведите примеры типовых тестов и контрольных упражнений, которые используются для контроля силы, скорости, гибкости, выносливости.

Практико-ориентированное задание.
Студенты вуза были приглашены на открытый урок физической культуры в четвёртый класс учителя высшей квалификационной категории. Урок им очень понравился, он пролетел быстро, всем было на уроке интересно и детям и студентам.
Затем студентам было предложено провести с учащимися класса дополнительно комплекс ОРУ, подвижные игры, но у студентов возникли затруднения, так как не знали методику проведения комплекса ОРУ, подвижных игр и студенты пришли к выводу, чтобы проводить уроки физической культуры на таком педагогическом уровне, им необходимо знать методику проведения урока физической культуры.
И тогда студенты поняли, чтобы хорошо давать уроки физической культуры надо изучить предмет ТМФВ и особенно тему: «Урок физической культуры – основная форма организации занятий физическими упражнениями». Только тогда они смогут проводить уроки физической культуры с детьми младшего школьного возраста в школе. И у студентов возникло желание заняться изучением нового предмета ТМФВ.
Задание № 1. К какой категории наук относится теория физической культуры?
Задание № 2. Перечислите источники возникновения и развития теории и методики физической культуры.
Задание № 3. Охарактеризуйте особенности «Теории и методики физической культуры» как учебной дисциплины.
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