Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки.
4.05
ТЕМА: Стретчинг. Методика развития физических качеств в стрейтчинге.
ЗАДАНИЕ: 
1. Выполнить тест на https://learningapps.org  на тему «Стретчинг

2.Ответить на вопросы:
1. Понятие стретчинга в гимнастике.
1. Методика развития физических качеств в стретчинге
Выполненную работу отправить в https://classroom.google.com/
[bookmark: _GoBack]
