
Аннотация к рабочей программе  по  курсу внеурочной деятельности  уровень  НОО  

 

Наименование 

программы 
Рабочая программа 

курса внеурочной деятельности «Лёгкая атлетика » 

Основной 

разработчик  пр. 

ШМО учителей начальных классов 

Адресность 

программы 

1-4  классы 

Основа 

программы 

Программа разработана на основе методических рекомендаций 

внеурочной деятельности «Легкая атлетика» под редакцией 

Г.А.Колодницкого, В.С. Кузнецова, М.В. Маслова (Просвещение, 

2011год), на основе комплексной программы физического воспитания 

учащихся 1-11 классов. Авторы: доктор педагогических наук В. И. Лях, 

кандидат педагогических наук А. А. Зданевич (М.: Просвещение, 

2012.Допущено Министерством образования и науки Российской 

Федерации.) Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 

2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования. (Утвержден приказом Министерства образования и 

науки РФ от 6 октября 2009г. №373) (с последующими изменениями) 

Приказом Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 

года №1576 «О внесении изменений в Федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 6 

октября 2009 г. №373»; 

ФОП НОО Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования" (Зарегистрирован 

12.07.2023 № 74229). 

 

Цель  курса 

 

 

создание оптимальных условий и содействие гармоничному 

физическому и интеллектуальному развитию ребенка и укрепление 

здоровья занимающихся, через обучение легкой атлетике. 

Задачи  курса Формирование у обучающихся необходимого и достаточного 

физического здоровья, уровня развития физических качеств и 

обучения физическим упражнениям разной функциональной 

направленности. 

Срок реализации  4 года  

Количествочасов  

в неделю 

учебный курс предназначен для обучающихся 1–4-х классов; рассчитан 

на 1 час в неделю/33 часа в год в 1-х классах, 34 часа во 2–4-х классах. 

 


