
 

Муниципальное  бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Подгорнобайларская основная общеобразовательна школа» Мензелинского 

муниципального района Республики Татарстан 

 
 

ПРИНЯТО                                                                                   УТВЕРЖДЕНО 

                      на педагогическом совете                                                                 Директор 

                      Протокол №2                                                                                     Хамидуллин М.Р. 

                      от 29.08.2024                                                                                      Приказ №109 

                                                                                                  от 29.08.2024 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

РАБОЧАЯ   ПРОГРАММА 

курса внеурочной  деятельности 

« Тропинка   в профессию» 

для  обучающихся  1-4 классов 

 

 

 

 

 

 

 
 

Мензелинский  муниципальный  район,   РеспубликаТатарстан  (Татарстан)  2024 
 

 

 

 

 

 

 

Документ создан в электронной форме. № 2 от 03.09.2024. Исполнитель: Хамидуллин М.Р.
Страница 1 из 21. Страница создана: 03.09.2024 16:16



 

1. Пояснительнаязаписка 

 
ПрограммаразработанавсоответствиистребованиямиФедеральногогосударственногооб

разовательногостандартаначальногообщегообразования,ориентировананаобеспечениеин

дивидуальныхпотребностейобучающихсяинаправлена на достижение планируемых 

результатовосвоенияПрограммы 

НООсучётомвыбораучастникамиобразовательныхотношенийкурсоввнеурочнойдеятельн

ости. 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана 

всоответствиистребованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в 

РоссийскойФедерации»; 

 ПриказаМинпросвещенияот31.05.2021№286 

«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартан

ачальногообщегообразования»; 

 СанПиН1.2.3685-21; 

 основнойобразовательнойпрограммойначальногообщегообразованияМБОУ 

«Подгорнобайларская ООШ» 

Актуальностьпрограммыреализацииданнойпрограммыобусловленапотребностью 

учеников в самоопределении, в том числе в 

определениисферыбудущейпрофессиональнойдеятельности А это влечёт за собой 

необходимость в педагогическомсопровождении профессионального самоопределения 

школьников, в развитии 

мотивациишкольникакосуществлениютрудовойдеятельности,вформированииготовностишк

ольников к выбору профессионального пути и к обучениювтечениевсейжизни 

ЭтиважныезадачилишьотчастирешаютсявучебномпроцессеРаботапопрограммевнеурочной

деятельности«Профориентация»позволитпедагогуреализоватьэтиактуальные 

дляличностногоразвитияучащегосязадачи. 

Целькурса: 

созданиеобразовательнойсреды,насыщеннойвозможностямидляреализацииспособностейобучаю

щихсячерезразвитиеинтересакразнымвидамсферыдеятельности. 

 
Задачи: 

 познакомитьсширокимспектромпрофессий,особенностямиразныхпрофессий; 

 выявитьнаклонности,необходимыедляреализациисебяввыбраннойвбудущемпрофесси

и; 

 способствоватьформированиюуважительного отношенияк людямразныхпрофессийи 

результатамихтруда; 

 способствоватьразвитиюинтеллектуальных итворческихвозможностейребёнка; 

 способствоватьформированиюнравственныхкачеств:доброты,взаимовыручки,внимате

льности, справедливостиит.д.; 

 способствоватьформированиюнавыковздоровогоибезопасногообразажизни. 

 

Местокурса: 
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Нареализациюрабочейпрограммы курса«Тропинкавпрофессию»в1-мклассеотводится 

33часа1 классе (1 раз в неделю), во 2-4 классах – по 34 часа в год (1 раз в 

неделю).Общийобъёмсоставляет 135 часов. 

 

2. Содержаниепрограммывнеурочнойдеятельности 

Основные   направления рабочей программыкурса  для  начальной  школы  (1-4  класс) 

«Тропинкавпрофессию»реализуютсячерезмодули: 

МодульI-«Играемв профессии»-1класс. 

Цель: формирование элементарных знаний о профессиях через 

игру.МодульII-«Путешествиевмирпрофессий»-2класс. 

Цель:расширениепредставлений детейомирепрофессий. 

МодульIII-  «У менярастутгода…»-3класс. 

Цель: формирование мотивации, интерес к трудовой и учебной 

деятельности,стремлениекколлективномуобщественно-полезномутруду. 

МодульIV-«Трудвпочетелюбой,мирпрофессийбольшой»-4класс. 

Цель: формировать добросовестноеотношении к труду, понимание его роли в 

жизничеловекаиобщества,развиватьинтереск будущейпрофессии. 

Модуль I «Играем в 

профессии»(33часа) 

Всеработыхороши (2ч.).Занятиясэлементами игры. 

Введениевтему.Стихиопрофессиях.Работаскарточками(конкурссостоитвсоставлении 

целой из разрезанной на части картинки). Конкурс маляров. Игра «Кто потерялсвой 

инструмент», конкурс «Найди лишнее», игра «Таинственное слово» (расшифровка словбаркы 

(рыбак), ртомас (матрос),явше (швея).Игра отгадай пословицы (Без охоты..(нет рыбока),без 

дела жить -…(только небо коптить).Викторина «Угадай профессию» кто пашет, сеет, 

хлебубирает (хлебороб),ктолекарствоотпускает (аптекарь),ктодомастроит(строитель). 

Комучтонужно(2ч.). Дидактическаяигра. 

Вводное словоучителя. Определение правила игры. Подбираются картинки и 

предметысоответствующихпрофессий. Например: строитель-мастерок, врач-градусник,повар-

кастрюляит.д. 

Оденемкуклунаработу(2ч.).Дидактическаяигра. 

Оборудование: изображение рабочей одежды, изображение кукол. Подобрать к 

каждойкартинкеодеждуиназватьсоответствующуюпрофессию(строитель,милиционер,врач,пожа

рник,продавец). 

Идём на работу - дидактические игры. Разложены круги, в середине которых 

нарисованылюди разных профессий, относительно с изображением инструментов. Необходимо 

выбратькартинку, подходящуюдля работы. 

Мыстроители(2ч.).Занятиесэлементами игры. 

Организационныймомент.Игра. Построениедома, 

башниизгеометрическихфигур,конструктора. Физкультминутка. Просмотр м/ф. Игра со 

счётными палочками. Строим модельгрузовика из спичечныхкоробков. Итог. Что нужно знать, 

чтобы стать строителем. Какуюпользуприносятнашизнания. 
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Магазин(2ч.).Ролеваяигра. 

Мыидемвмагазин (2ч.).Беседасигровымиэлементами. 

Организационныймомент.Актуализацияопорныхзнаний.Вопросы,какиебываютмагазины

?Кто работаетвмагазине?Формированиеновыхзнаний. 

Анализстихотворений.Игра«Вставьтебуквы,ивыузнаете,ктоработаетвмагазине».Заведующая,пр

одавец,товаровед,охранник,администратор.Оценка:вежливый,грубыйпродавец.Итог:какназывае

тсяпрофессиялюдейработающихвмагазине? 

Аптека(2ч.).Ролеваяигра. 

Организационный момент. Игра.Построение из геометрических фигур здания 

аптеки.Физкультминутка. Просмотр м/ф. Игра со счётными палочками. Строим модель 

грузовика изспичечных коробков. Итог. Что нужно знать, чтобы стать строителем. Какую 

пользу приносятнаши знания. 

Больница(2ч.).Ролеваяигра 

Организационный момент. Игра (детский набор «Доктор»). Физкультминутка. 

Просмотрм/ф. Игра со счётными палочками. Строим модель скорой помощи. Итог. Что нужно 

знать,чтобыстатьдоктором.Какуюпользуприносятнашизнания. 

Какиебываютпрофессии (2ч.).Игровойчас. 

Организационныймомент.Актуализацияопорныхзнаний.Подборрифмовоквстихотворени

и.Рассказомирепрофессий.Игра:«Закончипословицу…»(например,«Безтруда.. ( не вытянуть 

рыбку из пруда»). Загадки о профессиях. Кроссворд о профессиях. Итог: 

окакихпрофессияхмысегодняузнали? 

С.Михалков«ДядяСтепа-милиционер»(2ч.).Чтение. 

Чтениетекста.Словарнаяработа:милиционер,профессия.Обсуждениепрочитанного. 

Ответынавопросы. 

С.Михалков«ДядяСтепа-милиционер»(3ч.).Видеоурок. 

Просмотр м/ф по произведению С. Михалков «Дядя Степа-милиционер». 

Обсуждениепоступковглавныхгероев.Какбытыпоступил тывданной 

ситуациях.Словарнаяработа. 

В.Маяковский«Кембыть?»(2ч.)Чтениетекста. 

Чтениепоролям.Обсуждениетекста.Словарныеработы:столяр,плотник,рубанок,инженер, 

доктор,конструктор,шофер. 

К. Чуковский «Доктор Айболит» 

(2ч.)Игра-демонстрация, викторина. 

Уход за цветами. (2ч.). Практическое 

занятие.Профессия«Повар»(2ч.). Экскурсия. 

Вступительноесловоучителя.Презентацияпрофессий.Знакомствосостоловойшколы. 

Знакомствоспрофессиейповар.Встречаслюдьми,работниками вшкольнойстоловой. 

Поварята.(2ч).Конкурс-игра. 
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Модуль II «Путешествие в мир 

профессий»(34часа) 

Мастерская удивительныхпрофессий(2ч.).Дидактическаяигра. 

Карточки(желтые,синие,красные;по5вкаждой-4срисунком,1безрисункаи4картонныхкруга-

техжецветов). 

Изображениярабочаяодеждаизвыбранныхкарточек,средстватруда,местоработы. 

Определить профессии, результат труда 

человека.Разныедома(2ч.).Практическоез

анятие. 

Использованиенастольногоконструктора«Строитель».Разбитьдетейнанесколькогрупп.Вы

полнитьследующеезадание:изкубиковпостроитьдома.Игра-соревнованиесостроительными 

игровыми материалами. Конструирование из настольного конструктора. Итог,награждение. 

Дачныйдомик(2ч.).Практическоезанятие. 

Подобрать цветную бумагу (крышу, стены, труба, крыльцо). Выложить аппликацию 

изцветнойбумаги и картона. Итог,выявить лучшихучастников, награждение. 

Мояпрофессия(2ч.).Игра-викторина. 

Дидактическаяигра:«Доскажисловечко»,загадки.Игра:«Волшебныймешок»(определитьна

ощупьинструменты).Итог. 

Профессия«Врач»(3ч.).Дидактическаяигра. 

«Назовипрофессии»,«Ктотрудитсявбольнице».Работаскарточками. 

Больница (2 ч.). Сюжетно-ролевая 

игра.Доктор«Айболит»(2ч.). Игра 

«Ктонаслечит»(2ч.). Экскурсиявкабинетврача. 

Место,нахождениекабинетаврача.Знакомствососновнымоборудованиемврача.Длячегонужн

ылекарства.Итог. 

«ДобрыйдокторАйболит»(2ч.). 

«Парикмахерская»(3ч.).Сюжетно-ролеваяигра. 

Разгадываниезагадокопредметахтрудапарикмахера.Играсдетскимигровымнабором 

«Парикмахер».Какиебываютпарикмахеры. 

«Всеработыхороши–выбирай навкус!»(2ч.).Игры. 

Постановкаиобсуждениепроблемныхвопросов.Понятие«работа»,«трудолюбие».Игра: 

«Быстро назови». Например: лекарство (врач), машина (шофер). Конкурс «мастерицы».Итог: 

мультимедиа-людиразных профессий. 

Д. Дж. Родари«Чем пахнут ремесла» (2 ч.). 

Инсценировка.Профессия«Строитель»(2ч.). 

Дидактическаяигра. 

Дидактическаяигра:«Чтокомунужнодляработынастройке?».Карточкисизображением 

предметов, орудий труда. Определить названия профессий. Например: штукатур-мастерок, 

машина-шофер. 

Строительныйпоединок(2ч.).Игра-соревнование. 

Разбитьдетейнанесколькокоманд.Однагруппастроитдомаизспичек,другаяизспичныхкоро

бков.Ктобыстрее.Подведениеитогов.Награждениекоманд. 

Путешествиевкондитерский цех (3ч.).Экскурсия. 
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Знакомствоспрофессиейкондитера,соборудованиемкондитерскойфабрики.Ктоработает 

вкондитерской?Мастер-классы. 

«Гдеработатьмнетогда?Чеммнезаниматься?»(1ч.)Классныйчас. 

Введениевтему.Основнаячасть.ИнсценировкастихотворенияАлександраКравченко 

«Честныйответ».Понятиеоработах,профессиях.Словарнаяработа(профессия,специальность,клас

сификация).Мультимедиа(изображениепрофессий:мастер,штукатур,сантехник,каменщик,крано

вщик).Чтениестихов:Г.Машин«Крановщик»,С.Баруздин 

«Плотник»,«Архитектор».Итог. 

 
Модуль III «У меня растут 

года…»(34часа) 

Чтотакоепрофессия(2ч.).Игроваяпрограмма. 

Вводноесловоопрофессиях.Речьтрудавжизничеловека.Работаспословицами(например,«Т

рудкормитчеловека,аленьпортит..»).Закончитьпословицу:«Ктонеработает, 

…… (тот не ест). Стихотворения о профессиях. Загадка про предметы, которые 

используютлюди разных профессий. Угадать профессии по первой букве. По пословице угадать 

профессию(например:«Куйжелезо, пока горячо»(кузнец). 

Укогомастерок,укогомолоток(2ч.).Беседасэлементами игры. 

Вводное  слово.  История  происхождения  орудия  труда.  Знакомство  с  понятием 

«инструмента».Дидактическаяигра:«Назовиинструмент»(накухне-

например,чайник,кастрюля,сковорода).Инструментыдляремонта(молоток,напильник,плоскогуб

цы).Игра: 

«Черныйящик».Дидактическаяигра:подберинужныйинструменткпрофессии.Итог.Разгадывание

кроссворд об инструментах. 

Истокитрудолюбия(2ч.).Игровойчас. 

Вводное слово.О чембудем говорить. Загадки. Игра-конкурс:«Ктобольше 

назоветпрофессий».Дидактическаяигра:«Расскажиопрофессии».Играсословами:«Чтобудет,если

….».Например,чтобудет,еслиповараперестанутготовить?Чтобудет,есливрачиперестанут 

лечить?Физкультминутка.Игра:«Правильно дорисуй». 

Домашнийпомощник(2ч.).Игра-конкурс. 

Введение в игру.Конкурс«Ктокакимделом 

занят».Дидактическаяигра:«Кточемзанимается».Работа скартинками. Конкурс«Стихотворение». 

Сказки о том, как опасна 

лень(В.Пахнов).Инсценировки.Конкурссмекалистых.Конкурс:«Очумелыеручки».Конкурс-

эстафета:«Кто быстреезабьётгвоздь». 

Мирпрофессий(2ч.).Викторина. 

Разминка. Конкурс «Профсловарь». Конкурс болельщиков. Вопросы о 

профессиях.Загадки о профессиях. 

Конкурсплатков.Конкурсписьмодругу(другпроситдатьсоветповыборупрофессии). 

Конкурс «Отгадайкроссворд»,конкурспословицопрофессиях. 

Игра«Эрудит»(угадатьпрофессиюпопервойбукве).Например:п(пилот),в(врач). 

Итогнаграждениелучшихигроков. 

Угадайпрофессию(2ч.).Занятиесэлементамиигры. 
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Вводное слово о профессиях. Дидактическая игра назови профессию, например: хлеб-

хлебороб,одежда-

портной.Чёрныйящик(определитьнаощупьинструменты).Конкурсхудожников.Подведение 

итогов. 

Какиебываютпрофессии(2ч.).Занятиесэлементами игры. 

Вступительноесловоопрофессиях.Стихиопрофессиях.Пословицыопрофессиях.Конкурсуг

адайпрофессию.Просмотрмультфильмовостроительныхпрофессиях(столяр,плотник, сварщик). 

Рассказ по кругу. Придумать по 1 предложению о профессии. 

Конкурсархитекторов.Изодинаковогочислагеометрическихфигурсоставить:дом,машинку 

ит.д.Итог. 

Кудауходятпоезда(2ч.).Занятиесэлементами игры. 

Вступительноеслово.Просмотрмультимедиаожелезнодорожномтранспорте.Викторина об 

истории возникновения паровозов. Игра:«Что изменилось». Загадки о 

видахтранспорта.Ролеваяигра:«Проводник»,«Машинист».Итог.Чтоновогомысегодняузнали. 

Мояпрофессия(2ч).КВН. 

Представлениекоманд.Визитнаякарточка(портные,модельеры).Разминка(назватьинструм

енты портных, виды одежды, пословицы). Конкурс капитанов. Разрисовщики 

тканей.Демонстрация моделей. Конкурсподарков. Итог. Награждениекоманд. 

Нашидрузья-книги(2ч.).Беседасэлементамиигры.Экскурсиявсельскуюбиблиотеку. 

Вступительноеслово.Загадкиокнигах.Историяпроисхождениякниги.Папирус,береста, 

бумага. Изготовление современных книг. Знакомство с профессиями людей, которыесоздают 

книги(наборщик,печатник, переплетчик). 

Откудасахарпришел(2ч.).Беседа. 

Вводное слово. Просмотр фильма. Обсуждениерастений,из которых получают 

сахар.Обработка свеклы. Загадки о сахаре. Игра: «Назови профессию» (агроном, тракторист, 

шофер,химик, сахарный завод).ИграотАдоЯ (назвать профессиинавсебуквыалфавита). 

«Турнирпрофессионалов»(2ч.).Конкурс-игра. 

Представлениекоманд.Приветствие.Азбукапрофессий(побуквеопределитьпрофессию, 

например А-агроном, Б - бизнесмен). Конкурс «Кинокомедия» (вставить 

названиефильмов).Игра«Третийлишний»(программист,закройщик,компьютерщик).Конкурспан

томимы(изобразитьпрофессию). Подведениеитогов. 

Всепрофессиинужны,всепрофессииважны (3ч.).Устныйжурнал. 

Вводное слово: страница информационная (данные о профессиях). Поэтическая 

(чтениестихов Д. Родари «Чем пахнут ремесла», Маяковский «Кем быть?») Художественная 

(просмотрмультимедиа о людях разных профессий). Игра. Дискуссия«Объясните пословицу: 

«Всякаявещь трудомсоздана». 

Стройка(2ч.).Экскурсия. 

Вводноеслово.ИнструктажпоТБ.ВыборЗнакомствосостроительнымиобъектом.Видыстрои

тельныхпрофессий.Итог.Рисунки,сочиненияопрофессии.Знакомствосословами: бульдозер, 

экскаватор,подъемныйкран ит. д. 

Операция«Трудовойдесант»(1ч.).Практикум. 
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Вводноеслово.Созданиедвухбригад.Распределениеучастковмеждубригадами.Назначение 

ответственных. Техника безопасности. Выполнение работы по уборке 

территории.Подведениеитогов. Поощрение. 

Уходзацветами (2ч.). Практика. 

Кулинарныйпоединок(2ч.).Шоу-программа. 

Открытие.Представлениекоманд.Команды:«Веселыеповарята»,«Чудо-повара».Конкурс-

эстафета «Варим борщ» (собрать набор продуктов, кто быстрее). Конкурс:«А знаетели вы?», 

«Сладкоежки», «Украсим торт», «Что в мешке». Конкурс-эстафета (надеть фартук, 

ктобыстреенарежетовощиитд.).Итогиконкурса,награждения команд. 

МодульIV«Труд впочетелюбой,мир профессий большой» 

(34часа) 

Любимое дело мое - счастье в будущем (2ч.). Классный час, 

презентация.Организационныймомент.Психологическаяигравкруге.Инсценировкастихот

ворения 

С.Михалкова«Делобыловечером».Презентации.Швейное,строительное,газетноедело.Задание: 

установить порядок постройки дома, установить порядок создание газеты. Подведениеитогов. 

Подорогамидутмашины (2ч.).Беседа-тренинг. 

Историявозникновенияпрофессиишофёра.Загадкиопрофессиишофёр. Игра«Ктосамый 

внимательный». Игра «Неуловимый шторм». Игра «Какой это знак». Ролевая игра -

драматизация«Улица». 

Всеработыхороши (2ч.).Игра-конкурс. 

Введение в тему. Стихи о профессиях. Дидактическая игра, расшифровка слова. 

Конкурсстроителей.Составитьизразрезанныхкартинокрисунокдома.Игра«Ктопотерялсвойинстр

умент».Викторина:«Угадайпрофессию»,конкурс«Найдилишнее».Итогигры.Награждениеучастн

иков. 

Опрофессиипродавца(2ч.).Занятиесэлементами игры. 

Вступительноеслово.Знакомствоспрофессиейпродавец.Игра:«Умейпромолчать». 

Разыгрываниеситуации:«Грубыйпродавец»,«вежливыйпокупатель».Игра«магазин». 

Опрофессиибиблиотекаря(2ч.).Беседасэлементамиигры. 

Вступительноеслово.Рассказопрофессиибиблиотекаря.Игра:«Угадай,какаякнижка». 

Игроваяситуация:«Читатель-библиотекарь».Оценкаработыбиблиотекаря. 

ПраздниквГородеМастеров(2ч.).КВН. 

Представлены2команды:«Девицы-

мастерицы»,«Веселыеумельцы».Приветствиекоманд.Вопросыизшкатулки(разминка).Конкурс:«

Самыйтрудолюбивый»,конкурс: 

«Видеоклип»,  конкурс:  «Проворные  мотальщики»,  конкурс:  «Частушечный»,  конкурс: 

«Капитанов».Домашнеезадание-сценкиопрофессиях.Подведениеитогов,награждение. 

Работникииздательстватипографии(2ч.).Сюжетно-ролеваяигра. 

Организационныймомент.Актуализацияопорныхзнаний(разгадываниеребуса).Сюжетно-

ролеваяигра«Редакциягазеты».Задание1-

штатредакции(корреспондент,фотограф,художник,наборщик).Задание2–«Вы–

редакторы»(отредактироватьтекст).Задание 3 – «Вы – журналисты» (написать текст). Задание 4 

– «Вы – художники» (выполнениеиллюстрации).Итог:людикакихспециальностейработают 

надсозданиемгазеты. 
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Какпроходятвести (2ч.).Экскурсиянапочту. 

Вступление.Знакомствоспрофессиейпочтальона.Изистории(какпередавалисьновости в 

древности). Изобретения в области связи. Современные профессии связи 

(почтальон,сортировщик почты). Загадки и почтовый транспорт (самолет), телефон (в пер. с 

греч «далеко -пишу»).Видысвязи, сотоваясвязь.Ролевая игра«Телефон».Итог. 

Веселыемастерские(2ч.).Игра-состязание. 

Вводноеслово.Представление2команд.Столярнаямастерская.Знакомствосинструментами(

пила,топор,молоток,рубанок,стамеска).Загадкиобинструментах.Практическоезадание–

сделатькроваткудлякукол.Швейнаямастерская.Загадкиобинструментах.Конкурс:«Пришейпугов

ицу».Подведениеитогов.Награждение. 

ПутешествиевГородМастеров(2ч.).Профориентационнаяигра. 

Путешествие по 5 районам. Каждый соответствует одной из профессиональных 

сфер(человек-человек,человек-техника,человек-природа,человек-художественныйобраз,человек 

- знаковая система). Дается задание составить план района, придумать название 

улиц,заселитьдомасказочнымигероями.Например,район«Умелыеруки»,сказочныежители-

Самоделкин, ЖелезныйДровосек. 

Строительныеспециальности(2ч.).Практикум. 

Организационный момент. Актуализация опорных знаний - разгадать кроссворд. С 

чегоначинаетработухорошийспециалист(спланаилипроекта).Игра:«Поможемначальникустройку 

организовать», игра: «Проект». Итог: вопросы: что случиться, если строить здание 

безсоответствующего плана, почему так важно руководствоваться проектами при 

строительствездания? 

«Времянараздумьенетеряй,снамивместетрудисьииграй»(2ч.). Игровойвечер. 

Вступление.Чтениестихов:«Уменярастутгода…».Выступлениеучениковссообщениями о 

профессиях. Задание на внимание:«Найди синий на 

рисунке».Мастерскаяслова(чтениеиинсценировки).Конкурс-игра:«Нитки-

иголка»,конкурсы:«Бойсподушками». Итог. 

Знакомствоспрофессиямипрошлого(2ч.).Конкурс-праздник. 

Введение.Стихиосельскохозяйственномтруде.Рассказос/хпрофессиях.Конкурс: 

«Ктотрудитсяназемле?».Информациядлялюбознательных.Знакомствоспрофессиейагронома. 

«Человектрудомпрекрасен»(2ч.).Игра-соревнование. 

«Умеешьсам-научи  другого»(2ч.).Практикум. 

«Чейучастоклучше?»(2ч.).Практикум. 

«Кулинарныйпоединок»(2ч.).Практикум. 
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3. Планируемыерезультатыосвоенияобучающимисяпрограммы 

 
Личностные 

результатыосвоениякурса«Тропинкавпр

офессию»: 

Уученикабудутсформированы: 

 положительное отношение к процессу учения, к приобретению знаний и 

умений,стремлениепреодолеватьвозникающиезатруднения; 

 осознаниесебякакиндивидуальностииодновременнокакчленаобществасориентаци

ей на проявление доброго отношения к людям, уважения к их труду, 

научастиевсовместныхделах, напомощь людям, втомчислесверстникам; 

 умениевыделятьнравственныйаспектповедения,соотноситьпоступкиисобытияспри

нятымивобществеморально-этическимипринципами; 

 стремление к саморазвитию, желание открывать новое знание, новые 

способыдействия, готовность преодолевать учебные затруднения и адекватно 

оцениватьсвоиуспехиинеудачи,умениесотрудничать; 

 стремление к соблюдению морально-этических норм общения с людьми 

другойнациональности,снарушениямиздоровья 

В ходе реализации программы курса обучающиеся должны овладевать 

специальнымизнаниями,умениямиинавыками.Книмотносятся: 

 когнитивныезнанияобучающихсяотруде,омирепрофессий;

 
 мотивационно-личностные–

отношениектруду,интерескпрофессиям,желаниеовладетькакой-

либопрофессиональнойдеятельностью;

 

 поведенческие навыки трудовой деятельности,

 ответственность,дисциплинированность, самостоятельностьвтруде.

 
Метапредметныерезультаты 

 
Метапредметнымирезультатами программы        внеурочной         

деятельностипокурсу«Тропинкавпрофессию»-

являетсяформированиеследующихуниверсальныхучебныхдействий(УУД): 

 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия: 

Ученикнаучится: 

осознавать учебно-познавательную, учебно-практическую, экспериментальную 

задачи;осуществлять поиск информации, необходимой для

 решения учебных задач, 

собственных наблюдений объектов природы и культуры, личного опыта общения с 

людьми;понимать информацию, представленную в вербальной

 форме, изобразительной, 

схематической,модельнойидр.,определятьосновнуюивторостепеннуюинформацию; 
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применять для решения задач (под руководством учителя) логические действия 

анализа,сравнения,обобщения,классификации,установленияпричинно-

следственныхсвязей,построения рассужденийивыводов; 

наблюдать и сопоставлять, выявлять взаимосвязи и зависимости, отражать 

полученнуюпри наблюденииинформациюввидерисунка,схемы,таблицы; 

использовать готовые модели для изучения строения природных объектов и 

объясненияприродныхявлений; 

осуществлятькодированиеидекодированиеинформациивзнаково-символическойформе. 

Ученикполучитвозможностьнаучиться: 

сопоставлятьинформациюизразныхисточников,осуществлятьвыбордополнительныхисточн

иковинформации длярешенияисследовательских задач, включаяИнтернет; 

обобщатьисистематизироватьинформацию,переводитьеёизоднойформывдругую(принятую

всловеснойформе,переводить визобразительную,схематическую,табличную); 

дополнятьготовыеинформационныеобъекты(тексты,таблицы,схемы,диаграммы),создаватьс

обственные; 

осуществлятьисследовательскуюдеятельность,участвоватьвпроектах,выполняемыхврамках

урокаиливнеурочныхзанятиях. 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия: 

Ученикнаучится: 

организовыватьсвоюдеятельность,готовитьрабочееместодлявыполненияразныхвидовраб

от; 

принимать (ставить) учебно-познавательную задачу и сохранять её до конца 

учебныхдействий; 

планировать (в сотрудничестве с учителем, с одноклассниками или самостоятельно) 

своидействиявсоответствиисрешаемымиучебно-познавательными,учебно-

практическими,экспериментальнымизадачами; 

действовать согласно составленному плану, а также по инструкциям 

учителя;контролироватьвыполнениедействий,вноситьнеобходимыекоррективы(своии 

учителя); 

оцениватьрезультатырешенияпоставленныхзадач,находитьошибкииспособыихустранения. 

Ученикполучитвозможностьнаучиться: 

оцениватьсвоёзнаниеинезнание,умениеинеумение,продвижениевовладениитемилиинымзна

нием иумениемпо изучаемойтеме; 

ставить учебно-познавательныезадачипередвыполнениемразныхзаданий; 

проявлятьинициативувпостановкеновыхзадач,предлагатьсобственныеспособырешения; 

адекватнооцениватьрезультатыучебнойдеятельности,осознаватьпричинынеуспехаиобдумы

ватьпланвосполненияпробеловвзнанияхиумениях. 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия: 

Ученикнаучится: 
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осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной 

форме;аргументированоотвечатьнавопросы,обосновыватьсвоюточкузрения,строить 

понятныедляпартнёравысказывания,задаватьвопросы,адекватноиспользоватьречевыесредствадл

ярешения задачобщения; 

вступатьвучебноесотрудничествосучителемиодноклассниками,осуществлятьсовместную 

деятельность в малых и больших группах, осваивая различные способы взаимнойпомощи 

партнёрампо общению; 

допускатьвозможностьсуществованияулюдейразличныхточекзрения,проявлятьтерпимос

ть по отношению к высказываниям других, проявлять доброжелательное отношение 

кпартнёрам; 

Ученикполучитвозможностьнаучиться: 

оперироватьвречипредметнымязыком–

правильно(адекватно)использоватьпонятия,полноиточноизлагатьсвои мысли, строить 

монологическуюречь,вестидиалог; 

планировать,сотрудничаясвзрослыми(учитель,родитель)исверстниками,общиедела,распред

елять функцииучастникови определятьспособыихвзаимодействия; 

проявлятьинициативувпоискеисбореинформациидлявыполненияколлективнойработы,жела

япомочьвзрослым исверстникам; 

уважатьпозициюпартнёра,предотвращатьконфликтнуюситуациюприсотрудничестве,старая

сь найтиварианты еёразрешения радиобщего дела. 

участвоватьвпроектнойдеятельности,создаватьтворческиеработыназаданнуютему(рисунки, 

аппликации,модели,небольшиесообщения, презентации). 

Предметныерезультаты: 

Знает: 

Основныесферыпрофессиональнойдеятельностичеловека; 

Основные понятия, признаки профессий, их значение в окружающем 

обществе;Предприятияиучреждения населенного пункта,района; 

Основные приемы выполнения учебных 

проектов.Умеет: 

Оперироватьосновнымипонятиямиикатегориями; 

Рассказыватьопрофессиииобосновыватьеезначениевжизниобщества; 

Переноситьтеоретическиесведенияосферахчеловеческойдеятельностинанекоторыеконкрет

ныежизненныеситуации. 

Ожидаемыерезультатыпрохождениякурса«Тропинкавпрофессию»: 

 участиевразличныхвидахигровой,изобразительной,творческойдеятельности;

 расширениекругозораомирепрофессий;

 заинтересованностьвразвитиисвоихспособностей;

 участиевобсужденииивыражениесвоегоотношениякизучаемой профессии;

 возможностьпопробоватьсвоисилывразличныхобластяхколлективнойдеятельности

, способностьдобывать новую информациюиз различныхисточников.

Врезультатеизучениякурса «Тропинкавпрофессию»младшийшкольникузнает: 

 основныесферыпрофессиональнойдеятельностичеловека; 

 основныепонятия,признакипрофессий,ихзначениевобществе; 
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 предприятияиучреждениямикрорайона,города; 

 основные приёмы выполнения учебных 

проектов;будетуметь: 

 оперироватьосновнымипонятиямиикатегориями; 

 рассказыватьопрофессии иобосновывать еёзначениевобществе; 

 пользоватьсяинформацией,получаемойнаурокахизучебной,художественной,научно-

популярной литературы, СМИ, ИКТ. 
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4. Тематическоепланированиепрограммы 

 
1класс 

МодульI «Играемвпрофессии» 

(33часа) 

 

№ Тема Кол-

вочасо

в 

Формапроведения 

1-2 «Всеработы хороши» 2 занятие с элементами игры-

видеознакомства 

3-4 «Кому,чтонужно» 2 дидактическая 

играбеседа 

5-6 «Оденемкуклунаработу,едемнаработу» 2 занятие с элементами 

игрыбеседа 

7-8 «Мыстроители» 2 занятие с элементами 

игрвидеознакомства 

9-10 «Магазин» 2 Знакомство с

 атрибутами,ролев

аяигра 

11-12 «Мыидемв магазин» 2 Экскурсия.Р

олеваяигра 

13-14 «Аптека» 2 Знакомство с

 атрибутами,ролев

аяигра 

15-16 «Больница» 2 Знакомство с

 атрибутами,ролев

аяигра 

17-18 «Какиебывают профессии» 2 Видеознакомство,игровойчас 

19-20 С.Михалков«ДядяСтепа» 2 Чтение,беседы,викторины 

21-22- 

23 

«ДядяСтепа-милиционер» 3 Экскурсия,видеоурок,встречасраб

отникомполиции 

24-25 В.Маяковский«Кембыть?» 2 Чтение,беседа,обсуждение«Кемя 

хотел быбыть?» 

26-27 К.Чуковский«ДокторАйболит» 2 Игра-демонстрация,викторина 

28-29 Уходзацветами 2 практика 

30-31 Профессияповар 2 Экскурсия,видеоурок,викторина 

32 «Поварята» 1 практикум 

33 Промежуточнаяаттестация 1 Викторина 

(33часа) 
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2класс 

Модуль II«Путешествие в мир 

профессий»(34часа) 

 

№ Тема Кол- 

вочас

ов 

формапроведения 

1-2 Мастерская удивительных профессий 

«Всеработыхороши» 

2 Занятиесэлементамиигры 

3-4 «Разныедома» 2 Конструирование 

5-6 «Дачный домик» 2 Аппликация 

7-8 «Мояпрофессия» 2 Игра-викторина 

9-10-11 «Профессия «Врач» 3 Занятиесэлементамиигры,пр

иглашениеврача 

12-13 «Больница» 2 Сюжетно-ролеваяигра 

14-15 Доктор «Айболит» 2 Сюжетно-ролевые

 игры,

просмотр мультфильма 

16-17 «Ктонаслечит» 2 Экскурсия в

 медицинскийпу

нкт 

18-19 «Добрый докторАйболит» 2 Сюжетно-ролевая

 игра,

просмотр мультфильма 

20-21-22 «Парикмахерская» 3 Сюжетно-ролеваяигра 

23-24 «Всеработыхороши–выбирайнавкус!» 2 Сюжетно-ролеваяигра 

25-26 Дж.Родари«Чемпахнут ремесла» 2 Работа с

 текстами,инсце

нировка 

27-28 Профессия«Строитель» 2 Дидактическаяигра 

29-30 Строительныйпоединок 2 Игра-соревнование 

31-32 Путешествиевкондитерский цех 3 Экскурсия.Мастер-классы. 

33 Промежуточнаяаттестация 1 Викторина 

34 «Где работать мне тогда? Чем

 мнезаниматься?» 

1 Инсценировкастихотворения

 Александра

Кравченко«Честныйответ», 

мультимедиа. 
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3класс 

МодульIII « У меня растут 

года…»(34часа) 

 

№ тема Кол-

вочасо

в 

формапроведения 

1-2 «Чтотакоепрофессия» 2 игровыепрограммы,проект 

3-4 «У кого мастерок, у

 когомолоток» 

2 беседа с элементами

 игры,конкурс 

5-6 «Истоки трудолюбия» 2 игровойчас 

7-8 «Домашнийпомощник» 2 игра-конкурс,сочинение 

9-10 «Мирпрофессии» 2 Викторина,ролеваяигра 

11-12 «Угадай профессии» 2 занятиесэлементамиигры 

13-14 «Какиебываютпрофессии» 2 занятиесэлементамиигры 

15-16 «Кудауходятпоезда» 2 занятиесэлементамиигры 

17-18 «Мояпрофессия» 2 КВН,проект 

19-20 «Нашидрузья-книги» 1 Экскурсия 

всельскую  библиотеку 

20-21 «Откудасахарпришел» 2 Презентация,беседа 

22-23 «Турнирпрофессионалов» 2 конкурс-игра 

24-25- 

26 

«Все профессии нужны,

 всепрофессии важны» 

3 Устныйжурна7 

26-28 «Строимдом» 2 Экскурсия,конструирование 

29 Операция«Трудовой десант» 1 практикум 

30-31 «Уходзацветами» 2 практикум 

32-33 «Кулинарныйпоединок» 2 шоу-программ,проект 

34 Промежуточнаяаттестация 1 Викторина 
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4класс 

Модуль IV «Труд в почете любой, мир профессий 

большой»(34часа) 

 

№ тема Кол-

вочасо

в 

формапроведения 

1-2 «Любоедело-моёсчастьевбудущем» 2 классный час,

 презентация,работа

вгруппах 

3-4 «Подорогамидут машины» 2 беседы-тренинг 

5-6 «Всеработы хороши» 2 игра-конкурс 

7-8 «Опрофессиипродавца» 2 беседа-тренинг 

9-10 «Опрофессии библиотекаря» 2 беседасэлементами игры 

11-12 «ПраздниквгородеМастеров» 2 КВН 

13-14 «Работники издательства

 итипографии» 

2 Экскурсия в 

типографию,ролеваяигра 

15-16 «Как приходятвести» 2 Экскурсиянапочту 

17-18 «Веселые мастерские» 2 Игра-состязание 

19-20 «ПутешествиевГородМастеров» 2 профориентации-игра 

21-22 «Строительныеспециальности» 2 Практикум,защитапроекта 

23-24 «Времянараздумьенетеряй,снами 

вместетрудисьи играй» 

2 Игровойвечер 

25-26 «Знакомство с 

сельскохозяйственнымипрофессия

ми» 

2 Конкурс-праздник 

27-28 «Человек трудомкрасен» 2 Игра-соревнование 

29-30 «Успеешьсам-научи другого» 2 Практикум 

31-32 «Чейучастоклучше» 2 Практикум 

33 «Кулинарныйпоединок» 1 Практикум 

34 Промежуточнаяаттестация 1 Викторина 
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5. Учебно-методическоеобеспечение 
 

1. АлябьеваЕ.А.Нравственно-этическиебеседыиигрысдошкольниками.–М.,2016. 
2. БогоявленскаяД.Б.Интеллектуальнаяактивностькакпроблематворчества.Изд-

воРостов.ун-та,2018 

3. ГринченкоИ.С.Игравтеории,обучении,воспитанииикоррекционнойработе.-М.,2019 

4. ГерасименкоН.П.Помогисамсебе.-2018. 
5. Дереклеева, Н.И. Двигательные игры, тренинги иуроки здоровья: 1-5 классы. – 

М.:ВАКО,2018 г.-/ Мастерскаяучителя. 

6. Ковалько, В.И. Школа физкультминуток: Практические разработки 
физкультминуток,гимнастических комплексов, подвижных игр для младших 
школьников. – М.: ВАКО,2017г.– / Мастерскаяучителя. 

7. КлимовЕ.А.Каквыбиратьпрофессию?//Библиография.-М.,2018,№6 
8. КлимовЕ.А.Психологияпрофессиональногосамоопределения.Ростовн/Д:Феникс,2016 

9. Обухова«Новые135уроковздоровья,илишколадокторовприроды».-М.,ВАКО2017г. 

10. Пряжников Н.С. Профориентация в школе: игры, упражнения, опросники.- 
Москва:Вако.2017. 

11. Сизанова А.И. и др. Безопасное и ответственное поведение: Цикл бесед, практических 
итренинговыхзанятий сучащимися . Мн.:«Тесей», 2018. 
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