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Пояснительная записка 

              1.  Общие положения 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает: 

– план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских 

общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского движения 

школьников»); 

– план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам 

программы средней школы); 

– календарный график  воспитательных мероприятий. 

Внеурочная деятельность обучающихся организуется в 10-11-х классах в целях формирования 

единого образовательного пространства муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Кузембетьевская средняя общеобразовательная школа им.Х.Г.Хусаинова», и 

направлена на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования.  

Целью внеурочной деятельности является:  

– обеспечение достижения планируемых личностных и метапредметных результатов освоения 

основных образовательных программ среднего общего образования обучающимися;  

– создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, для 

многогранного развития и социализации каждого школьника в свободное от учѐбы время.  

– создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей 

личности, с формированной гражданской  

– ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых 

условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив.  

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при получении 

среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия 

для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Нормативно-правовой основой формирования плана внеурочной деятельности являются 

следующие нормативные документы: 

 Закон «Об образовании в Российской Федерации» от29.12.2012г. №273 3ФЗ;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования"), изменениями;  

 приказ Министерства Просвещения  Российской Федерации  от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28), с 

изменениями; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-1 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.012021г. 

№2); 
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 приказ Министерства Просвещения  Российской Федерации  от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 Примерная основная образовательная программа среднео общего образования ((одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию; протокол 

от 28.06.2016 г. № 2/16-з); 

 Письмами МО и Н РТ  от 19.08.2015 г. № 1054/15 «О направлении методических рекомендаций», 

от 27.08.2015 г. №1255/15 «О направлении информации». 

- Письмо Минпросвещения России от 05.09.2018г.№03-ПГ-МП-42216 «Об участии учеников 

муниципальных и государтвенных школ РФ во внеурочной деятельности». 

2. Содержание плана внеурочной деятельности 

В качестве организационной модели внеурочной деятельности на уровне среднего общего 

образования в МБОУ «Кузембетьевская СОШ им.Х.Г.Хусаинова» определена оптимизационная 

модель внеурочной деятельности, являющаяся полноценным продолжением внеурочной деятельности 

основного общего образования.  

Оптимизационная модель внеурочной деятельности среднего общего образования для 

недопущения перегрузки обучающихся допускает перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на период каникул.  

Внеурочная деятельность организуется через классное руководство, в рамках реализации 

программы духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся на уровне 

среднего общего образования. 

Содержание внеурочных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких как учебно-тематические экскурсии, соревнования, 

кружки, секции, диспуты, дебаты, конференции, НОУ, олимпиады, фестивали, поисковые и научные 

исследования, Дни здоровья, общественно-полезные практики и т.д. 

Объем часов внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования (не более 300 

часов за два года обучения) определяется с учетом интересов обучающихся и их родителей (законных 

представителей), а так же возможностей школы. 

3. Направления внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса школы 

и организуется в 10 классе по направлениям развития личности: 

 спортивно-оздоровительное, 

 духовно-нравственное, 

 социальное, 

 общеинтеллектуальное, 

 общекультурное. 

 Целью реализации спортивно-оздоровительного направления является закрепление знаний, 

установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление 

физического, психологического и социального здоровья, формирование ценностного отношения к 

своему физическому и психологическому здоровью, знакомство и изучение новых видов спорта, 

закрепление основ гигиенической культуры, формирование устойчивой позиции к здоровому образу 

жизни.  

Целью духовно-нравственного направления является освоение детьми духовных ценностей 

мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору нравственного образа 

жизни, принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей; 

становление их гражданской идентичности; освоение элементарных представлений о традиционных 

российских устоях; формирование гуманистического мировоззрения, стремления к 

самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике.  

Целью социального направления является оказание помощи младшим подросткам в освоении 

разнообразных способов деятельности: трудовых, игровых, художественных, двигательных умениях; 

формирование активной жизненной позиции, лидерских качеств, организаторских умений и навыков, 

стремления к самостоятельности и творчеству; формирование ценностного отношения к учебе как 

виду творческой деятельности и первоначальных представлений о базовых национальных 

российских ценностях; воспитание и развитие высоконравственного, ответственного, творческого, 
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инициативного, компетентного гражданина России, знакомство с различными видами профессий и 

их значением для человека.  

Целью общеинтеллектуального направления деятельности является помощь детям в 

освоении разнообразных доступных им способов познания окружающего мира; развитие 

познавательной активности, любознательности; формирование мотивации к обучению и познанию, 

развитие творческого потенциала, познавательных мотивов, обогащение форм взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми в познавательной деятельности; создание основы для всестороннего 

гармоничного и психического развития личности ребѐнка, формирование у учащихся основ 

теоретического мышления, важнейших умений и навыков, необходимых для включения в различные 

сферы жизни общества. Общеинтеллектуальное направление в плане внеурочной деятельности 

представлено: «Практикум решения  математических задач», «Путь к созданию текста», «Основы 

финансовой грамотности».  

Целью общекультурного направления деятельности является подростков на 

доброжелательное, бережное, заботливое отношение к миру, создание условий для развития 

ценностно-целевых ориентаций, интеллекта и в целом духовного мира личности, на основе 

соотнесения его собственных потребностей, интересов и поступков с безусловными ценностными 

критериями истины, доброты, красоты, общения; формирование у учащихся устойчивых 

систематических потребностей к саморазвитию, самосовершенствованию и самоопределению в 

процессе познания искусства, истории, культуры, традиций.  

Организация жизни ученических сообществ Школы является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской идентичности 

и таких компетенций, как: 

 компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом 

правовых норм, установленных российским законодательством; 

 социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

 компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

 в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских 

общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами; 

 через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 

участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 

благотворительных организаций; 

 через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями. 

Воспитательные мероприятия нацелены на формирование мотивов и ценностей обучающегося в таких 

сферах, как: 

– отношение обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, самоопределению и 

самосовершенствованию (включает подготовку к непрерывному образованию в рамках 

осуществления жизненных планов); 

– отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству) (включает подготовку к 

патриотическому служению); 

– отношения обучающихся с окружающими людьми (включает подготовку к общению со 

сверстниками, старшими и младшими); 

– отношение обучающихся к семье и родителям (включает подготовку личности к семейной 

жизни); 

– отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает 

подготовку личности к общественной жизни); 

– отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной культуре 

(включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

–  трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к трудовой 

деятельности). 



4.Общий план внеурочной деятельности 

Период проведения Жизнь 

ученических 

сообществ 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам школьной 

программы 

Воспитательные 

мероприятия 

Всего 

 10-й класс  

1-е полугодие 15 35 10 60 

Осенние каникулы 10  20 30 

2-е полугодие 15 35 10 60 

Летние каникулы 10  20 30 

ИТОГО 50 70 60 180 

 11 класс 

1-е полугодие 10 
 

16 12 38 

Осенние каникулы 20  10 30 

2-е полугодие 10 18 14 42 

Летние каникулы 10  - 10 

ИТОГО: 50 34 36 120 

Всего:    300 

 

 

 

 

 

  



Годовой план внеурочной деятельности по направлениям внеурочной деятельности 

План ВУД Формы организации ВУД Объем ВУД 

 10 кл 11 кл 

 Спортивно-оздоровительное направление 

Ученическое 

сообщество  

Конференции, диспуты, дискуссии, конкурсы, викторины, встречи, 

анкетирование, коллективные творческие дела, фестивали, 

операции, акции и т.д..  

10 10 

Воспитательные 

мероприятия 

Тематические  часы, учебно-тематические экскурсии, встречи, 

диспуты и т.д.. 

12 12 

 Духовно-нравственное направление 

Ученическое 

сообщество  

Конференции, диспуты, дискуссии, конкурсы, викторины, встречи, 

анкетирование, коллективные творческие дела, фестивали, 

операции, акции и т.д..  

10 10 

Воспитательные 

мероприятия 

Тематические  часы, учебно-тематические экскурсии, встречи, 

диспуты и т.д.. 

12 6 

 Социальное направление 

Ученическое 

сообщество  

Конференции, диспуты, дискуссии, конкурсы, викторины, встречи, 

анкетирование, коллективные творческие дела, фестивали, 

операции, акции и т.д..  

10 10 

Воспитательные 

мероприятия 

Тематические  часы, учебно-тематические экскурсии, встречи, 

диспуты и т.д.. 

12 6 

 Общеинтеллектуальное направление 

Ученическое 

сообщество  

Конференции, диспуты, дискуссии, конкурсы, викторины, встречи, 

анкетирование, коллективные творческие дела, фестивали, 

операции, акции и т.д..  

10 10 

Воспитательные 

мероприятия 

Тематические  часы, учебно-тематические экскурсии, встречи, 

диспуты и т.д.. 

12  

ВУД по предметам 

школьной программы 

«Практикум решения математических задач» 

«Путь к созданию текста» 

«Основы финансовой грамотности» 

35 

35 

 

 

35 

 Общекультурное направление 

Ученическое 

сообщество  

Конференции, диспуты, дискуссии, конкурсы, викторины, встречи, 

анкетирование, коллективные творческие дела, фестивали, 

операции, акции и т.д..  

10 10 

Воспитательные 

мероприятия 

Тематические  часы, учебно-тематические экскурсии, встречи, 

диспуты и т.д.. 

12 12 

ИТОГО: 180 120 

 

  



Недельный план внеурочной деятельности 

 Направление ВУД Формы 

организации 

ВУД 

Название программы, курса Объем ВУД 

 (час в 

неделю) 

Всего : 

10 

кл. 

11 

кл. 

 

Общеинтеллектуальное курс «Практикум решения 

математических задач» 

1  1 

Общеинтеллектуальное курс «Путь к созданию текста» 1  1 

Общеинтеллектуальное курс «Основы финансовой 

грамотности» 

 1 1 

Духовно-нравственное Тем.часы «Разговоры о важном» 1 1 2 

Всего:   3 2 5 

 

 


