
2 
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Пояснительная записка к учебному плану 

МБОУ «Ижевская СОШ» на 2022-2023 учебный год 

Учебный план МБОУ «Ижевская СОШ» - нормативный документ, определяющий общий 

объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки учащихся, учебные предметы 

обязательной части и части формируемой участниками образовательных отношений, состав и 

структуру обязательных предметных областей и форму промежуточной аттестации. 

Учебный план составлен на основе следующих документов. 

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального образования. 

(утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 №373) ; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного образования 

(утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 №1897); 

- Приказа МО и Н РФ (от 05.03.2004 №1089) «Об утверждении федерального компонента 

государственных образовательных стандартов основного общего, среднего образования»; 

- Приказ Минобразования РФ от 9 марта 2004 г. № 1312 

"Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования" (с изменениями и дополнениями) 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного и 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30.08.2013.№1015; 

-Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 31 

марта 2014 г. № 253, с изменениямиот8 июня, 28 декабря 2015 г., 26 января, 21 апреля 2016 г., 8, 20 

июня, 5 июля 2017 г). 

- Примерной основной образовательной программы начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 08.04.2015 №1/15); 

- Примерной основной образовательной программы основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения 
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по общему образованию, протокол от 08.04.2015 №1/15); 

- Приказа Министерства Просвещения РФ №286 от 31.05.2021г. «Об утверждении ФГОС 

начального общего образования»; 

- Приказа Министерства Просвещения РФ №287 от 31.05.2021г. «Об утверждении ФГОС 

начального общего образования»; 

- Примерной основной образовательной программой начального общего образования, 

одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22; 

- Примерной основной образовательной программой основного общего образования, 

Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22; 

-Устава МБОУ «Ижевская СОШ », образовательными программами школы. 

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 

повышения качества обучения школьников, обеспечения вариативности образовательного процесса, 

сохранения единого образовательного пространства. 

Учебный план школы нацелен на решение следующих задач: 

• обеспечение базового образования для каждого обучающегося; 

• развитие творческих способностей обучающихся; 

• удовлетворение социальных запросов; Учебный план 

МБОУ «Ижевская СОШ» предусматривает: 

4- летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1- 

4 классов. Продолжительность учебного года: 1 класс - 33 учебные недели (при 5-дневной учебной 

неделе ФГОС НОО), 2-4 классы - 34 учебные недели (шестидневная учебная неделя ФГОС НОО). 

5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5-9 

классов при 6-дневной учебной неделе ФГОС ООО. Продолжительность учебного года: 5-8 классы - 

35 учебных недель (при 6-дневной учебной неделе ФГОС ООО), 9 класс - 34 учебные недели 

(шестидневная учебная неделя ФГОС ООО). 

2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования для 10-11 

классов при 6-дневной учебной неделе ФГОС. 10 класс - 35 учебных недель (при 6-дневной учебной 

неделе ФГОС), 11 класс - 34 учебные недели (шестидневная учебная неделя ФГОС). 

Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся устанавливаются локальными нормативными актами образовательной 

организации. 

Уровень освоения образовательной программы проверяется промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточную аттестацию проходят учащиеся всех классов. К Государственной 

итоговой аттестации допускаются учащиеся, успешно 

освоившие программу основного общего образования и среднего общего образования. График 

проведения промежуточной аттестации утверждается приказом директора школы. Расписание 

проведения промежуточной аттестации, состав аттестационных комиссий до сведения педагогов, 

обучающихся и их родителей (законных представителей) не позднее, чем за две недели до начала 

аттестации. 

 



 

План внеурочной деятельности  

начального общего образования 

МБОУ «Ижевская СОШ »  

на 2022-2023 учебный год 
(1-4 класс) 

 

 

Направление развития личности 

 

Формы организации 

внеурочной деятельности 

Класс/Объем внеурочной деятельности, час 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

Всего 
 

Наименование 

Структура и состав 

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 

1.ОБЯЗАТЕЛЬНАЯЧАСТЬ 

 

 

 

 

 

Спортивно- 

оздоровительное 

 

 

 

 

 

Воспитательные 

мероприятия 

Экскурсии, 

физкультминутки, 

тематические учения и 

тренировки, занятия в 

спортивном зале и на свежем 

воздухе, беседы, 

соревнования, 

подвижные игры, конкурсы, 

концерты, торжественные 

собрания 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

33 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

135 

 

 

 

 

 

 

Социальное 

 

 

 

 

Воспитательные 

мероприятия 

Беседы, предметные недели, 

проектная 

деятельность, выпуск 

школьной газеты, 

благотворительные акции, 

конкурсы, олимпиады, 

концерты, торжественные 

собрания 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

33 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

135 

Курсы  Кружок «юный пешеход»     1 34 1 34 2 68 



 

Организационная 

деятельность 

Классные часы, собрания 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

 

 

 

Обще 

интеллектуальн

ое 

(формирование 

функционально

й грамотности) 

 

 

Воспитательные

мероприятия 

Интеллектуальные игры, 

квесты,викторины, 

диспуты,проектная и 

Исследовательская 

деятельность, 

предметные недели, конкурсы, 

олимпиады,конкурсы, 

концерты,торжественные 

собрания 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

33 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

135 

 

Курсы 
Кружок «Учимся играя» 1 33       1 33 

Кружок«Всезнайка»   
1 34 

    
1 34 

Кружок «Юный 

интеллектуал» 

    
1 34 

 

1 

 

34 1 34 

 

 

Духовно-

нравственное 

 

Воспитательные

мероприятия 

Концерты,тематические 

вечера,беседы, 

экскурсии,выставки 

творческих работ, 

конкурсы,концерты,торжеств

енные собрания 

 

 

 

1 

 

 

 

33 

 

 

 

1 

 

 

 

34 

 

 

 

1 

 

 

 

34 

 

 

 

1 

 

 

 

34 

 

 

 

4 

 

 

 

135 

 

 
Организационная

деятельность 

 
«Разговоры о важном» 

 
1 

 
33 

 
1 

 
34 

 
1 

 
34 

 
1 

 
34 

 
4 

 
135 



 

 

 

 

 

 

Общекультур

ное 

 

 

 

 

 
Воспитательные

мероприятия 

Беседы, экскурсии, посещение 

концертов,выставок, 

театров,создание творческих 

проектов,выставки 

детских рисунков,поделок и 

творческих работ учащихся, 

конкурсы, концерты, 

торжественные собрания 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

33 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

135 

Курсы  Кружок «Весёлые нотки»» 1 33 1 34     2 67 

           35 1181 

2.ЧАСТЬ,ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Спортивно- 

оздоровительное 

Кружок Кружок«Пионербол»    

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

34 

 

1 

 

34 

 
Курсы Кружок«Специально-

оздоровительный час» 

   

1 

 

34 

 

1 

 

34 

 

1 

 

34 

 

3 

 

102 

Обще 

интеллектуальное 

 

Курсы  Кружок«Веселый английский» 
1 33 

      
1 33 

   
  

      
    5 169 

ИТОГО: 10 330 10 340 10 340 10 340 40 1350 

 
 

 

 
 

 

 



 

 

Направление развития 

личности 

 

Формы организации 

внеурочной деятельности 

Класс/Объем внеурочной деятельности, час 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

Всего 
 

Наименован

ие 

Структура 

и состав неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 

1.ОБЯЗАТЕЛЬНАЯЧАСТЬ 

 

 

 

Спортивно

-

оздоровит

ельное 

 

 

Воспитательные 

мероприятия и 

организационная 

деятельность 

Спартакиады,экскурсии, 

тематические учения и 

тренировки, занятия в 

спортивном зале 

инасвежемвоздухе, 

беседы,соревнования, 

подвижные 

игры,конкурсы,концерты, 

собрания, классные часы 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

35 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

35 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

35 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

35 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

174 

Ученические 

сообщества 
ШСК«Старт» 

 

1 

 

35 1 35 1 35 1 35 
 

1 

 

34 5 174 

Кружок  
«Юный патриот» 

  
    1 35 

 

1 

 

34 2 69 

 Кружок 
«Шахматный кружок «Белая 

ладья» 

 

1 

 

35 1 

 

35     
 

1 

 

34 5 104 

 

Социальное 

 

Воспитательные 

мероприятия и 

организационная 

деятельность 

Профориентационные беседы (в 

том числе основы 

предпринимательства), 

предметные недели, проектная 

деятельность, 

благотворительные акции, 

конкурсы,олимпиады,концерты, 

собрания,классные часы 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

35 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

35 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

35 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

35 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

174 



 

 

 
 

 Кружок  Выпуск школьной газеты 

«Ижевский ручеек» 

    
1 35 

    
1 35 

Курсы 
Кружок«Основы финансовой 

грамотности» 

 
1 

 
35 

 
1 

 
35 

 
1 

 
35 

 
1 

 
35 

 
1 

 
34 

 
5 

 
174 

Обще 

интеллекту

альное 

(формирова

ние 

функциона

льной 

грамотност

и) 

 
Воспитательные

мероприятия и 

организационная

деятельность 

Интеллектуальные игры, 

квесты,викторины, 

диспуты,проектная и 

Исследовательская 

деятельность, 

Предметные 

недели,конкурсы,олимпиады, 

конкурсы,концерты,классные 

часы,собрания 

 

 
1 

 

 
35 

 

 
1 

 

 
35 

 

 
1 

 

 
35 

 

 
1 

 

 
35 

   

 
4 

 

 
140 

 
Курсы «Изучение культуры и традиций 

Германии с изучением немецкого 

языка»  

    
1 35 

    
1 35 

 

 

 

 
Духовно-

нравственн

ое 

 
Воспитательные

мероприятия и 

организационная

деятельность 

Концерты,тематические 

вечери,беседы, 

экскурсии,выставки творческих 

работ, конкурсы,концерты, 

классные часы, собрания 

 

 

 
 

1 

 

 

 
 

35 

 

 

 
 

1 

 

 

 
 

35 

 

 

 
 

1 

 

 

 
 

35 

 

 

 
 

1 

 

 

 
 

35 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

34 

 

 

 
 

5 

 

 

 
 

174 

Организационная

деятельность 

«Разговоры о важном»  
1 

 

35 

 

1 
 

35 

 
1 

 
35 

 
1 

 
35 

 
1 

 
34 

 
5 

 
174 

2.ЧАСТЬ,ФОРМИРУЕМАЯУЧАСТНИКАМИОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХОТНОШЕНИЙ 



 

Общекультурное 
Ученические

сообщества 

Объединение 

«Юнармия» 
      1 35 1 34 2 69 

Курсы Кружок «Театралы» 
1 35 1 35       2 70 

Обще 

интеллектуальное 

Ученические

сообщества 

Объединение 

«Проектория» 
1 35 1 35 1 35 1 35 1 34 5 174 

ИТОГО: 10 350 10 350 10 350 10 350 10 340 50 1740 

 
 

 

 

 
Направление развития 

личности 

Формы организации внеурочной 

деятельности 

Класс/ Объем внеурочной деятельности, час 

10 11 Всего 

 
Наименова

ние 

Структура и 

состав 

    

неделя год неделя год неделя год 

1.ОБЯЗАТЕЛЬНАЯЧАСТЬ 

 

 

 

 

Спортивно- 

оздоровительн

ое 

 

 

 

 

Воспитател

ьные 

мероприят

ия 

Спартакиады,олимпиады,экскурсии, 

тематические учения и тренировки, 

занятия в спортивном зале и на 

свежем воздухе, беседы, соревнования, 

подвижные игры, конкурсы, 

концерты,собрания,классные часы 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

35 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

69 



 

Ученич

еские 

сообще

ства 

ШСК«Старт» 
1 35 1 34 2 69 

Кружок 
Шахматный кружок «Белая ладья» 

1 35 1 34 2 69 

 

 

 

Cоциальное 

 

 

Воспитател

ьные 

мероприят

ия 

Тренинги, беседы,предметные недели, 

проектная деятельность, 

благотворительные акции, 

конкурсы,олимпиады, 

концерты,собрания,классные часы 

 

 

 

1 

 

 

 

35 

 

 

 

1 

 

 

 

34 

 

 

 

2 

 

 

 

69 

 

Духовно-

нравствен

ное 

 

Воспитател

ьные 

мероприят

ия 

Концерты, тематические вечера, беседы, 

экскурсии, выставки творческих 

работ,конкурсы, концерты,классные 

часы,собрания 

 

 

 

1 

 

 

 

35 

 

 

 

1 

 

 

 

34 

 

 

 

2 

 

 

 

69 

Организац

ионная 

деятельност

ь 

 

«Разговоры оважном» 

 

1 

 

35 

 

1 

 

34 

 

2 

 

69 

 



 

 

 

 

 

 

Общекультурное 

 

 

 

 

Воспитатель

ные 

мероприятия 

Профориентационные беседы, 

экскурсии,посещение 

концертов,выставок, 

театров,создание творческих 

проектов,выставки 

детских рисунков,поделок и творческих 

работ учащихся,конкурсы, 

концерты,торжественные собрания 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

35 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

69 

Обще 

интеллектуальное 

(формирование 

функциональной 

грамотности) 

Учениче

ские 

сообщес

тва 

Объединение 

«Проектория» 

1 35 1 34 2 69 

2.ЧАСТЬ,ФОРМИРУЕМАЯУЧАСТНИКАМИОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХОТНОШЕНИЙ 

Социальное Курсы 
Кружок«Основы финансовой 

грамотности» 

1 35 1 34 2 69 

Общекультурное 
Учениче

ские 

сообщес

тва 

Объединение 

«Юнармия» 
1 35 1 34 2 69 

ИТОГО: 10 340 10 340 20 690 
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Уровень начального образования 

Учебный план для учащихся 1-4 классов 

МБОУ «Ижевская средняя общеобразовательная школа » 

Менделеевского муниципального района Республики Татарстан  

 на 2022-2023 учебный год 

1 класс 

Примерный учебный план начального общего образования (1 кл. — 5-дневная учебная 

неделя, 2—4 кл. — 6-дневная учебная неделя с изучением родного языка)* 

Предметные области 
Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

часов I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 
Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

Литературное чтение на 

родном языке 

2 2 2 1 7 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - - 
1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого:  21 23 23 23 89 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 2 3 3 9 

Математика  1 2 2 5 

Родной язык и (или) государственный язык республики 
Российской Федерации 

Литературное чтение на родном языке 

  
1 

 
1 

 
1 

 
4 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 850 884 884 3311 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе* 
21 24 24 25 94 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 26 26 26 99 

*Макс 3345ч 
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Учебный план для учащихся 1-4 классов 

МБОУ «Ижевская средняя общеобразовательная школа » 

Менделеевского муниципального района Республики Татарстан 

 на 2022-2023 учебный год 

2-4 классы 

 

Предметные области 

 

Обязательная часть 
Количество часов в неделю  

всего 
I II III IV 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное чтение 2 3 3 3 11 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 2 2 2 2 8 

Литературное чтение на родном 

языке 
1 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) - 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика и информатика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

 
Окружающий мир 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

    
1 

 
1 

 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 21 25 25 26 97 

Часть формируемая участниками образовательных 

отношений: 

 

  

1 

 

1 

 

0,5 

 

2,5 

Русский язык  1 1 0,5 2,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 26 26 26 99 

Количество часов за один год обучения 693 884 884 884 884 

Количество часов за уровень образования 3345 

Уровень освоения образовательной программы начального общего образования проверяется 

промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточной аттестацию проходят учащиеся 2-4 

классов. График проведения промежуточной аттестации утверждается приказом директора школы. 

Расписание проведения промежуточной аттестации, состав аттестационных комиссий до сведения 

педагогов, обучающихся и их родителей (законных представителей) не позднее, чем за две недели до 

начала аттестации. 
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Формы проведения промежуточной аттестации по 

учебным дисциплинам 

Начальный уровень образования 

Предмет Класс 

1 2 3 4 

Русский язык - КД/ГО КД/ГО КД/ГО 

Литературное 

чтение 

- ГО ГО ГО 

Родной язык - ГО ГО ГО 

Литературное 
чтение на 

родном языке 

- ГО ГО ГО 

Иностранный 

язык 

(Английский 

язык) 

- ГО ГО ГО 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- ГО ГО ГО 

Математика - КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Окружающий 

мир 

- ГО ГО ГО 

Музыка - ГО ГО ГО 

Изобразительное 

искусство 

- ГО ГО ГО 

Технология - ГО ГО ГО 

Физическая 

культура 

- ГО ГО ГО 

 
Условные обозначения: 

КР - контрольная работа Т - 

тестирование 

КД+ГЗ - контрольный диктант + грамматическое задание ПР- 

проект 

ГО – годовая отметка. 

В 1-4 классах по итогам года кроме перечисленных работ проводится комплексная проверочная 

работа. 
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Уровень основного общего образования 

МБОУ «Ижевская средняя общеобразовательная школа » 

Менделеевского муниципального района Республики Татарстан  

на 2022-2023 учебный год 

                                          Учебный план для 5 класса 

Предметные 

области 

Учебные предметы, курсы 
Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык и (или) 
государственный язык республики 
Российской Федерации 

2 2 2 2 2 10 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История. Всеобщая история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно- 

нравственных культур 

народов России 

Основы духовно-нравственных 

культур народов России 

 
1 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 29 30 32 33 34 157 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 2 2 2 2 6 

Обществознание  1 1    2 

Биология   1   1 

Математика    1  2 

Русский язык     1 1 

Родная литература 1 1 1 1 1 5 

Итого часов в неделю 31 32 34 35 36  
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Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов за учебный год 1054 1088 1156 1190 1224 5712 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 6-дневной 
неделе) 

29 31 33 34 36 163 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6- 
дневной неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и гигиеническими нормативами 

32 33 35 36 36 172 

*Макс 5848 
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Учебный план для 6-9 классов 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Все 

го 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

литература 

Родной язык 2 2 2 2 2 10 

Родная литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык     1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно- 

нравственных культур 

народов России 

Основы духовно- 

нравственных культур 

народов России 

 

 
1 

     

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

 
1 

 
1 

 
1 

   
3 

Технология Технология 2 2 2 2 1 9 

Физическая культура ОБЖ    1 1 2 
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и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  

 
3 

 

 
3 

 

 
3 

 

 
3 

 

 
3 

 

 
15 

Итого 31 32 33 35 36 163 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 
1 

 
1 

 
2 

 
1 

 
0 

 
5 

Биология   1   1 

Русский язык    1  1 

Математика  1    1 

Алгебра   1   1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

32 

 

33 

 

35 

 

36 

 

36 

 

172 

Количество часов за один учебный год 11 11  12 122  

 20 55 1225 60 4 

Количество часов за уровень образования 5984 

 

Уровень освоения образовательной программы основного общего образования проверяется 

промежуточной аттестацией обучающихся. Расписание проведения промежуточной аттестации, 

состав аттестационных комиссий до сведения педагогов, обучающихся и их родителей (законных 

представителей) не позднее чем за две недели до начала аттестации. 
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Формы проведения промежуточной аттестации по 

учебным дисциплинам 

 

Основной уровень образования 
 

 
 

Предмет Класс 

5 6 7 8 9 

Русский язык КР/ГО ГО ГО ГО ГО 

Литература ГО ГО ГО ГО ГО 

Родной язык ГО ГО ГО ГО ГО 

Родная литература ГО ГО ГО ГО ГО 

Иностранный язык КР/ГО ГО ГО КР/ГО ГО 

Математика КР/ГО КР/ГО ГО - ГО 

Алгебра - - ГО ГО ГО 

Геометрия - - ГО ГО ГО 

Информатика - - ГО ГО ГО 

История России. 

Всеобщая история 

ГО КР/ГО ГО КР/ГО ГО 

Обществознание ГО ГО КР/ГО ГО ГО 

Основы духовно- 

нравственных культур 

народов России 

ГО - - - ГО 

География - ГО - ГО ГО 

Физика - - - ГО ГО 

Химия - - - КР/ГО ГО 

Биология - ГО КР/ГО ГО ГО 
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Искусство 

(Музыка и ИЗО) 

- - - - - 

Искусство 

(Музыка) 

ГО ГО ГО ГО _ 

Искусство (ИЗО) ГО ГО ГО - - 

Технология ГО ГО ГО ГО _ 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - ГО ГО - 

Физическая 

культура 

ГО ГО ГО ГО ГО 

Второй 

иностранный язык 

- - - - ГО 

 

Условные обозначения: 

КР - контрольная работа Т - 

тестирование 

КД+ГЗ - контрольный диктант + грамматическое задание ГО – 

годовая отметка. 

Б- по билетам в устной форме 
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Уровень среднего образования 

Учебный план для 10-11 классов 

МБОУ «Ижевская средняя общеобразовательная школа » 

Менделеевского  муниципального района Республики Татарстан 

на 2022-2023 учебный год 
 

 
Предметная область 

 
Учебный предмет 

 
Уровень 

Количество часов  
Итого 

10-й класс 11-й класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык Б 1/35 1/34 2/69 

Литература Б 3/105 3/102 6/207 

Родной язык и родная литература Родной язык Б 1/35 1/34 2/69 

Родная литература Б 1/35 1/34 2/69 

Иностранные языки Иностранный(английский) 
язык 

Б 3/105 3/102 6/207 

Общественные науки История Б 2/70 2/68 4/138 

География Б 1/35 1/34 2/69 

Обществознание Б 3/105 3/102 6/207 

Математика и информатика Математика Б 5/175 5/170 10/345 

Информатика Б 1/35 1/34 2/69 

Естественные науки Астрономия Б - 1/34 1/34 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3/105 3/102 6/207 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/35 1/34 2/69 

ИТОГО:   25/875 26/884 1759 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

Предметы и курсы по выбору Технология Б 1/35 1/34 2/69 

Физика Б 2/70 2/68 4/138 

Биология Б 1/35 1/34 2/69 

Химия Б 1/35 1/34 2/69 

Искусство Б 1/35 1/34 2/69 

Индивидуальный проект  1/35 1/34 2/69 

ИТОГО:   7/245 7/238 14/483 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Семьеведение» ЭК 1/35  1/35 

«Русское правописание: орфография и пунктуация» ЭК - 1/34 1/34 

«Обучение сочинениям разных жанров» ЭК - 1/34 1/34 

«Решение задач и неравенств» ЭК 1/35 - 1/35 

«Говорим и пишем правильно» ЭК 1/35 - 1/35 
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«Теория и практика написания сочинения-рассуждения на основе 
прочитанного текста» 

ЭК 1/35 - 1/35 

«Современная русская литература: писатель и время» ЭК - 1/34 1/34 

«Комплексный анализ текста» ЭК - 1/34 1/34 

 

 

Формы проведения промежуточной аттестации по 

учебным дисциплинам 

Средний уровень образования 
 

Предмет Класс 

10 11 

Русский язык КР/ГО ГО 

Литература ГО ГО 

Родной язык ГО ГО 

Родная литература ГО ГО 

Иностранный язык ГО ГО 

Математика ГО ГО 

Информатика и 

ИКТ 

ГО ГО 

История ГО ГО 

Обществознание ГО ГО 

География ГО ГО 

Физика ГО ГО 

Химия ГО ГО 

Биология ГО ГО 

Технология ГО ГО 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ГО ГО 
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Физическая 

культура 

ГО ГО 

Индивидуальный 

проект 

ГО ГО 

Астрономия ГО ГО 

- 

Условные обозначение: 

КР - контрольная работа Т - 

тестирование 

КД+ГЗ - контрольный диктант + грамматическое задание ГО – 

годовая отметка. 

Б- по билетам в устной форме П- 

защита проекта 


