


Пояснительная записка 

к учебному плану индивидуального обучения  на уровне основного общего 

образования 

на 2021/2022 учебный год 

 

Учебный план МБОУ « Ижевская СОШ» на 2021-2022 учебный год разработан на основе 

следующих нормативных документов: 

Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - Федеральный закон № 273-ФЗ); 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 17.12.2010 № 1897 

(далее – ФГОС ООО); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1015; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках народов 

Российской Федерации»; 

Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные программы 

общего образования и имеющих государственную аккредитацию, утвержденный приказом МО и Н РФ 

от 31.03.2014г. №253, с изменениями, внесенными приказами МО и Н РФ от08.06.2015г. №576, от 

28.12.2015г. №1529, от 26.01.2016г. №38; от 21.04.2016 г. №459, от 08.06.2016г. №535, от 20.06.2017г. 

№581 и от 5.07.2017 г. №629, от 28.12.2018г №345); 

СанПиНа 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189; 

Примерной основной образовательной программы основного общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 

08.04.2015 № 1/15, в редакции протокола № 3/15 от 28.10.2015 федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию); 

Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования от 25.05.2015 

№08-767 «Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

- Письма Федеральной службы надзора в сфере образования и науки от 7 августа 2018 года N 05- 

283 «Об обучении лиц, находящихся на домашнем обучении»; 

- Письма Министерства Просвещения Российской Федерации от 13 июня 2019 года № ТС- 

1391/07 «Об организации образования обучающихся на дому». 

 

Учебный план обучения на дому в 5-9 классах МБОУ « Ижевская СОШ» в 2021-2022 учебном 

году предусматривает: 

- 5-летний нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования; 

Учебный план скорректирован с учетом особенностей учащегося и с учетом мнения родителя 

(законного представителя) обучающегося индивидуально. 

Учебный план реализует образовательные программы индивидуального обучения, 

разрабатываемые на базе основной образовательной программы основного общего образования с 

учетом особенностей развития и возможностей обучающихся. Задачей индивидуального обучения на 

является освоение учащимися образовательной программы в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта. 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в 

федеральный перечень учебников, утвержденные приказом Министерством образования и науки РФ. 

Определена обязательная учебная нагрузка учащихся индивидуального обучении: 

5-9 классы - до 10 часов в неделю; 



дистанционное обучение - до 26 часов в неделю. 

Важнейшая составляющая организации индивидуального обучения– самостоятельная работа 

обучающегося. В индивидуальном учебном плане предусматриваются часы самостоятельной работы, 

которые входят в максимальную нагрузку обучающегося. Самостоятельная работа выполняется 

обучающимися по заданию педагогического работника, в том числе с использованием дистанционных 

технологий. 

Проведение занятий возможно индивидуально в условиях образовательной организации. 

Продолжительность учебного года: 

- в 5-8 классах - 35 недель. 

- в 9 классах - 34 недели. 

Основанием для организации индивидуального обучения является письменное заявление 

родителей (законных представителей) на имя директора школы, а также медицинское заключение. 

При назначении учителей, которые будут заниматься с детьми, преимущество отдается 

педагогам, работающим в данном классе. 

В случае болезни ученика учитель обязан отработать пропущенные часы. В случае 

нетрудоспособности учителя сроки проведения уроков переносятся на другое время. Перенос занятий 

необходимо согласовывать с родителями (законными представителями). 

Предметная область «Родной язык и литература» представлена предметами «Родной язык» и 

«Родная литература», которые изучаются на основании заявлений родителей (законных 

представителей). Изучение предметной области «Родной язык и литература» направлено на развитие 

языковой компетентности, коммуникативных умений, диалогической и монологической речи. 

Освоение образовательной программы проверяется промежуточной аттестацией. Для учебных 

предметов: музыка, изобразительное искусство, технология, физическая культура предусмотрены 

следующие формы проведения промежуточной аттестации: тестирование, зачет, проект, годовая 

оценка. В этом случае оценка на промежуточной аттестации совпадает с годовой оценкой по данному 

предмету. 

Тексты работ разрабатываются с учетом содержания учебных программ учителем, 

руководителем методического объединения и утверждаются на заседании методического совета. 

Материал сдается заместителю директора по УР. 

Аттестация осуществляется по особому расписанию и утверждается приказом директора школы. 

(ПРИЛОЖЕНИЕ №1). 

Сроки проведения итоговой аттестации выпускников IX класса в форме ГВЭ устанавливаются 

Министерством просвещения Российской Федерации. 



Учебный план для 5 – 9 классов 

 

 
Предметные области 

 
Учебные предметы 

5 кл 

инд 

5 кл. 

дист 

6 кл 

инд 

6 кл. 

дист 

7 кл 

инд 

7 кл 

дист 

8 кл 

инд 

8 кл. 

дист 

9 кл 

инд 

9 кл. 

дист 
 
Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1,5 3,5 1,5 4,5 1,2 2,8 1,2 2,8 1 2 22 

Литература 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,75 1,25 0,5 1,5 10 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,75 0,2 0,8 5 

 

 

 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

 
1 

 
2 

 
1 

 
2 

 
0,5 

 
2,5 

 
0,5 

 
2,5 

 
0,5 

 
2,5 

 
15 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

 
0,25 

 
0,75 

  
0 

  
0 

  
0 

 
0,2 

 
0,8 

 
2 

 

 
 

Математика и 

информатика 

Математика 3 2 2 4  0  0  0 10 

Алгебра  0  0 1 3 2 2 2 2 9 

Геометрия  0  0 1 1 1 1 1,75 0,25 6 

Информатика  0  0 0,5 0,5 0,5 0,5 1 0 3 

 

 

Общественно-научные 

предметы 

История России.Всеобщая 

история 
 

0,5 

 
1,5 

 
1 

 
1 

 
0,5 

 
1,5 

 
0,5 

 
1,5 

 
0,25 

 
1,75 

 
10 

Обществознание  0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,75 0,2 0,8 4 

География 0,25 0,75 0,5 0,5 0,25 1,75 0,25 1,75 0,2 1,8 8 

Основы духовно – 

нравственных культур 
народов России 

Основы духовно – 

нравственных культур 
народов России 

 

 
0,25 

 

 
0,75 

  

 
0 

  

 
0 

  

 
0 

  

 
0 

 

 
1 

 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  0  0 1 1 0,25 1,75 0,2 2,8 7 

Химия  0  0  0 0,25 1,75 0,2 1,8 4 

Биология 0,25 0,75 0,25 1 0,25 0,75 0,5 1,5 0,5 1,5 7 

 
Искусство 

Музыка 0,25 0,75 0,25 0,5 0,2 0,8 0,2 0,8  0 4 

Изобразительное искусство 0,25 0,75 0,25 0,75 0,2 0,8  0  0 3 

Технология Технология 0,25 1,75 0,25 1,75 0,2 1,8 0,2 0,8  0 7 

 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  

 
0 

  

 
0 

 

 
0,2 

 

 
0,8 

 

 
0,2 

 

 
0,8 

 

 
0,1 

 

 
0,9 

 

 
3 

Физическая культура 0,25 2,75 0,5 2,5 0,5 2,5 0,2 2,8 0,2 2,8 15 

ИТОГО: 10 22 10 23 10 25 10 26 10 26 168 

 
Максимально допустимая недельная нагрузка 

 
32 

 
33 

 
35 

 
36 

 
36 

 
172 

 
Максимально допустимая годовая нагрузка 

 
1120 

 
1155 

 
1225 

 
1260 

 
1224 

 
5984 



ПРИЛОЖЕНИЕ №1 

 

Формы проведения промежуточной аттестации по предметам 

Основное общее образование 
 

 

Учебные предметы 

Классы 

5 6 7 8 9  

Русский язык КД/ГО КД/ГО КР/ГО И/Т ГО 

Литература ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО 

Родной язык ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО 

Родная литература ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО 

Иностранный язык 

(английский язык) 

КР/Т КР/Т КР/Т КР/Т ГО 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

ГО    ГО 

Математика КР/ГО КР/ГО    

Алгебра   КР/ГО КР/ГО ГО 

Геометрия   КР/ГО КР/ГО ГО 

Информатика   ГО/Т Т/ГО ГО 

История России. 

Всеобщая история 

ГО/Т ГО/Т ГО/КР ГО/КР ГО 

Обществознание  ГО/Т ГО/Т Т/ГО ГО 

География  ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО 

Основы духовно – 

нравственных культур 
народов России 

З     

Физика   ГО/Т ГО/КР ГО 

Химия    КР/ГО ГО 

Биология ГО/КР ГО/КР ГО/КР Т/ГО ГО 

Музыка ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т  

Изобразительное искусство ГО/Т ГО/Т ГО/Т   

Технология ГО/П ГО/Т ГО/Т ГО/Т  

ОБЖ  ГО\Т ГО/Т ГО/Т  

Физическая культура ГО/З ГО/З ГО/З ГО/З ГО 

 

 

 

Условные обозначения: 

 

КД – контрольный диктант 

ГЗ – грамматическое задание 

КР – контрольная работа 

Т – тестирование 

З – зачет 

ГО – годовая оценка 

П – проект 

И – изложение 


