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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Ижевская средняя общеобразовательная школа» Менделеевского муниципального 

района Республики Татарстан - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Ижевская средняя общеобразовательная школа» Менделеевского муниципального 

района Республики Татарстан разработан  на основе: 

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее - Федеральный закон № 273-ФЭ); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009г. № 373 (далее - ФГОС НОО); 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.12.2015 № 1576 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373» 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации 17.12.2010 № 1897 (далее - ФГОС ООО); 

- Приказ Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 

1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных 

планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования» (в действующей редакции от 01.02.2012 №5); 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897» 

- Приказа Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 

1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования»; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1015; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) 

«О языках народов Российской Федерации»; 

- Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к 

использованию в образовательном процессе в образовательных организациях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию, утвержденный приказом МОиН РФ от 31.03.2014г. 

№253, с изменениями, внесенными приказами МОиН РФ от 08.06.2015г. №576, от 

28.12.2015г. №1529, от 26.01.2016г. №38; от 21.04.2016 г. №459, от 08.06.2016г. №535, от 

20.06.2017г. №581 и от 5.07.2017 г. №629) 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 

189; 
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- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 

ноября 2015 г. N 81 "О внесении изменений N 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в 

общеобразовательных организациях"; 

- Приказа Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 

1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных 

планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

07.06.2017 № 506 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных 

образовательных стандартов начального, основного и среднего (полного) общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089»; 

- Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15, в редакции протокола № 3/15 от 

28.10.2015 федерального учебно-методического объединения по общему образованию); 

- Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15, в редакции протокола № 3/15 от 

28.10.2015 федерального учебно-методического объединения по общему образованию); 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 8 

октября 2010 года № ПК - 1494/19 "О введении третьего часа физической культуры" 

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

- Письмо МО и Н РТ № исх. 1648/17 от 24.08.2017г. о включении в перечень 

обязательных предметов основной образовательной программы среднего общего 

образования предмета «Астрономия». 

В 2018-2019 учебном году обучение в начальных классах МБОУ «Ижевская 

СОШ» осуществляется в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами начального общего образования, утвержденными 

приказом МО и Н РФ от 6 октября 2009г. №373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного стандарта начального общего образования»; в 5-8 классах 

в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами 

основного общего образования, утвержденными приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации № 1897 от 17 декабря 2010г. "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования", в 9-11 классах обеспечивается реализация федерального компонента 

государственного стандарта общего образования, утвержденного приказом 

Минобразования России от 5 марта 2004 года №1089 «Об утверждении федерального 

компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования». 

В учебном плане на 2018-2019 учебный год в необходимом объеме сохранено 

содержание учебных программ, являющихся обязательными, обеспечивающими базовый 

уровень и гарантирующими сохранение единого образовательного пространства на 

территории РФ. 

Количество часов, отведенное на освоение обучающимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедшим в 

перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской 

Федерации к использованию в образовательном процессе в образовательных 

учреждениях. 
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В МБОУ «Ижевская» образовательная деятельность осуществляется на 

государственном языке (русском языке) Российской Федерации. Изучение 

государственного языка (татарский язык) Республики Татарстан проводится на 

добровольной основе по согласию родителей (законных представителей), и 

осуществляется не в ущерб преподаванию и изучению государственного языка 

Российской Федерации. Иностранный язык (английский) изучается со 2-го класса. В 

первых классах английский язык преподается в рамках внеурочной деятельности. 

Учебный план МБОУ «Ижевская СОШ» на 2018/2019 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 

189 (с изменениями на 29.06.2011) и предусматривает: 

- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для I - IV классов; 

- 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для V - IX классов; 

- 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования. 

Школьный компонент учебного плана, являясь по сути развивающим, позволяет 

лучше осваивать основные общеобразовательные предметы, формирует положительную 

самооценку, создает психологический комфорт, дает каждому учащемуся возможность 

обретения положительного учебного опыта, в особенности важного для детей с 

проблемами в обучении (это одна из особенностей контингента школы). Компонент 

образовательного учреждения согласован и утвержден  членами педагогического совета. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в 

день по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока в день по 45 минут каждый. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 недели, 2-4 классах - 34 недели. 

Продолжительность учебного года в 5-8 классах - 35 недель, в 9 классах - 34 

недели. 

Продолжительность учебного года в 10 классах - 35 недель, в 11 классах - 34 

недели. 

Продолжительность урока во 2-11 классах составляет 45 минут. 

На преподавание учебного предмета «Физическая культура» в 1-11 классах 

отведено 3 часа. Режим работы по шестидневной учебной неделе. 

Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся устанавливаются локальными нормативными 

актами муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Ижевская 

средняя общеобразовательная школа» Менделеевского муниципального района 

Республики Татарстан. 

Уровень освоения образовательной программы проверяется промежуточной 

аттестацией обучающихся. К промежуточной аттестации допускаются все учащиеся 2-11 

классов. График проведения промежуточной аттестации утверждается приказом 

директора школы. Расписание проведения промежуточной аттестации, состав 

аттестационных комиссий доводится до сведения педагогов, обучающихся и их родителей 

(законных представителей) не позднее чем за две недели до начала аттестации. 
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НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Учебный план для 1, 2, 3, 4 классов разработан на основе базисного учебного 

плана начального общего образования на основании методических рекомендаций  МОиН 

РТ №1054/15 от 19.08.2015 г. Преподавание ведется по программе «Школа России». 

Во исполнение решений республиканского августовского совещания работников 

образования и науки от 15.08.2014 с 01.09.2014 в рамках внеурочной деятельности ФГОС 

начального общего образования в 1 классе проводятся занятия по иностранному языку. 

Объем курса на учебный год составляет 33 академических часа из расчета 1 час в неделю. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. 

Обучение в первом классе организовано в первую смену при пятидневной 

учебной неделе с нагрузкой в 21 академический час в неделю и дополнительными 

недельными каникулами в середине третьей четверти. 

Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии. Обучение в 1 классе организуется в первой четверти 3 

урока в день по 35 минут, во второй четверти 4 урока в день по 35 минут, в 3-4 четверти 

по 4 урока и 1 день в неделю - не более 5 уроков, за счет урока физической культуры по 45 

минут. Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий. 

Продолжительность урока во 2 - 4 классах составляет 45 минут. 

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в объеме 3 часа в неделю и  

направлен на: 

- формирование первоначальных представлений о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и 

психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, 

интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как 

факторах успешной учебы и социализации; 

- овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность 

(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса 

тела и др.), показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, координации, гибкости), в том числе подготовка к выполнению 

нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО). 

Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической культуры, в 

образовательном процессе дополнительно обеспечивается за счет: 

- проведения на уроке физкультминуток и гимнастики для глаз в соответствии 

с рекомендованными комплексами упражнений (приложение 4, 5 СанПиН 2.4.2.2821-10); 

- построения структуры урока с учетом чередования различных видов 

учебной деятельности (чтение, письмо, слушание, опрос, практическая деятельность т.п.); 

- организации подвижных игр на переменах; 

- проведения ежедневных динамических пауз с организацией двигательно- 

активных видов деятельности обучающихся на спортивной площадке, в спортивном зале 

или в рекреациях; 

При разработке содержания третьего часа учебного предмета «Физическая 

культура» учитываются состояние здоровья обучающихся и деление их в зависимости от 

состояния здоровья на три группы: основную, подготовительную и специальную 

медицинскую (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по 
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состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической 

культурой»). 

При организации, планировании и проведении третьего часа по предмету 

«Физическая культура» используются для проведения уроков физической культуры и 

внешкольной спортивной работы спортивная площадка, естественные природные 

ландшафты, спортивный зал (письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 07.09.2010 № ИК- 1374/19 и письмо Министерства спорта и туризма 

Российской Федерации от 13.09.2010 № ЮН-02-09/4912). 

Содержание общеобразовательного курса «ОБЖ» в 1-4 классах реализуется через 

интеграцию с предметом «Окружающий мир». 

Учебный предмет «Информатика и ИКТ» в 3-4-х классах изучается в качестве 

учебного модуля в рамках учебного предмета «Технология ». 

В соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации» от 31.01.2012 № 69 «О внесении изменений в федеральный компонент 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089» и приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации» от 01.02.2012 № 74 «О внесении изменений 

в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, 

утверждѐнные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 

2004 г. № 1312» в учебный план 4 класса включѐн курс «Основы религиозной культуры и 

светской этики» (далее - ОРКСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа). 

Целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование у обучающегося 

мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а также к 

диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

Основными задачами комплексного курса являются: 

- знакомство обучающихся с основами православной, мусульманской, 

буддийской, иудейской культур, основами мировых религиозных культур и светской 

этики по выбору родителей (законных представителей); 

- развитие представлений обучающихся о значении нравственных норм и 

ценностей личности, семьи, общества; 

- обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, 

ранее полученных обучающимися в начальной школе, и формирование у них ценностно-

смысловых мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное восприятие 

отечественной истории и культуры при изучении гуманитарных предметов на ступени 

основной школы; 

- развитие способностей обучающихся к общению в полиэтничной, 

разномировоззренческой и многоконфессиональной среде на основе взаимного уважения 

и диалога. 

Комплексный курс является светским. Выбор модуля, изучаемого в рамках курса 

ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными представителями) учащихся. Выбор 

фиксируется протоколами родительских собраний и письменными заявлениями 

родителей. В результате проведенного анкетирования в 2018/2019 учебном году в рамках 

курса ОРКСЭ будет изучаться курс  «Основы светской этики». 

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со 2 класса. Выделенный объем 

учебного времени достаточен для освоения иностранного языка на функциональном 

уровне. В 1 классе иностранный язык изучается за счет часов внеурочной деятельности. 

Учебный предмет «Искусство » изучается с I по IV класс  и представлен двумя 

образовательными компонентами  «Изобразительное искусство (ИЗО)» и «Музыка» в 

объеме 1 час в неделю на каждый предмет. Родителям (законным представителям) 
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учащихся 1-4 классов предлагается изучение родного языка в объеме 2 часов в неделю и 

родного литературного чтения  в объеме 1 часа в неделю. 

Часы компонента образовательного учреждения используются  для более 

глубокого изучения учебных предметов федерального компонента базисного учебного 

плана: 

2 класс: 

- 1 час на изучение литературного чтения; 

3 класс: 

- 1 час на изучение литературного чтения. 

4 класс: 

- 0,5 часов на изучение русского языка. 

Основная образовательная программа начального общего образования 

реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением требований 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Под внеурочной деятельностью в 

рамках реализации ФГОС НОО следует понимать образовательную деятельность, 

осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы.  

Основные направления внеурочной деятельности: 

-спортивно-оздоровительное; 

- общекультурное; 

- общеинтеллектуальное; 

- духовно- нравственное; 

- социальное. 

Направление развития 

личности 
Формы организации деятельности 

Количество часов в неделю 

Классы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Спортивно- 

оздоровительное 

Утренняя зарядка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивные игры 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Здоровей-ка» 1 1 1 1     

Классные часы. Классные КДТ. 

Общешкольные КДТ 
1 1 1 1 1 1 1 1 

Участие в спортивных соревнованиях     1 1 1 1 

Обще интеллектуальное 

«Веселый английский» 1        

«Юный пешеход»   1 1     

Ментальная арифметика 1 1       

Беседы и викторины 1 1 1 1 1 1 1 1 

Шахматы 1 1 1 1     

За страницами учебника математики        1 

Общекультурное 

В гостях у богини Клио     0,5    

Традиции и культура 

многонационального народа края 
    0,5 1 1  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России" 
    1    

«Изучение культуры и традиций 

Германии с изучением немецкого 

языка» 

    1 1   

Уроки нравственности       1 1 

Духовно- нравственное 
Подготовка к школьным  городским 

акциям, конкурсам. 
1 1 1 1 1 1 1 1 

Социальное 

Работа по озеленению  класса, 

организация дежурства 
1 1 1 1 1 1 1 1 

Мы волонтеры  1 1 1  1 1 1 

Итого: 10 10 10 10 10 10 10 10 
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Основное общее образование направлено на становление и формирование 

личности обучающегося (формирование нравственных убеждений, эстетического вкуса и 

здорового образа жизни, высокой культуры межличностного и межэтнического общения, 

овладение основами наук, государственным языком Российской Федерации, навыками 

умственного и физического труда, развитие склонностей, интересов, способности к 

социальному самоопределению). 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования  

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения). 

ФГОС ООО 

В 2018-2019 учебном году в 5-8 классах продолжается реализация ФГОС ООО. 

Основная образовательная программа основного общего образования реализуется 

через учебный план и внеурочную деятельность. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. Учебный предмет «Обществознание» 

изучается с V по IX класс. Предмет является интегрированным, построен по модульному 

принципу и включает содержательные разделы: «Общество», «Человек», «Социальная 

сфера», «Экономика» и «Право». 

Учебный предмет «География» в V,VI классе преподается в объеме 1 часа в 

неделю. Элементы экономико-политического содержания преподаются в курсе учебного 

предмета «Обществознание». 

Учебный предмет «Биология» в V, VI, VII классе изучается по 1 часу в неделю. 

Предмет в VI классе сокращен на 1 час за счет существенной разгрузки его содержания по 

разделам ботаники и зоологии в федеральном компоненте государственного стандарта 

общего образования. Одновременно в данном учебном предмете значительно расширен и 

углублен раздел «Человек». 

Предметная область «Искусство» в V-VII классах представлен двумя 

образовательными компонентами «Изобразительное искусство (ИЗО)» и «Музыкальное 

искусство (Музыка)» в объеме 1 час в неделю на каждый предмет. В VIII - IX классах 

учебный предмет «Искусство (Музыка и ИЗО)» преподается в объеме 1 часа в неделю по 

программе Е.Д.Критской и Г.П.Сергеевой. 

Учебный предмет «Технология» построен по модульному принципу с учетом 

возможностей школы и потребностей муниципального образования и РТ. 

На освоение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на 

ступени основного общего образования отведен 1 час в неделю в VIII классе. Часть 

традиционного содержания предмета, связанная с правовыми аспектами военной службы, 

изучается в курсе учебного предмета «Обществознание». 

Предметная область ―Основы духовно-нравственной культуры народов России‖ 

изучается в 5 классе в количестве 1 часа в неделю (35 часов в учебном году). (Согласно 

методическим рекомендациям по проектированию содержания организационного раздела 

основной образовательной программы основного общего образования для 

общеобразовательных организаций Республики Татарстан исх-1055-15 от 19.08.2015). 
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По заявлению законных представителей обучающихся выбран предмет «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России». 

Учебный план основного общего образования состоит из двух частей – 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 35 недель. В 

5-9-х классах – 6-дневная учебная неделя. Уровень недельной нагрузки в 5-9-х классах не 

превышает максимально допустимое число часов в неделю: 5 класс – 32 часа, 6 класс – 33 

часа, 7 класс – 35 часа, 8-9 классы – 36 часов. Продолжительность урока в основной школе 

- 45 минут.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

использована на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части, а также родителям( законным представителям) учащихся 

5-9 классов предлагается изучение родного языка в объеме 2 часов в неделю и родной 

литературы в объеме 1 часа в неделю. 

в 5 классе: 

- на изучение обществознания 1 час в неделю; 

- на изучение математики 1 час в неделю; 

в 6 классе: 

- на изучение математики 1 час в неделю; 

в 7 классе: 

- на изучение биологии 1 час в неделю; 

- на изучение русского языка 1 час в неделю; 

в 8 классе: 

- на изучение алгебры 1 час в неделю; 

- на изучение русского языка 1 час в неделю; 

в 9 классе школьный компонент используется для организации предпрофильной 

подготовки обучающихся: 

- на изучение родного языка 2 часа в неделю; 

- на изучение родной литературы в 1 часа в неделю; 

- на изучение русского языка 1 час в неделю. 

• Элективный курс «От фонетики до синтаксиса» - 35 часов; 

• Элективный курс «Семья и культурные традиции общества» - 35 часов. 

С 5 класса в 2018-2019 учебном году вводится второй иностранный язык. 

Реализуется  как внеурочная деятельность в 5, 6 классе по 1 часу в неделю «Изучение 

культуры и традиций Германии с изучением немецкого языка» 
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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план для 10-11 классов составлен на основании методических 

рекомендаций приказы Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 

марта 2004 г. № 1089, от 9 марта 2004 г. № 1312, письмо Министерства образования и 

науки Республики Татарстан от 19.08.2015 г. № исх-1063/15 «Методические 

рекомендации по разработке учебного плана образовательных программ основного 

общего и среднего общего образования для образовательных организаций Республики 

Татарстан».   

Среднее общее образование призвано обеспечить функциональную грамотность и 

социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому 

самоопределению. Эти функции предопределяют направленность целей на формирование 

социально грамотной и мобильной личности, осознающей свои гражданские права и 

обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы 

реализации выбранного жизненного пути). Учебный план для 10-11 классов ориентирован 

на 2-х летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования. Часы компонента образовательного учреждения использованы  на 

дополнение и расширение базовых учебных предметов федерального и регионального 

компонентов,  на изучение элективных курсов. 

Так же в 2018-2019 учебном году в 11 классе вводится изучение учебного 

предмета «Астрономия» - как обязательного в общеобразовательных организациях 

Российской Федерации. Объем часов на изучение учебного предмета «Астрономия» 

составляет не менее 35 часов за два года обучения.   

Часы компонента образовательного учреждения  распределены на элективные 

учебные предметы и элективные курсы и нацелены на развитие содержания базовых 

учебных предметов.  Элективные учебные предметы и курсы выполняют две основные 

функции: 

1) Развитие содержания одного из базовых учебных предметов для получения 

дополнительной подготовки по предметам. 

2) Удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных 

сферах человеческой деятельности.  

Родителям (законным представителям) учащихся 10-11 классов предлагается 

изучение родного языка в объеме 1 часа в неделю и родной литературы в объеме 1 часов в 

неделю в 10 классе, 1 час в неделю  на изучение родного языка в 11 классе из части,  

формируемой участниками образовательных отношений. 

Школьный компонент используется на: 
Компонент образовательного учреждения 

Элективные учебные предметы: 

Русский язык 35/1 - 35/1 

Математика 35/1 35/1 70/2 

Обществознание (включая экономику и право) 35/1 35/1 70/2 

Астрономия - 35/1 35/1 

Иностранный язык (английский язык) - 35/1 35/1 

Элективные курсы: 

«Семьеведение» 35/1 - 35/1 

«Русское правописание: орфография и пунктуация» - 35/1 35/1 

«Обучение сочинениям разных жанров» - 35/1 35/1 

«Решение задач  и неравенств» 35/1 - 35/1 

«Говорим  и пишем правильно» 35/1 - 35/1 

«Теория и практика написания сочинения-рассуждения на 

основе прочитанного текста» 
35/1 - 35/1 

«Современная русская литература: писатель и время» - 35/1 35/1 

«Комплексный анализ текста» - 35/1 35/1 

«Филологический анализ художественного текста» 35/1 - 35/1 

ИТОГО: 280/8 280/8 560/16 
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Учебный план начального общего образования 

для 1-4 классов МБОУ «Ижевская СОШ» 

по ФГОС на 2018-2019 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Всего 1 2 3 4 

Количество часов в неделю 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное чтение 2 3 3 3 11 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 2 2 2 2 8 

Родное литературное 

чтение 
1 1 1 1 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(Английский язык) 
- 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 1 1 0,5 2,5 

Литературное чтение - 1 1 - 2 

Русский язык - - - 0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 26 26 26,5 99,5 
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Учебный план для 5-8 классов  

МБОУ «Ижевская СОШ» 

по ФГОС на 2018-2019 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Всего 5 6 7 8 

Количество часов в неделю  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 6 4 3 18 

Литература 3 3 2 2 10 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 2 2 2 2 8 

Родная литература 1 1 1 1 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык (Английский 

язык) 
3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - 10 

Алгебра - - 3 3 6 

Геометрия - - 2 2 4 

Информатика - - 1 1 2 

Обществознание и 

естествознание 

История России. Всеобщая 

история 
2 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 3 

География 1 1 2 2 6 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 4 

Химия - - - 2 2 

Биология 1 1 1 2 5 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 30 32 33 34 129 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 1 2 2 7 

Обществознание 1 - - - 1 

Математика 1 1 - - 2 

Русский язык - - 1 1 2 

Биология - - 1 - 1 

Алгебра - - - 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 136 
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Учебный план для 9 класса  

МБОУ «Ижевская СОШ» 

на 2018-2019 учебный год 
 

Учебные предметы 
Количество 

часов в неделю 

Обязательная часть  

Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранный язык (Английский язык) 3 

Математика 5 

Информатика и ИКТ 2 

История 2 

Обществознание (включая экономику и право) 1 

География 2 

Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство (Музыка и ИЗО) 1 

Физическая культура 3 

Итого 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 

Русский язык 1 

Родной язык 2 

Родная литература 1 

«От фонетики до синтаксиса» 1 

«Семья и культурные традиции общества» 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 
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Учебный план для 10-11 классов 

МБОУ «Ижевская СОШ» на 2018-2019 учебный год 

 

Учебные предметы 

Классы 

Всего 10 11 

Количество часов в неделю 

Федеральный и региональный компоненты 

Базовые учебные предметы 

Русский язык 35/1 35/1 70/2 

Литература 105/3 105/3 210/6 

Иностранный язык (английский язык) 105/3 105/3 210/6 

Математика 140/4 140/4 280/8 

Информатика и ИКТ 35/1 35/1 70/2 

История 70/2 70/2 140/4 

Обществознание (включая экономику и право) 70/2 70/2 140/4 

География 35/1 35/1 70/2 

Физика 70/2 70/2 140/4 

Химия 35/1 35/1 70/2 

Биология 35/1 35/1 70/2 

Искусство (МХК) 35/1 35/1 70/2 

Технология 35/1 35/1 70/2 

Основы безопасности жизнедеятельности 35/1 35/1 70/2 

Физическая культура 105/3 105/3 210/6 

ИТОГО 945/27 945/27 1890/54 

Региональный (национально-региональный) компонент 

Родной язык 35/1 35/1 70/2 

Родная литература 35/1 - 35/1 

Русский язык - 35/1 35/1 

ИТОГО 70/2 70/2 140/4 

Компонент образовательного учреждения 

Элективные учебные предметы: 

Русский язык 35/1 - 35/1 

Математика 35/1 35/1 70/2 

Обществознание (включая экономику и право) 35/1 35/1 70/2 

Астрономия - 35/1 35/1 

Иностранный язык (английский язык) - 35/1 35/1 

Элективные курсы: 

«Семьеведение» 35/1 - 35/1 

«Русское правописание: орфография и пунктуация» - 35/1 35/1 

«Обучение сочинениям разных жанров» - 35/1 35/1 

«Решение задач  и неравенств» 35/1 - 35/1 

«Говорим  и пишем правильно» 35/1 - 35/1 

«Теория и практика написания сочинения-рассуждения на 

основе прочитанного текста» 
35/1 - 35/1 

«Современная русская литература: писатель и время» - 35/1 35/1 

«Комплексный анализ текста» - 35/1 35/1 

«Филологический анализ художественного текста» 35/1 - 35/1 

ИТОГО: 280/8 280/8 560/16 

ИТОГО 1295 / 37 1295 / 37 2590 /74 

Максимальный объем учебной нагрузки (6-дневная учебная 

неделя) 
1295 / 37 1295 / 37 2590 /74 
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Формы проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам  

на 2018-2019 учебный год 
 

Начальное общее образование 

Предмет 
Классы 

2 3 4 

Русский язык КД/ГО КД/ГО КД/ГО 

Литературное чтение ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Родной язык ГО/КР ГО/КР КР/КР 

Литературное чтение на родном языке ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Иностранный язык (Английский язык) ГО/ДС ГО/ДС ГО/ДС 

Математика КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Окружающий мир ГО/КР ГО/КР КР/ГО 

Основы религиозных культур и светской этики - - П 

Музыка ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Изобразительное искусство ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Технология ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Физическая культура ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

 

Основное и среднее общее образование 

Предмет 
Классы 

5 6 7 8 9 10 11 

Русский язык КД/ГО КД/ГО КД/ГО И/ГО ГО/КР КР/ГО ГО/КР 

Литература ГО/КР ГО/КР ГО/КР КР/ГО ГО/КР С/ГО ГО/КР 

Родной язык ГО/КР ГО/КР ГО/КР КР/ГО ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Родная литература ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Иностранный язык (английский язык) ГО/КР ГО/КР КР/ГО ГО/КР ГО/КР КР/ГО ГО/КР 

Математика КР/ГО КР/ГО - - ГО/КР КР/ГО ГО/КР 

Алгебра - - КР/ГО КР/ГО - - - 

Геометрия - - КР/ГО КР/ГО - - - 

Информатика и ИКТ - - КР/ГО КР/ГО ГО/КР КР/ГО ГО/КР 

История (включая Историю татарского 

народа и Татарстана) 
ГО/КР ГО/КР КР/ГО ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Обществознание (включая экономику и 

право) 
ГО/КР ГО/КР ГО/КР КР/ГО ГО/КР КР/ГО ГО/КР 

География ГО/КР ГО/КР ГО/КР КР/ГО ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Физика - - ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Химия - - - КР/ГО ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Биология ГО/КР ГО/КР КР/ГО КР/ГО ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Искусство (музыка) ГО/КР ГО/КР ГО/КР КР/ГО - - - 

Искусство (ИЗО) ГО/КР ГО/КР ГО/КР - - - - 

Искусство ( Музыка и ИЗО) - - - ГО/КР ГО/КР - - 

Технология ГО/КР ГО/КР ГО/КР КР/ГО - ГО/КР ГО/КР 

Основы безопасности жизнедеятельности - - - КР/ГО - ГО/КР ГО/КР 

Физическая культура ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

 

Условные обозначения: 

КР - контрольная работа 

С-сочинение 

И- изложение 

П- проект 

ГО- годовая оценка 

В 1-4, 5-6 классах проводится комплексная контрольная работа с целью 

выяснения усвоения учащимися метапредметных компетенций. 
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План реализации внеурочной деятельности на 2018-2019 учебный год 

 

Направление развития 

личности 
Формы организации деятельности 

Количество часов в неделю 

Классы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Спортивно- 

оздоровительное 

Утренняя зарядка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивные игры 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Здоровей-ка» 1 1 1 1     

Классные часы. Классные КДТ. 

Общешкольные КДТ 
1 1 1 1 1 1 1 1 

Участие в спортивных соревнованиях     1 1 1 1 

Обще интеллектуальное 

«Веселый английский» 1        

«Юный пешеход»   1 1     

Ментальная арифметика 1 1       

Беседы и викторины 1 1 1 1 1 1 1 1 

Шахматы 1 1 1 1     

За страницами учебника математики        1 

Общекультурное 

В гостях у богини Клио     0,5    

Традиции и культура 

многонационального народа края 
    0,5 1 1  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России" 
    1    

«Изучение культуры и традиций 

Германии с изучением немецкого 

языка» 

    1 1   

Уроки нравственности       1 1 

Духовно- нравственное 
Подготовка к школьным  городским 

акциям, конкурсам. 
1 1 1 1 1 1 1 1 

Социальное 

Работа по озеленению  класса, 

организация дежурства 
1 1 1 1 1 1 1 1 

Мы волонтеры  1 1 1  1 1 1 

Итого: 10 10 10 10 10 10 10 10 

 


