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	2 день

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Бутерброд  с повидлом
	55
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35
	0,17
	
	0,15
	6,45
	215,99
	217
	42,91
	1,74

	377
	Чай с сахаром
	200/15
	 
	 
	15
	57
	
	
	
	
	3
	5
	2
	

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	81
	Суп борщ из св.кап. м/б+терм.Обр.смет
	250
	1
	3
	11
	118
	1
	8
	111
	
	42
	49
	16
	1

	904
	Печенье
	30
	2
	2
	22
	112
	
	
	1
	
	9
	28
	4
	

	901
	Хлеб пшен.
	40
	2
	 
	19
	84
	
	
	
	1
	9
	37
	9
	1

	377
	Чай с  сахаром
	200/15
	 
	 
	15
	57
	
	
	
	
	3
	5
	2
	

	 
	ВСЕГО
	775/30
	18,78
	17,66
	142,11
	822,35
	1,17
	8
	112,15
	7,45
	281,99
	341
	75,91
	3,74

	3 день

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	171
	Каша пшенная
	100/5
	7
	8
	44
	280
	
	
	27
	1
	15
	224
	99
	3

	377
	Чай с сахаром
	200/15
	 
	 
	15
	57
	
	
	
	
	3
	5
	2
	

	901
	Хлеб пшен.
	40
	2
	 
	19
	84
	
	
	
	1
	9
	37
	9
	1

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	174.01
	Каша молочная рисовая
	200/10
	7
	12
	53
	280
	
	1
	51
	
	239
	317
	32
	1

	243
	Сосиски отварные
	50
	4
	0,5
	11
	132
	
	
	24
	
	26
	2
	
	1

	516
	Кисель+ С витаминизация
	200
	1,4
	0
	29
	122
	
	
	
	
	1
	
	
	0,1

	901
	Хлеб пшен.
	40
	2
	 
	19
	84
	
	
	
	1
	9
	37
	9
	1

	 
	ВСЕГО
	830/ 30
	23,2
	20,5
	190
	1039
	
	1
	102
	3
	302
	622
	151
	7,1

	4 день

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	209
	Яйцо варенное 
	40
	4
	4
	 
	56
	
	
	45
	
	22
	81
	3
	1

	377
	Чай с  сахаром
	200/15
	 
	 
	15
	57
	
	
	
	
	3
	5
	2
	

	901
	Хлеб пшен.
	40
	2
	 
	19
	84
	
	
	
	1
	9
	37
	9
	1

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	102
	Суп кар.горох. на м/б
	250
	5
	5
	23
	180
	2
	
	91
	
	36
	105
	28
	2

	904,02
	Вафли
	40
	1,17
	1,33
	31
	141,67
	
	
	
	
	2,2
	89
	0,5
	0,2

	349
	Компот из с/ф+ С витаминизация
	200
	1
	 
	21
	79
	
	
	52
	
	34
	32
	15
	

	901
	Хлеб пшен.
	40
	2
	 
	19
	84
	
	
	
	1
	9
	37
	9
	1

	 
	ВСЕГО
	810/15
	15,17
	10,33
	128
	681,67
	2
	
	188
	2
	115,2
	386
	66,5
	5,2

	5 день
	

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	309
	Макароны отварные 
	100/5
	3
	3
	23
	123
	
	
	9
	7
	7
	31
	4
	

	377
	Чай с  сахаром
	200/15
	 
	 
	15
	57
	
	
	
	
	3
	5
	2
	

	901
	Хлеб пшен.
	40
	2
	 
	19
	84
	
	
	
	1
	9
	37
	9
	1

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	171
	Каша гречневая рассып.
	170/10
	7
	8
	44
	280
	3
	
	27
	1
	15
	224
	99
	3

	286
	Тефтели мясные
	60
	8,87
	9,83
	11,71
	171
	0,06
	0,85
	0,39
	
	43,9
	106,7
	21,6
	0,96

	382
	Какао с молоком
	200
	3
	3
	21
	120
	1
	
	15
	
	120
	95
	10
	

	52
	Салат овощной (свекольный)
	60
	1
	3
	5
	51
	
	2
	1
	
	25
	27
	9
	1

	901
	Хлеб пшен.
	40
	2
	 
	19
	84
	
	
	
	1
	9
	37
	9
	1

	 
	ВСЕГО
	870/30
	26,87
	26,83
	157,71
	970
	4,06
	2,85
	52,39
	10
	231,9
	562,7
	163,60
	6,96

	6 день

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	168
	Каша рисовая вязкая молочная
	210
	3,09
	4,07
	36,98
	197
	0,03
	-
	20
	
	5,90
	67
	21,80
	0,47

	377
	Чай с  сахаром
	200/15
	 
	 
	15
	57
	
	
	
	
	3
	5
	2
	

	 
	ВСЕГО
	410,15
	3,09
	4,07
	51,98
	254
	0,03
	
	20
	
	8,90
	72
	23,80
	0,47

	7 день

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	171
	Каша ячневая
	100/5
	7
	8
	44
	280
	3
	
	27
	1
	15
	224
	99
	3

	377
	Чай с  сахаром
	200
	 
	 
	15
	57
	
	
	
	
	3
	5
	2
	

	901
	Хлеб пшен.
	40
	2
	-
	19
	84
	
	
	
	1
	9
	37
	9
	1

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	120
	Суп молочный с мак.изд.
	250
	5
	5
	21
	153
	1
	1
	30
	
	162
	147
	15
	

	1064
	Сосиски в тесте
	50/50
	3,48
	1,22
	23,97
	120,7
	0,09
	
	
	
	10,54
	40,64
	14,53
	0,72

	349
	Компот из с/ф+ С витаминизация
	200
	1
	 
	21
	79
	
	
	52
	
	34
	32
	15
	

	901
	Хлеб пшен.
	40
	2
	-
	19
	84
	
	
	
	1
	9
	37
	9
	1

	
	ВСЕГО
	880/70
	20,48
	14,22
	162,97
	856,70
	4,09
	1
	109
	3
	242,54
	522,64
	163,53
	5,72

	8 день

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	209
	Яйцо варенное 
	40
	4
	4
	 
	56
	
	
	45
	
	22
	81
	3
	1

	377
	Чай с  сахаром
	200/15
	 
	 
	15
	57
	
	
	
	
	3
	5
	2
	

	901
	Хлеб пшен.
	40
	2
	 
	19
	84
	
	
	
	1
	9
	37
	9
	1

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	199
	Гороховое пюре
	100/5
	8
	5
	28
	195
	0,156
	
	0,6
	0,167
	33,06
	71,8
	29,5
	2,274

	229
	Рыба тушеная с овощами
	100
	18
	6
	5
	161
	
	3
	177
	
	57
	340
	36
	1

	377
	Чай с  сахаром
	200/15
	 
	 
	15
	57
	
	
	
	
	3
	5
	2
	

	50
	Салат овощной (морковный)
	60
	0,8
	3,6
	8
	64
	0,03
	3
	
	
	30,6
	33
	23
	0,4

	901
	Хлеб пшен.
	40
	2
	-
	19
	84
	
	
	
	1
	9
	37
	1
	

	 
	ВСЕГО
	780/35
	34,8
	18,6
	109
	758
	0,186
	6
	222,6
	2,167
	165,66
	609,8
	113,5
	6,674

	9 день



	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	171
	Каша гречневая рассып.
	100/5
	7
	8
	44
	280
	3
	
	27
	1
	15
	224
	99
	3

	377
	Чай с  сахаром
	200
	 
	 
	15
	57
	
	
	
	
	3
	5
	2
	

	901
	Хлеб пшен.
	40
	2
	 
	19
	84
	
	
	
	1
	9
	37
	9
	1

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	101
	Суп карт.с рисом на м/б
	250
	2
	2
	20
	101
	1
	7
	98
	
	19
	76
	20
	1

	904
	Печенье 
	30
	2
	2
	22
	112
	
	
	1
	
	9
	28
	4
	

	377
	Чай с  сахаром
	200/15
	 
	 
	15
	57
	
	
	
	
	3
	5
	2
	

	901
	Хлеб пшен.
	40
	2
	 
	19
	84
	
	
	
	1
	9
	37
	9
	1

	 
	ВСЕГО
	860/35
	15
	12
	154
	775
	4
	7
	126
	4
	67
	412
	145
	6

	10 день

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	171
	Каша пшеничная 
	100/5
	7
	8
	44
	280
	
	
	27
	1
	15
	224
	99
	3

	377
	Чай с  сахаром
	200/15
	 
	 
	15
	57
	
	
	
	
	3
	5
	2
	

	901
	Хлеб пшен.
	40
	2
	 
	19
	84
	
	
	
	1
	9
	37
	9
	1

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	291
	Плов из говядины
	150
	12
	16
	27
	222
	10
	1
	100
	
	20
	192
	26
	1

	45
	Салат овощной (капустный)
	100
	1
	4
	9
	80
	
	14
	1
	
	47
	28
	10
	

	516
	Кисель + С витаминизация
	200
	 1,4
	 
	29
	122
	
	
	
	
	1
	
	
	0,1

	901
	Хлеб пшен.
	40
	2
	 
	19
	84
	
	
	
	1
	9
	37
	9
	1

	 
	ВСЕГО
	830/20
	25,4
	28
	162
	929
	10
	15
	128
	3
	104
	523
	155
	6,1

	 11 день 

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	171
	Каша рисовая
	100/5
	7
	8
	44
	280
	
	1
	51
	
	239
	317
	32
	1

	377
	Чай с  сахаром
	200/15
	 
	 
	15
	57
	
	
	
	
	3
	5
	2
	

	901
	Хлеб пшен.
	40
	2
	 
	19
	84
	
	
	
	1
	9
	37
	9
	1

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	92
	Щи на м/б
	250
	1
	3
	7
	70
	
1
	8
	106
	
	37
	47
	14
	1

	904,2
	Вафли
	40
	1,17
	1,33
	31
	141,67
	
	
	
	
	2,2
	89
	0,5
	0,2

	516
	Кисель+ С витаминизация
	200
	1,4
	
	29
	122
	
	
	
	
	1
	
	
	0,1

	901
	Хлеб пшен.
	40
	2
	 
	19
	84
	
	
	
	1
	9
	37
	9
	1

	 
	ВСЕГО
	870/20
	14,57
	12,33
	164
	841,67
	
	9
	1567
	2
	300,2
	532
	66,5
	4,3

	12 день

	174,01
	Каша ячневая молочная
	200
	7
	12
	53
	280
	-
	1
	51
	
	239
	317
	32
	1

	377
	Чай с  сахаром
	200/15
	 
	 
	15
	57
	
	
	
	
	3
	5
	2
	

	 
	ВСЕГО
	400/15
	7
	124
	68
	337
	
	1
	51
	
	242
	322
	34
	1


Сменные блюда для меню на осень - зиму

	
	
	
	
	 
	 
	 
	
	

	№ тех. карты
	Наименование блюда
	Масса порции 
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	В
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Pe

	128
	Картофельное пюре 
	105
	2
	6
	15
	123
	1
	6
	25
	
	28
	69
	16
	1

	103
	Суп карт. макар.изд.
	250
	2
	2
	23
	549
	1
	7
	98
	2
	20
	76
	19
	1

	 345
	Компот из смородины
	 200
	-
	-
	28
	108
	
	21
	
	12
	10
	7
	
	

	904
	Печенье
	30
	2
	2
	22
	112
	
	
	1
	
	19
	28
	4
	

	266
	Коржики молочные
	50
	3,35
	5,5
	30,8
	185,5
	0,035
	0,025
	
	
	12,03
	
	
	0,4

	406,04
	Ватрушка с повидлом
	70
	2,79
	1,86
	27,58
	138,75
	1
	
	19
	
	20
	71
	10
	1

	173,02
	Каша пшенная молочная
	200
	7
	12
	44
	303
	
	
	41
	
	155
	260
	52
	1

	 390
	Каша манная молочная
	200
	6,24
	6,1
	19,7
	158,64
	0,08
	1,09
	36,72
	
	192,17
	0,3
	23,52
	153,05

	 378
	Чай с молоком
	 200
	1
	1
	17
	83
	1
	
	8
	
	67
	58
	9
	1

	178
	Треугольник
	100
	9,18
	8,35
	21,35
	198,82
	0,05
	0,75
	
	
	16,44
	
	0,95
	

	904,01
	Пряники
	45
	2,65
	2,11
	33,75
	164,7
	0,036
	
	
	
	4,95
	22,5
	
	0,36

	143 
	Рагу из овощей
	 100
	2
	9
	10
	117
	1
	7
	159
	
	28
	47
	14
	1

	139
	Капуста тушеная
	100
	2
	3
	10
	80
	1
	19
	29
	
	58
	46
	16
	1

	241
	Мясо отварное
	80
	13
	 
	12
	179
	4
	
	18
	
	9
	182
	15
	2

	903
	Яблоко
	140
	
	
	14
	59
	
	5
	
	
	22
	16
	9
	2

	907
	Апельсин
	160
	1
	 
	13
	57
	
	34
	
	
	54
	39
	15
	

	96
	Рассольник  на м/б
	250
	2
	4
	19
	117
	
	7
	105
	
	23
	86
	21
	1

	608
	Котлеты говяжьи
	60
	7,78
	5,78
	7,85
	114,38
	0,05
	0,08
	
	
	21,88
	83,19
	16,06
	0,75


