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Режим дня на холодный период года 2023 -  2024 учебный год

Р еж и м н ы е  м о м ен ты М ладш ая  
п одгруппа  
(2 -4 г.)

С редняя  
п о д гр у п п а  
( 4 - 5  лет)

С тарш е -
п о дготовительная  
п одгруппа  
( 5 - 7  лет)

П ри ем  детей ,
сам ост .игр .деятельность .беседа . 
инд. работа, утр. ги м н асти ка

7 . 0 0 - 8 . 2 5 7 . 0 0 - 8 . 3 0 7 . 0 0 - 8 . 3 0

П одготовка  к завтраку , завтрак 8 . 2 5 - 9 . 0 0 8 . 3 0 - 9 . 0 0 8 . 3 0 - 9 . 0 0
Г и ги ен и чески е  п роц едуры 8 . 5 0 - 9 . 0 0 8 . 5 0 - 9 . 0 0 8 . 5 0 - 9 . 0 0

оод кол -  во в нед ел ю  
общ ая п р о д о л ж и тел ь  
ность

9 . 0 0 - 9 . 5 0
10
30 мин.

9 . 0 0 - 1 0 . 0 0
10
40 мин

9 . 0 0 -  10.10 
15
1ч 30 мин

С ам о сто ятел ьн ая  игр. 
д еятельность , игра. II завтрак

9 . 5 0 - 1 0 . 5 0 1 0 .0 0 - 1 0 .5 0 1 0 .1 0 - 1 0 .2 0

П одготовка  к прогулке, 
п рогулка

1 0 .5 0 - 1 2 .0 0 1 0 .5 0 - 1 2 .1 0 1 0 .5 0 - 1 2 .1 5

В озвращ ен и е  с прогулки , 
гиги ен и чески е  процедуры , 
сам остоятельная  деятельн о сть

1 2 .0 0 - 1 2 .2 0 1 2 .1 0 - 1 2 .2 5 1 2 .1 5 - 1 2 .2 5

О бед 1 2 .2 0 - 1 2 .5 0 1 2 .2 5 - 1 2 .5 0 1 2 .2 5 - 1 2 .5 0
П одготовка  ко сну. сон 1 2 .5 0 - 1 5 .0 0 1 2 .2 5 - 1 5 .0 0 1 2 .5 0 - 1 5 .0 0
П одъем, гигиен , п роцедуры , 
полдник

1 5 .0 0 - 1 5 .1 5 1 5 .0 0 - 1 5 .1 5 1 5 .0 0 - 1 5 .1 5

О О Д  во II п олови н е  дня 1 5 .1 5 - 1 5 .2 5 1 5 .1 5 - 1 5 .4 0 15. 1 5 - 1 5 . 4 5
И гры , самост. деятельность , 
у ход  детей  д о м о й

1 5 .2 5 - 1 6 .0 0 1 5 .4 0 - 1 6 .0 0 1 5 .4 5 - 1 6 .0 0



Режим дня на теплый период года 2023 -  2024 учебный год

Р еж и м н ы е  м ом енты М ладш ая
подгруп п
а
(2 -4 г.)

С редняя
п о дгруп п
а
( 4 - 5  лет)

С тар ш е  -
п о д го то в и тел ьн а
я
п о д гр у п п а  
( 5 - 7  лет)

П рием  детей ,
сам ост.игр . д ея тел ьн о сть ,б есед а  
, инд. работа , утр. ги м н асти ка  
па свеж ем  воздухе

7 . 0 0 -
8.25

7 . 0 0 -
8.30

7 . 0 0 - 8 . 3 0

П о д го то вка  к завтраку , завтрак 8 . 2 5 -
9.00

8 . 3 0 -
9.00

8 . 3 0 - 9 . 0 0

Ч тение и р ассм атр и в ан и е  
х у д о ж ествен н о й  л и тер ату р ы

9.00 -  
9.05

9 . 0 0 -
9.05

9 . 0 0 - 9 . 1 0

П о д го то в ка  к прогулке, 
п рогулка

9.05 -  
10.00

9 . 0 5 -
10.00

9 . 1 0 -  10.00

П о д го то в ка  ко втором у  
з а в т р а к у ,I I  завтрак

1 0 .С 0 -
10.10

1 0 . 0 0 -
10.10

1 0 . 0 0 -  10.10

П о д го то в ка  к прогулке , 
п рогулка Ю

 о
 

о о
 о

1

13
 о

о
 о

1 1 0 . 1 0 -  12.15

В о зв р ащ ен и е  с прогулки , 
вод н ы е  пр о ц ед у р ы

1 2 . 0 0 -  1 2 .1 0 -  
12.20 12.25

12.15.12.25

О бед 1 2 .2 0 -
12.50

12.25 -  
12.50

1 2 . 2 5 -  12.50

П о д го то в ка  ко сну, сон 1 2 .5 0 -
15.00

1 2 . 5 0 -
15.00

1 2 . 5 0 -  15.00

П остеп ен н ы й  подъем , 
ги ги ен и ч еск и е  п ро ц ед у р ы

15.00 -  
г 5.10

1 5 . 0 0 -
15.10

1 5 . 0 0 -  15.08

П олдник 15.10 -  
15.20

15.10 - 
1520

1 5 .0 8 - 1 5 .1 5

И гры , сам о сто ятельн ая  
д ея тел ь н о сть  на свеж ем  
воздухе, у х о д  детей  д ом ой

1 5 . 2 0 -
16.00

1 5 . 2 0 -
16.00

1 5 . 1 5 -  16.00


