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Hpnmepﬂoe HUKJIHYHOC ABCHAAUATHAHEBHOC MEHIO

s opranuzanuy 6€CIUIaTHOTO rOpSYEro NUTaHus (TOpsIYMX 3aBTPAKOB) IS 06YHAIOMIMXCSA HAuaIbHbIX KIACCOB
obweobpasoBarenbHbIX opraHu3alumii Peciybnuku Tatapcran



NMPUMEPHOE [BYXHELEJIbHOE MEHIO 1511 OBY4AIOLLUXCS B OBLLUEOBPA30BATENbHbIX OPFTAHU3ALIUAX C 1 no 4 KIACCbI

Yrnesop | KanopuitHo | ButamuH | ButamuH

Butamux

Ne peuenTypsi HaumenosaHue 6nioa l Boixog, l B ) I lBuTaM“N B | | I | |
a,r onku, r | XKupsl, r e vk an B1. mr C. mr i E s Ca, mr P, Mr Mg, mr Fe, mr
1-aa Hepens
1 OeHb
Ne 271 C6op.peu. Ha nporio ann obys. | KOT/NIETa AOMAILHAS U3 FOBSAMHBI 90 10,15 | 13,79 8,10 199,57 0,14 0,20 2,74 2,27 13,48 104,60 16,08 1,70
Bo scex obpas.yupesx-fenu 2017 ' g ? ” , ! :
Ne 203 C6op.pey. Ha npoa-uio ana obyv. | MakapoHHbIE U3Aenis OTBAPHbIE C MACSIOM CIMBOYHBIM 150/5 5,12 4,53 31,99 189,30 0,06 0,00 20,00 0,82 12,39 38,67 8,62 0,86
Bo scex obpas.yupe-fenu 2017 5 ' U ' ' y ! £
Ne343 C6op.peu,. Ha npoa-uio ana 0By,
Bo cex o6pas.yipex-fenu 2017 Komnot u3 3amopokeHHbix ¢hpykTos (75C) 200 0,34 0,17 22,84 106,40 0,02 3,17 0,00 0,13 16,67 7,05 7,78 0,88
X1M.COCTaB 1 KaOPHUIHHOCTb POCTHIICKUX
L:E:l.p_o/wmm nuTanua Tabn 6 c1p 134, 2012 [Xneb nieHNYHbIA 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
lenn +
XUM.COCTaB U KaNOPUIHHOCTL POCCUIHCKUX
g’_"ﬂy“""" nuTaHun,Tabn 6, cTp 144, 2012 (XneG pxaHoi 25 1,65 0,30 9,90 49,50 0,04 0,00 0,00 0,35 7,25 37,50 11,75 0,98
lenu +
WUroro: 500 19,54 | 19,03 | 87,59 615,27 0,29 3,37 22,74 3,90 55,79 207,31 48,43 4,75
2 geHb
Ne 294 C6op.peu. Ha npoa-wio ana o6yy.
Bo scex 06pas.ypes-fenm -2017 KoTneTsl 3 maca kyp 90 11,16 8,66 19,79 209,80 0,09 0,94 46,26 2,52 47,83 85,09 18,72 1,26
Ne 303 CBop.peu. Ha npoa-uio ana obyy. | Kalua rpeyHeBast BA3kasi C Macrom CnBOYHbIM 180/5 5,64 9,67 25,29 179,30 0,14 0,00 0,00 0,42 10,41 134,16 88,76 2,99
Bo Beex obpa3z.ymupex-flean 2015 ! ' ! ! g L ' 8
Ne 377 C6op.peu,. Ha npog-uio ans obyd, 185/10/5
Bo scex o6paz.yupen-fenn 2017 Yaii c caxapom, C IMMOHOM 98 0,02 10.20 4210 e % 1458 440 ZA0 i
XMM.COCTaB ¥ KANOPHIHOCTb POCCUHCKMX
NPOAYKTOB NuTaHua Tabn 6 ctp 134, 2012 25
ehas X6 NLUEHMUHbI 1,90 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
XWM.COCTaB U KaNOPUIAHOCTb POCCUACKUX
NpoAYKTOB NWTanua,Tabn 6, cTp 144, 2012 20
|enw + Xne6 pxaroi 1,32 0,54 17,82 89,10 0,08 0,00 0,00 0,63 13,05 67,50 21,15 1,76
WUroro: 520 20,14 | 19,09 | 85,40 578,95 0,34 3,77 46,26 3,86 90,33 307,39 134,53 6,62
3 peHb
XUM.coCTas U KaNopUUHOCTL
POCCUIACKUX NPOAYKTOB NUTaHMA Tabn
9cTp 184, 2012 flenm + IMnoab! 1 sroabl cBexve (S6noku) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,2 16 11 9 22
Ne 291 C6op.peu. Ha npon-uio ana obyu. Bo
scex cégsas.wpem-ﬁlenu 2017 = InoB. 13 KypuHbIX rpyAcK 50/150 14,42 19,35 40,93 370,50 0,16 6,76 60,60 0,39 27,21 172,00 55,61 1,63
N 376 C6op.pely. Ha npoa-uio gna obyy. Bo >
scex o6pas.wpem~ﬂel|’:| 2017 Yai ¢ caxapom 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26
XMM.COCTAB U KaNOPUIHOCTb POCCUACKNX
NpoAyKToB nuTaHuA Taba 6 ctp 134, 2012 30
| e + Xneb nueHnI b1 2,280 | 0,240 | 14,760 7 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
XvM.COCTaB M KaNOPUIHOCTL POCCHICKIX
nNpoayKToB NuTaHua,Tabn 6, cTp 144, 2012 %
|fenn + Xneb pxatoi 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
Uroro: 550 18,49 | 20,25 | 83,41 567,60 0,25 16,79 60,60 1,20 65,96 235,30 79,61 5,20




4 neHb

TTK Cydne pbibHoe 90 11,47 7,99 10,04 145,00 0,06 0,04 54,48 1,81 25,12 177,11 32,57 1,04
Ne 312 C6op.peu. Ha npog-wio ana obyu.
Bo Beex 0Gpas.yupex-fenu -2017 Miope kapTodhenbHoe ¢ kanycTa TyLeHas 40N rapHup 150/50 4,08 10,64 24,37 199,68 0,15 26,69 0,00 1,16 66,33 106,90 38,16 1,42
o 6op., ¥ Gy,
Bo sexotmoen e a0ty T |Komnor us caexux sGnok (75 C) 200 016 | o016 | 2288 | 10460 | 001 | 090 0,00 008 | 14,18 4,40 5,14 0,95
XMM.COCTaB ¥ KaNOPUAHOCTL POCCUMCKIX
|npoaykTos nuraiua Tabn 6 c1p 134, 2012 . 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
| denn + Xneb nuweHnyHbIi
XWM.COCTAB ¥ KaNOPUIHOCTb POCCUMCKMX
[npoaykTos nutanua,Tabn 6, crp 144, 2012 .
e + Xneb pxaroi 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
Wroro: 540 19,31 19,27 79,98 559,39 0,30 27,63 54,48 3,66 117,43 337,91 89,47 4,52
5 peHb
Ne 52 C6op.peu, Ha npoa-uio ans obyw. Bo
scex obpas.yupex-flenu 2017 Canar U3 CBeKbI OTBapHOI 60 0,51 2,16 3,41 33,41 0,01 2,39 0,00 0,97 12,77 14,63 7,45 0,48
o .pel. - Byu.
B o o ooy |Pary us nTaus! ¢ oBowsaMM 50150 | 13,17 | 1287 | 3320 | 28832 | 020 | 2965 | 1000 | 310 | 419 | 16268 | 59,04 | 11,53
Ne 382 C6op.peu. Ha npoa-uio ana obyu.
Bo scex 06pas.yupes-fenu 2017 Kakao ¢ monokom 200 1,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,59 24,40 0,00 152,22 124,56 21,34 0,48
XUM.COCTaB M KaNOPHIAHOCTb POCCUMCKUX
npoayKkTos nuTaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012
Lenw + Xne6 nweHnyHb!iA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 033
XUM.COCTaB U KaNOPHAHOCTD POCCUACKMX
NPOAYKTOB NUTaHus,Tabn 6, cTp 144 , 2012 . 30 1,980 0,36 11,880 59 0,051 0 0 0,420 8,700 45,000 14,100 1,170
fenn + Xneb pxxaHoi
Wroro: 520 19,02 19,18 80,83 570,23 0,35 33,63 34,40 4,82 221,59 366,37 106,13 13,98
6 oeHb
XHM.COCTaB U KaNOPUIHHOCTL POCCHITCKMX
npoayKTos NuTaHuA Tabn 9 cTp 184, 2012
lenn + nogbl 1 siroabl ceexue (s6noku) 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,00 0,30 24,00 16,50 13,50 3,30
Ne 223 C6op.peu, Ha npog-uio ann obyu,
Bo scex o6paz.yipex-Aenn 2017 3anekaHka TBOPOXHAsA C MOSIOKOM CryLLEHHbIM 130/20 14,20 15,960 | 40,500 381 0,093 0,538 118,300 0,754 254,526 318,306 37,454 1,106
Ne 376 C6op.peu,. Ha npoa-uio ana obyu.
Bo scex oGpas.yipes-flenn 2017 Yaiic caxapom 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26
WUroro: 500 14,87 16,58 65,20 491,50 0,14 15,57 118,30 1,05 289,48 337,61 52,35 4,67
WUtoro 3a 6gHen 1 Hepenu:| 3130 111,367 | 113,398 | 482,396 3382,926 | 1,66254| 100,751 | 336,7761 | 18,4868 840,5712 | 1791,8896 | 510,5265 | 39,736




l Bbixog,r |Sem<u,r XKupsl, r

Yrnesog

Kanopuito | Butamu | ButamuH

" ButamuH A, [ Butamu l I F
Ne peyenTypbl HaumenoBanue 6niog Cir e s B1. wr e, it l " E. mr I Ca, mr I P, Mr Mg, mr 0, Mr
2-as Hepens
1 neHb
X1M.COCTaB 11 Ka/IOPHHHOCTD POCCHIACKUX
npoAykTas nuTanuna Tabn 9 crp 184, 2012
Lenn + Mnoab! n Aroabl ceexue (86noku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
N2293 C6op.peu. Ha npop-uio gan obyu.
Bo scex oBp s HREHC NN 2017 Mtuua 3aneveHHas 90 9,690 13,964 0,000 202 0,072 2,430 96,48 1,908 48,690 171,522 22,428 1,980
Ne 203 C6op.peu, Ha npoa-uio grn obyy. | MakapOHHbIE 3Aenua OTBapHbIE C MACMOM CIMBOYHbLIM 150/3 510 2,85 31,96 166,10 0,06 0,00 12,00 0,80 11,91 38,07 8,62 0,86
Bo scex obpas.yupex-fenu 2017
Ne 379 C6op.peu, Ha npop-uio ana obyy. o 200 2,166 2,678 15,946 101 0,044 1,300 20,000 0,000 125,780 90,000 14,000 0,134
Bo acex obpa3.yipex-flenu 2017 KocheiiHblii HANWUTOK C MOSIOKOM
XUM.COCTa8 1 KaAOPHITHOCTL POCCHICKNX
NpoAYyKTOB NuTaHuUA Tabn 6 c1p 134, 2012 . 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
fenn + Xneb niieHuyHbIi
XMM.COCTaB 1 KanoPUHHOCTb POCCHACKUX
NPOAYKTOB NWTaHuA,1a6n 6, cTp 144, 2012 " 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
| Denu + Xne6 pxaHoi
Wroro: 583 20,20 20,29 79,67 602,30 0,26 13,73 128,48 341 212,18 353,59 66,25 6,17
2 neHb
Ne 1 C6op.peu. Ha npog-uio ann obyy, Bo
acex 0pasypsiclionm 2017 ByTepbpoy ¢ Macnom 50 2,72 573 15,97 145,20 0,07 0,00 40,00| 0,67 14,00 63,00 18,80 1,58
Na175 CGop.peu. Ha npoa-uio ana obyy. " "
Bo ok GBpas ine e 2017 Kawa "[pyx6a" Bsi3kas MOIOYHas C MacfoM CMBOYHbIM 200 5,86 3,55 27,81 181,00 0,10 0,96 34,80 0,13 132,18 155,22 37,22 0,80
TTK akt npopaGotku ot 25.12.2019 ['ynsiWw u3 KypuHOIA rpyaku 50/50 8,96 10,65 3,40 151,00 0,08 3,97 28,40 3,20 17,17 122,75 18,27 1,13
Ne 377 C6op.peu,. Ha npog-uio pan obyu. -
8o soniobpasyupes-Hemiaol Yaii c caxapom, C TMMOHOM 185/10/5 0,13 0,02 10,20 42,00 2,83 0,01 14,05 4,40 2,40 0,34
XHM.COCTaB ¥ KaNIOPUIHHOCTb POCCUIMCKUX
NPOAYKTOS NuTaHuA,Ta6x 6, cTp 144, 2012 5 50 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
fenw + Xneb prxaHoi
WUtoro: 600 18,99 20,19 81,03 558,80 0,28 7,76 103,20 4,29 183,20 375,37 86,09 4,63
3 AeHb
Ne 52 Cbop.peu. Ha npog-uio ana
06yu. Bo scex obpas.yupex-dean-  [Canar u3 cBeknbl OTBAPHOM 60 0,51 2,16 3,41 33,41 0,01 2,39 0,00 0,97 12,77 14,63 7,45 0,48
2017
Ne 294 C6op.pen,. Ha npoa-uio ans obyu.
B 0cex GBpasBENCAeAM-20T7 Kotnets! u3 maca kyp 90 11,85 8,06 18,63 198,00 0,18 0,81 12,42 61,47 51,64 69,30 19,98 3,24
:jiszg:;:y‘:p’e'; i o 5% |riope KapTOhenbHOE ¢ MACTIOM CAMBOUHBIM 150/5 3,13 843 | 2051 | 17025 | 014 | 18,16 20,00 0,23 38,18 88,10 27,75 1,02
Ne 376 C6op.pew, Ha npog-uio aan obyu.
Bo scex obpas.yypes-fenm 2017 Yaii c caxapom 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26
XUM.COCTaB U KaOPUAHOCTD POCCHICKUX
NPOAYKTOB NUTaHuA Ta6n 6 cTp 134, 2012 . 35 2,660 0,280 17,220 82 0,039 0 0 0,385 7,000 22,750 4,900 0,385
| flenu + Xneb nieHnyHbli
XMM.COCTaB U KANOPUAHOCTL POCCHIACKUX
NPOAYKTOB NWTaHuA,Tabx 6, cTp 144, 2012 ” 25 1,650 0,300 9,900 50 0,043 0 0 0,350 7,250 37,500 11,750 0,975
| flenu + Xne6 pxaHon
Wroro: 565 19,87 19,26 79,57 573,41 0,41 21,39 32,42 63,41 127,78 235,07 73,23 6,36
4 geHb
XUM.CoCTas ¥ KaNOPUIHOCTL POCCUIACKMX
|npoayxTos nuTanuaTabn 9 crp 184, 2012 |[NOALI W Arogbl cBexue (S6NoKM) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
gcnu +




Ne279,331 C6op.peu, Ha npog-wio ana

|nuranun aeteii 8 aowk o6pasosar yupexna-| T@PTENU MACHbIE B CMETAHHO-TOMATHOM COYCe/COCUCKM 60/40 7,654 12,250 6,948 142,99 0,048 0,586 30,540 0,521 25,026 85,432 17,351 0,830
|Benn 2017
Ne 203 C6op.peu, Ha npoa-uio ana o6yv.  |MakapoHHbie U3Aenusi OTBapHble C MAaCNoM CIMBOYHBIM 150/3 510 2,85 31,96 166,10 0,06 0,00 12,00 0,80 11,91 38,07 8,62 0,86
Bo scex o6pa3.yspexn-feau 2017
= HanuTok 13 3aamopoxeHHbIx Aroa (kpacHas cmopoauHa) (75
C) 200 0,06 0,08 11,62 88,60 0,01 40,00 0,06 7,80 6,60 6,30 0,32
X1M.COCTaB M KaNOPUIAHOCTL POCCHMCKUX
NPOAYKTOB NUTaHKA Tabn 6 ctp 134, 2012 . 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
|Dlenw + Xneb niweHnyHbIi
Wroro: 573 14,73 15,74 7017 491,69 0,17 50,59 42,54 1,80 64,74 154,10 44,07 4,43
5 neHb
Ne 280 Cbop.peu,. Ha npoa-uio ana
obyuy. Bo scex obpas.yupex-fem - | Ppukaaensku KypuHbie B CMETAHHO-TOMATHOM coyce 55/50 8,50 11,21 10,61 180,00 0,04 0,27 16,31 2,67 24,45 79,59 14,19 5,29
2017
B seme s e oo™ “O1% | Kawa rpeyHeBan pacceinyaTas G MacrIom CruBONHLIM 1505 | 821 | 872 | 3871 | 27675 | 021 [ 000 | 2000 | 086 | 1602 | 20543 | 13583 | 457
Dot ooty 90F | U ¢ caxapom,c AGioKom 180/10/10 | 041 | 006 [ 1099 | 45 0,003 | 1,03 002 | 12700 3.9 23 0,500
X1M.COCTaB U KANOPUIHHOCTL POCCHICKIX
NPOAYKTOB NUTaKWA TaGn 6 cTp 134, 2012 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
fenn + Xneb nweHn4HbIA
XMM.COCTaRn ¥ KANOPUHHOCTL POCCHIACKNX
npoAyKToB NUTaHuA,Tabn 6, crp 144, 2012 . 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
| fenn + Xneb pxaHon
Wroro: 505 20,04 20,43 80,53 600,15 0,31 1,30 36,31 3,90 63,97 335,17 165,22 11,42
6 geHb
AUM.COCTaB U KaNOPUMHOCTL
POCCUMIACKUX MPOAYKTOB NUTaHWA Tabn
9 cTp 184, 2012 flenw + [noabl v sirofbl cBexue (30noku) 100 0,4 04 9,8 47 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
Ne 229 C6op.peu, Ha npoa-uio pia obyy.
B hcki 66p s,y pew- feni 2017 Pbi6a, TylweHHas B TOMare ¢ osoljamm 50/50 12,300 9,150 3,800 145,00 0,050 3,730 5,820 2,520 39,070 162,190 48,530 0,850
ben CGop.peu. Ha npoaio A1 061, | o) (raab10l ¢ MACHOM CRMBOYHBIM 150/5 3,69 900 | 3075 | 212,70 | 0,08 0,00 20,00 0,33 2,57 62,45 16,34 0,54
o scex ob6pas.yipex-flenu 2017
Ne348 C6op.peu,. Ha npoa-uio paa obyv.
Bo scex 06pas.yupe-flenm 2017 Komnor u3 ustoma (75C) 200 0,35 0,08 22,86 94,20 0,02 0,00 0,00 0,08 20,11 19,36 8,12 0,43
XUM.COCTaB U KANOPUIHHOCTD POCCHICKUX
NPOAYKTOS NUTaHuA Tabn 6 c1p 134, 2012 . 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
| Aeau + Xneb6 nweHnyHbIA
Wroro: 585 19,02 18,87 81,98 569,40 0,16 13,73 25,82 3,46 83,75 274,50 86,19 4,35
Wroro 3a 6 aHen 2 Hepenu:| 2 838 98,11 99,03 | 402,77 | 2 904,06 1,42 57,91 326,23 78,47 670,88 1573,69 476,97 32,92
WUTOIO 3a 12 pHewi:| 5 968 209,48 | 212,43 | 885,17 | 6 286,98 | 3,08 158,67 | 663,01 96,96 | 1511,45 [ 3 365,58 987,49 72,65
Wroro B cpegHeM Ha 1 yyauierocs 3a fieHb: 497 17,46 17,70 | 73,76 523,92 0,26 13,22 55,25 8,08 125,95 280,47 82,29 6,05




